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05% స య్‌! కలీ గిరి 


ట్‌ 


కటు న్‌ 


ఉం... 


ప్రస్తావన 


సామాన్యులకు ఆయుర్వేదము అష్టాంగయుక్తమైన వాస్తవము 
అంతగా ప్రాచుర్యం లేని విషయం. చరక సుశ్వత సంహితలు బహు 
భాషలలోకి అనువదించబడి ఎక్కువగా ప్రచురణలు జరిగి బహుళ 
(పచారమునకు నోచుకున్నవి. చరకము కాయచికిత్సకు, సుశ్చతము 
శల్యశాలాక్కలకు (ప్రతీకలు కాగా మిగతా పంచాంగములు అసంపూర్ణ 
లభ్యకారణమున ప్రచార పరిచయములకు దూరమైనవి. 

అష్టాంగాయుర్వేదములో అ(గగణ్యమైనది మహత్త్వమైన 
కౌమార భృత్యము పైన పేర్కొన్న బాలారిష్టముల వలననే ఆయుర్వేద 
విద్యాపరంగాను, జన బాహుళ్ళములో గుర్తింపుకు వెనుకంజలో నున్నది. 
కాని దిన దిన ప్రవర్ధమానమవుతున్న మానవ వికాసములో సహజ 
ప్రాధాన్యమైన కౌమారభృత్మ అధ్యయనము పరిశోధన అనివార్యమైనవి. 

బీజము నందు వృక్ష పూర్ణాక్యతి సంక్షిప్తమైనట్లు కొమారభ్యత్య 
వయో పరిమితిలోనే మనిషి భవిష్య స్వాస్థ్య జీవన శ్రైలాదులు 
నిర్దేశింపబడుతాయి. 

కొమారభ్యత్యమును ప్రధాన ఇతివృత్తంగా చేసికొని రచించిన 
(గంథం కాశ్యపసంహిత. కావుననే ప్రతి అంశము బాలుడు, ధాత్రికి 
సంబంధించినదై ఉంటుంది. 

ఈ సంహితలో లేహనవిధి, రేవతీ[గహము, ధూపనకల్పము, 
మాతంగ విద్య మొదలగునవి ప్రత్యేకముగా విపులీకరించబడినవి. 

ఇటీవలి కాలంలోనే ఈ (గ్రంథమును ప్రొఫెసర్‌ కు॥ ప్రేమావతి 
తివారిగారు ఆంగ్లానువాదం చేశారు. ఈ 2 | వ శతాబ్దంలో కాశ్యప 
సంహిత మరింత వెలుగులో నికొచ్చి ఆసక్తికర విషయములెన్నో కొమార 
భృత్య అభివృద్ధికి ప్రపంచవ్యాప్తంగా బాల వికాస పరిరక్షణకు తోడ్పడ 
నున్నది. 


ఈ (గంథము కౌమారభ్యత్స విషయమునకు స్నాతక మరియు 
స్నాతకోత్తర విద్యార్థులకు యూల(గంథముగా పాఠ్య (ప్రణాళికలో 
సూచించబడినది. ఆయుర్వేదము స్నాతక న్థాయిలో ప్రాంతీయ భాషనే 
భోధనా మాధ్యమముగా ఉన్నది. శాస్త్రమును దోష రహితముగా 
(గహించుటకు ఇది అభిలషణీయము ఉత్తమము. 

అందుకే ఈ మహానుభావుల అభిప్రాయము సందర్వోచితంగా 
ఇక్కడ ఉదహరించబడినది. 

“పరభాష ద్వారా నేర్చే విద్య సోపానాలు లేనటువంటి సౌధం లాంటిది'' 
- రవీందనాథ్‌ ఠాగూర్‌ 
“వైజ్ఞానిక ప్రపంచంలో ఎదురయ్యే సమస్యల్ని పిల్లలు జయప్రదంగా 
ఎదుర్కోవాలంటే వాళ్లకు ముందు మాత్య భాషలో ఆలోచించటం 
నేర్చాలి"”. - సుఖోవ్‌లిన్‌స్కీ 
నేటి వరకు కాశ్యపసంహిత తెలుగు అనువాదము గావించ 
బడలేదు. కావున తెలుగు ఆయుర్వేద విద్యార్థులు హింది అనువాద 
(గంథములను చదువుటలో ఇబ్బందులను దృష్టిలో నుంచుకొని, ఉద్యోగ 
బాధ్యతలకు పోగా మిగిలిన విరామ సమయమును మేము ఈ 
సత్కార్యవునక్కు వినియోగించితిమి. సహోద్యోగిని ఈ 
అనువాదమును [గంథస్థం చేయడంలో సమిష్టి సహకారము 
శందించినారు. 

ఈ (గంథ ప్రచురణ పొందుటకు శ్రీ వేంకటేశ్వర స్వామివారి 
కరుణా కటాక్షములవలన, తిరుమల తిరుపతి దేవస్ధానం యాజమాన్యం 
వారి ఆర్థిక సహాయము లభించినది. అందుకు సదా కృతజ్ఞుడను. తమ 
వంతు సహాయ సహకారములందింబిన మిత్రులు శ్రీ జి. అశోక్‌కుమార్‌, 
శ్రీ వి. మురళీధరశర్మ, అన్నపూర్ణ గాఫిక్స్‌ యాజమాన్యం, సాయి శ్రీనివాస 
పింటర్స్‌వారికి వురియు వుత్స్పత్ని కె. పి. చందికకు కృతజ్ఞతా 
భినందనలు. 
తేది. 8-3-2000 సం॥ 
తిరుపతి నా॥ కృష్ణయ్య 


(10) 


లేహాధ్యాయః 
లేహనవిషయే జీవకస్య ప్రశ్నాః 
కళ్ళపస్యోత్తరమ్‌ 
గర్భిణ్యా రసధాతో స్త్రిధా విభాగః 
దేహినాం ప్రకృత్యభినిర్పృత్తా హేతుః 
దేహ ప్రకృతేర్చేదాః 
దేహ ప్రకృత్యాశ్రితా భషజకల్పనా 
వయోభేదేన బాలేషు భేషజమా రత్రానిద్దేశః 
లేహనయోగ్యా బాలాః 
లేహనాయోగ్యా బాలాః 


బాలానాం సాత్మా గన్యేవాన్నపానాన్యుప- యోజ్యాని లేహనవిధిః 


బాలొనాం సువర్హ'ప్రాశనగుణాః 

బాలానాం మేధాజననా లేహాః 

బాలానాం లేహనార్ధమ్‌ అభయం ఘృతమ్‌ 

బాలానాం లేహనార్ధమ్‌ సంవర్హనం ఘృతమ్‌ 

బాలానాం బ్రాహ్మ్యాద్యం ఘృతమ్‌ 
శీరోత్పత్త్యధ్యాయః 

స్కవ్దాది గ్రహదూషితధా త్రీదుర్రలక్షణమ్‌ 

రసవర్ణాభ్యాం ధాత్ర్యాః శీరపరీక్షా 

దుష్టక్షీరస్య సంశోధనమ్‌ 

త్షీరవర్దనమ్‌ 

శీరవిశో ధనో గణః 

క్షీరశోధనకాలిక ఆహారః 

శ్షీరసంశోధనకాలే వర్దనీయాని 

శ్షీర- ప్రజనన- వివర్షనాని 

శుద్దక్షీరస్య లక్షణమ్‌ 

అళుద్దశ్షీరసేవనదోషాస్తేషాం శాన్తిళ్ళి 

వజ్రస్య (స్తనకీలకస్య) సంజ్ఞాహేతుసం స్రాప్తీలక్షణాని 


ఆఆ 6౮, 6౮ ౪౫ ౫| మి మ ఆ) ఆ ఖు బు బు బం అజా 


(1) 


వజ్రస్య చికిత్సా 
నార్యాః స్తనోపరి దుష్టదృష్టిపాతస్తచ్చికిత్సా చ 

దన్తజన్మికాధ్యాయ: 
దన్తజన్మవిషయే జీవకస్య ప్రశ్నాః 
కళ్ళ్యపస్యోత్తరమ్‌ 
దన్హానాం భేదాః, సంజ్ఞాః, ఉత్పత్తికాలళ్ళ 
కుమారీణాం కుమారాణాం చ దన్తజన్మని విశేషః 
దన్తానాం నిషేకోద్చేదాదౌ హేతుః 
దన్త్హానాం నిషేకకాలః 
అప్రళస్తం దన్తజన్మ, తచ్చాన్తిళ్చ 
చతుర్విధం దన్తజన్మ 
సాముద్గసంవృతవివృతానాం దోషాః 
మాసవిశేషేణ దన్తనిషేకస్య దోషాగుణాళ్ళి 
దన్తసంపతత్‌ 
అ్రశస్తా దన్హాః / 
చూడాకరణీయాధ్యాయః 
క్ణపా లీవర్రనోపాయాః 
అభిషజః కర్ణవేధననిషేధః 

స్నేహాధ్యాయః 

స్నేహస్య యోనిర్వికల్పాళ్ళ 
స్టావరస్నేహాః 
బౌద్భిదాః స్నేహాః 
ఘృతతైలవసామజ్ఞా పూర్వపూర్వస్య శ్రషత్వమ్‌ 
ఘృతగుణాః 
తైలగుణాం 
మజ్ఞ్జావసయోర్లుణాః 
తిలతైలఘృత ప్రయోగ'ప్రశంసా 
బుతువిశేషేణ స్నేహవిశేషోపయోగః 


20 
21 


22 
22 
22 
23 
23 
23 
23 
23 
23 


(యు 


'స్నేహవిశేషేణానుపానవిశేషః 
ఉష్లోదకానుపానగుణాః 
ఉష్లోదకానుపానం యేషాం నిషిద్రమ్‌ 
ఓదనాదిభిః స్నేహప్రయోగవిధానమ్‌ 
'ప్రకృతివిశేషేణ స్నేహప్రయోగకాలః, తతోఇన్యథా ప్రయోగే దోషాళ్చి 
'స్నేహాచ్చపానే త్రివిధా మాత్రా, తద్యోగ్యా నరాశ్చ 
త్రివిధస్నేహమాత్రాణాం గుణాః 
ఘృతపానయోగ్యా నరాః 
తైలపానయోగ్యాః నరాః 
వసాపానయోగ్యాః నరాః 
మజ్ఞుపానయోగ్యాః నరాః 

'స్నేహ్యాః నరాః 

అస్నేహ్యాః నరాః 

అస్నిగ్రస్య లక్షణమ్‌ 

స్పిగ్దస్య లక్షణమ్‌ 

అతిస్నిగ్రస్య లక్షణమ్‌ 

'స్నేహపానాత్‌ పూర్వదినే కర్తవ్యమ్‌ 
'స్నేహపీతస్య విహారః 

కోష్టభేదేన "స్నేహనకాలః 
మృదుకోష్టస్య లక్షణమ్‌ 
అజ్నీర్ధస్నీహలక్షణమ్‌ 
'స్నేహజీర్లాజీర్ణవిశజ్కాయాం చికిత్సా 
తైలాదీనామజీర్లే విశేషలక్షణాని 
'స్నేహాజరే చికిత్సా 
జీర్గస్నేహలక్షణమ్‌ 

స్నేహావపీడగుణాః 

స్నేహాపచారజా రోగాః, తచ్చికిత్సా చ 
'స్నేహవ్యాపద్దేతుస్తచ్చికిత్సా చ 
'స్నహవిచారణాయోగ్యా నరాః 


24 
24 
24 
24 


25 
26 
27 
27 
27 
27 
27 
28 
28 
28 
28 
29 
29 
29 
29 
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30 
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౩] 
౩] 
౩] 
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(1) 


మేవోదిషు స్నేహనే విశేషవిధిః 
స్నేహనస్వేదనవిశోధన క్రమః 
స్వేదాధ్యాయః 

స్వేదవిషయే జీవకస్య (ప్రశ్నాః 

కశ్యపస్యోత్తరమ్‌ 

స్వేద్యా నరాః 

దోషవిశేషేణ స్వేదవిశేషః 

శరీరావయవవిశేషే స్వేదవిశేషః 

'స్వేదనసమయే నే త్రాదిసంరక్షణవిధిః 

స్వేదనివర్తనకాలః 

అతిస్విన్నస్య లక్షణం చికిత్సా చ 

మన్హస్విన్నస్య లక్షణం చికిత్సా చ 

సమ్యకస్విన్నస్య లక్షణమ్‌ 

అస్వేద్యా నరాః 

స్వేద్యా నరాః 

స్వేదస్యాష్టై భేదాః 

హస్తస్వేదవిధిః 

అవహీితేన బాలేషు స్వేదో యోజ్యః 

'ప్రదేహస్వేదవిధిః 

నాడీస్వేదవిధిః 

'ప్రస్తరస్వేదవిధిః 

సజ్కరస్వేదవిధిః 

ఉపనాహస్వేదవిధిః 
ఉపకల్పనీయాధ్యాయః 

సమ్యక్‌శుద్రస్యాన్నసంసర్హన(క్రమః 

అన్నసంసర్హన క్రమవ్యభిచారజా రోగా; 

శుద్రస్య శీతపానాన్నాదిసేవనజా రోగా; 

సమ్వుగ్రీర్లాన్సలక్షణమ్‌ 
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36 
37 
37 
37 
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40 


4] 
43 
43 
డత 


(1) 


అజీర్ణాన్నలక్షణమ్‌ 

అజ్నీర్గస్య చత్వారో భేదాః 

ఆమవిదగ్రస్మోష్మరసశేషాబీర్ణానాం లక్షణాని 

అజీర్ణానాం సామాన్యలక్షణమ్‌ 

అజీర్ణానాం సాధ్యాసాధ్యవిచారః 

అజీర్ణానాం చికిత్సా 

సమ్యక్కృతసంశోధనగుణాః 
వేదనాధ్యాయ: 

అవచసాం బాలానాం వేదనాజ్ఞానవిషయే జీవకస్య హ్త్నాః 

కళ్ళపస్యోత్తరమ్‌ 

శిరోరుజాయా లక్షణమ్‌ 

కర్ణవేదనాయాః లక్షణమ్‌ 

ముఖామయస్య లక్షణమ్‌ 

కణ్ఞవేదనాయాః లక్షణమ్‌ 

అధిజిహ్వికాయాః లత్షణమ్‌ 

గలగ్రహస్య లక్షణమ్‌ 

కల్ళశ్చయథోః లక్షణమ్‌ 

జ్వరపూర్వరూపాణి 

అతిసారస్య పూర్వరూప్తాణి 

శూలినో బాలస్య లక్షణాని 

ఛర్టేః పూర్వరూపాణి 

శ్వాసస్య పూర్వరూపాణి 

హిక్కాయాః పూర్వరూపాణి 

తృష్ణాయాః పూర్వరూపాణి 

అనాహస్య పూర్వరూపాణి 

అపస్మారస్య పూర్వరూపాణి 

ఉన్మాదస్య రూపాణి 

మూత్రకృద్రస్య రూపాణి 

'ప్రమేహస్య రూపాణి 


వర్మీ 
వర్మీ 
ప! 
త్‌ 
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49 
49 
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49 
49 
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(11) 


అర్శసాం రూపాణి 

అళ్ళ్మర్యాః రూపాణి 

విసర్పస్య పూర్వరూపాణి 

విసూచికాయా లక్షణాని 

అలసకస్య లక్షణాని 

నేత్రామయానాం లక్షణాని 

కణ్ణా న! లక్షణాని 

ఆమస్య ఫూర్వరూపాణి 

పాణ్డురోగస్య లక్షణాని 

కామలాయాః లక్షణాని 

మదాత్యయస్య లక్షణాని 

ఉరోఘాతస్య లక్షణాని 

జన్తుకార్షితస్య లక్షణాని 

(గ్రహాబాధాయాః పూర్వరూపాణి 

బాలరోగాణాం సామాన్యాసాధ్యత్వలక్షణాని 

బాలరోగాణాముప[క్రమాః ళ్‌ 
చికిత్సాసంపదీయాధ్యాయ: 

చికిత్సాయాళ్ళిత్వారః పొదాః 

భిషజో గుణాః 

భేషజసంపత్‌ 

ఆతురసంపత్‌ 

పరిచారకసంపత్‌ 

చతుఃషు పాదేషు భిషమః శ్రేష్టత్వమ్‌ 

రోగాధ్యాయః 

రోగాణాం ప్రభేదవిషయే మహర్షీణాం మతాని 

రోగాణాం అసంభఖ్యేయత్వే హేతుః 

రోగాణాం అధిష్థానద్వయమ్‌ 

వ్యాధేః ప్రకృతైశ్చి లక్షణమ్‌ 

రోగాణాం ద్వివిధా ప్రకృతిః 
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60 
6౮1 
61 
61 
61 


(110 


వాతాదిదోషాణాం శరీరే విశిష్టస్టానాని 
నిజగన్తురోగయో వ్రిశెష 

ఓజసః స్వరూపమ్‌ 63 

ఓజసో వర్షనాని 
వాతాదిసామ్యవైషమ్యయోః ఫలమ్‌ 
ఆవష్కృతతమానాం వ్యాధీనాం ఫ్టూలతః కథనమ్‌ 
అశీతివాతివికారాణాం నామతో నిర్దేశః 
వాయోః స్వరూప, కర్మ, ఉపక్రమాళ్ళి 
చత్వారింళశత్చిత్తవికారాణాం నామతో నిర్లేశః 
పిత్తస్య స్వరూపం, కర్మం, ఉప[క్రమాళ్ళ 
కఫజవింశతివికారాణాం నామతో నిర్దేశః 
శ్లష్మణః స్వరూపం, కర్మాణి, ఉపక్రమాళ్ళి 
వాతిపిత్తోష్మణాం విషిస్టోపక్రమా: 
ఏకవిధా వ్యాధయః 

ద్వివిధాః 

త్రివిధాః 

చతుర్విధాః వ్యాధయః 

పంచవిధాః వ్యాధయః 

షడ్‌విధాః వ్యాధయః 

సప్తవిధాః వ్యాధయః 

అష్టవిధాః వ్యాధయః 

దళవిధాః వ్యాధయః 

వింశతివిధాః వ్యాధయః 

ఉపద్రవలక్షణమ్‌ 

ఉప ద్రవచికిత్సావిచారః 

రక్తజవికారాణాం హేతు? 

రక్తజా రోగాః 

రక్తజానాం రోగాణాం చికిత్సా 
బాలోపక్రమే విశేష 
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67 
68 
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69 
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70 
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72 
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(1౧110) 


లక్షణాధ్యాయః 
బాలానాం శుభాశుభదేహలక్షణవిషయే జీవకస్య ప్రశ్నాః 
కళ్ళపస్యోత్తరమ్‌ 
శుభాశుభాని నఖలత్షణాని 
శుభాశుభాని పాదలకత్షణాని 
శుభాశుభాని అబ్లులీలక్షణాని 
శుభాశుభాని పార్షిలక్షణాని 
శుభాశుభాని ఉత్తరపాదలక్షణాని 
శుభాశుభాని గుల్బలక్షణాని 
శుభాశుభాని జజ్బులక్షణాని 
శుభాశుభాని జానులక్షణాని 
శుభాశుభాని ఊరులక్షణాని 
శుభాశుభాని స్నిగృక్షణాని 
శుభాశుభాని కుకువరలక్షణాని 
శుభాశుభాని జఘనలక్షణాని 
శుభాశుభాని వృషణలక్షణాని 
శుభాళుభాని ప్రజననలక్షణాని 
శుభాశుభాని మూత్రలక్షణాని 
శుభాశుభాని యోనిలక్షణాని 
శుభాశుభాని రోమరాబిలక్షణాని 
శుభాశుభాని కుక్షిలక్షణాని 
శుభాశుభాని ఉదరలక్షణాని 
శుభాశుభాని నాభిలక్షణాని 
శుభాశుభాని పాయులక్షణాని 
శుభాశుభాని పార్య్వలక్షణాని 
శుభాశుభాని పృష్టలక్షణాని 
శుభాశుభాని అంసలక్షణాని 
శుభాశుభాని కకాలక్షణాని 
శుభాశుభాని బాహులక్షణాని 
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(00 


శుభాశుభాని మణీబవ్రలక్షణాని 
శుభాశుభాని యవపంక్తిలక్షణాని 
శుభాశుభాని కేశభూమిలత్షణాని 
శుభాశుభాని గతిలక్షణాని 
అప్రశస్తాని శరీరాణి 

బాలానా ప్రశస్తాని రుషితాదిని 
వ|క్రచకుః స్వరరూ పైవృత్తమనః సారగుణానాం పరీక్షా 
సత్త్వానాం భేదాః 
(బ్రాహ్మసత్త్వస్య లక్షణమ్‌ 
'ప్రాజాపత్యసత్త్వస్య లక్షణమ్‌ 
ఆర్షసత్త్వస్య లక్షణమ్‌ 
ఐవ్రసత్త్వస్య లక్షణమ్‌ 
యామ్యసత్త్వస్య లక్షణమ్‌ 
వారుణసత్త్వస్య లక్షణమ్‌ 
కౌబేరసత్త్వస్య లక్షణమ్‌ 
గాన్రర్వసత్త్వస్య లక్షణమ్‌ 
శుద్రసత్త్వస్య సామాన్యలక్షణమ్‌ 
అసురసత్త్వస్య లక్షణమ్‌ 
రొక్షససత్త్వస్య లక్షణమ్‌ 
పైశాచసత్త్వస్య లక్షణమ్‌ 
సార్పసత్త్వస్య లక్షణమ్‌ 
యాక్షసత్త్వస్య లక్షణమ్‌ 
భూతసత్త్వస్య లక్షణమ్‌ 
శాకునసత్త్వస్య లక్షణమ్‌ 
రాజససత్త్వస్య సామాన్యలక్షణమ్‌ 
పాశవసత్త్వస్య లక్షణమ్‌ 

మాత్స్య సత్త్వస్య లక్షణమ్‌ 
వానస్పత్యసత్త్వస్య లక్షణమ్‌ 
తామససత్త్యస్య సామాన్యలక్షణమ్‌ 
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సత్త్వజస్తమసాం లక్షణాని 
సత్త్వానురూపం దేహినామాచరణం తత్చలం చ 
సమానసత్త్వాయా ధాత్ర్యాః ప్రశస్తత్వమ్‌ 
నవవిధసారాణాం నామతో నిర్దేశః 
త్వక్సారబాలస్య లక్షణమ్‌ 
రక్తసారబాలస్య లక్షణమ్‌ 
విమానస్థానమ్‌ 3 | 

కర్ణాయజయావక్మీనం (?) విమానమ్‌ ?| 
అవేక్షితగదానా చికిత్సా 

శిష్యోపక్రమణీయం విమానమ్‌ ?| 
శిష్యోపనయనవిధిః 
గురోర్లుణాః 
శిష్యానుశాసనమ్‌ 
అధ్యయనవిధిః 
అనధ్యయనకాలాః 
అధీతాయుర్వేదస్య కర్తవ్యాని 
తద్విద్యసంభాష్తావిధిః 
ఆయుర్వేదవిషయె పళ్బదశ ప్రశ్నాః 
ఆయుషో లక్షణమ్‌ 
ఆయుర్వేదశబ్దస్య నిరుక్తిః 
ఆయుర్వేదస్యాస్టాజ్ఞాని 
ఆయుర్వేదస్యోత్పత్తిః 
'బ్రాహ్మణక్షత్రియమ్ల్యాః 
కిమర్దమాయుర్వేదోఇధ్యేయః 
కామారభృత్యత న్రస్యాష్టస్వజ్లేష్వాద్యత్వమ్‌ 
ఆయుర్వేదస్య పష్బమవేదత్వ ప్రతిపాదనమ్‌ 
ఆయుర్వేదస్య నిత్యత్వ ప్రతిపాదనమ్‌ 
ఆయుర్వేదస్య వాతపిత్త కఫాశయత్వ ప్రతిపాదనమ్‌ 
వాతిపిత్తశ్లేష్న(పకుతీనాం లక్షణాని 
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శారీరస్ట్రానమ్‌ 4 
బుతువిభాగః 
యుగవిభాగేన కాలవిభాగః 
సృష్ట్యుత్సత్తి క్రమః 
అస్హా (ప్రకృతయః 
పజ బుద్దీ(న్లియాణి 
పళ్ళ కర్మేన్లియాణి 
పళ్ళ ఇ(న్దియార్జ్చాః 
మనసో£_తీ (న్లియత్వమ్‌ 
శేత్రశ్నేత్రశనిరూపణమ్‌ 
ఆత్మనో లిజ్లాని 
మనసో లక్షణమ్‌ 
పజ్బమహాభూతాని 
మహాభూతానాం గుణాః 
నవ (ద్రవ్యాణి 
గుణానాం ద్రవ్యాశితత్వమ్‌ 
థాబినాం విశిస్టై గుణాః 
ఇ(న్లియాణాం వి(ప్రకృష్ణసన్నికృష్ణ వృత్తిత్వమ్‌ 
సర్వేన్లియాణాం స్పర్శనలక్షణత్వమ్‌ 
అసమానగో త్రీయశారీరాధ్యాయః ? 
గర్భాభివృద్దిక్రమః, చతుర్దాదిమాసేషు గర్చిణ్యా లిజ్లాని చ 
గర్భ్చావ క్రానిశారీరాధ్యాయః ?| 
జీవస్య గర్భే2_వ([క్రమణమ్‌ 
గర్భస్య శరీరావయవాభినిర్వృత్తివిషయే బీవకస్య ప్రశ్నాః 
కళ్యపస్యోత్తరమ్‌ 
గర్భస్యాకాశాదిమహాభూతజాః 
శరీరావయవాః 
గర్భస్య మాతృజాః 
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గర్భస్య పితృజాః 

గర్భస్య ఆత్మజాః శారీరభావాః 

గర్భస్య సాత్మ్య్యజాః శారీరభావాః 

గర్భస్య రసజాః శారీరభావాః 

సత్త్వస్యాపపాదుకత్వకథనమ్‌ 

హృదయయకృత్న్టీ హపుప్ఫుసనిరూపణమ్‌ 

గర్భాశయ-గుద- వస్తీనాం నిరూపణమ్‌ 

అష్టైవాశయాః 

గర్భస్య మాతృజాః పితృజాశ్చ ధాతవః 

దేహస్య షట్‌కోశత్త్వమ్‌ 

శరీరవిచయశారీరాధ్యాయ: ?| 

అవయవవిఖాగేనాస్ట్నాం గణనా 

దళ ప్రాణాయతనాని 

(త్రీణి మహామర్మాణి 

కోప్టాజ్లాని 

ప్రత్యజ్లాని 

ద్వివిధాని 'స్రోతాంసి 

దళ మౌాతృసిరాః 

దేహస్వరూపమ్‌ 

ధమన్యః 

రోమకూపాని 

రోమకూపేభ్యః స్వేద ప్రవృత్తిః 

శుక్రప్రవృత్తికాలః 

మహాభూతానామన్యో౭౬న్యాశయత్వమ్‌ 

దేహావయవసొత్ష్యస్య సుదుర్వచత్వమ్‌ 
జాతిసూత్రీయశారీరాధ్యాయః ?। 


స్వభావస్య మనుష్యాద్యాకృతిభేద నిర్వర్తకత్వమ్‌ 
శరిరాభినిర్చృత్తా వాయుపరమాణూనాం కార్కమ్‌ 
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స్వభావతః ప్రజానిర్వ ఎత్తౌ 120 


స్తీపుంసయోరుపచార 120 
శు కశోణితయోరభివ్యక్తేః కాలవేశ్షిత్వమ్‌ 120 
కదా శుక్రశోణితే పూర్ణే భవతః 120 
బుతుకాలః 121 
ఫుత్రకామః కన్యార్దీ చ కదా స్త్రియ ముపేయాత్‌ 121 
గర్భాధానవిధిః 121 
పుత్రీయా ఇ్మీః 122 


ఆహారస్య ధాతుపోషకత్వమ్‌ 124 
ధాతూనాం ధాతుపోషకత్వమ్‌ 124 


ధాతూనాం తత్సమగుబైస్తత్రోషణమ్‌ 124 
గర్భిణ్యై హితాని 125 
గర్భిణ్యా హితం వేళ్ళ 125 
గర్భిణ్యా హితా చర్యా 126 
ఆసన్న(ప్రసవాయా లక్షణాని 127 
తత్ర కర్తవ్యాని 127-128 
శీఘ్ర(ప్రసవకరా యోగాః 128 
(ప్రసవసమయే కర్తవ్యమ్‌ 129-131 


ఇ(న్లియస్ట్రానమ్‌ క్‌ | 


ఓషధభేషజేన్దియాధ్యాయ: 12 


జాషధభీషజయోవిశేషః 132 
బాషధభేషజయోర్ల్షుణాలాభే£చికిత్స్యత్వం 133 
మౌసాన్తికం రిష్టమ్‌ 133 
మౌసార్దికం 133 
స్క్దాది గ్రహాబాధసూచకాని స్వష్నాని 134 
అఫలాః స్వష్నాః 136 
ఫలవన్తః 136 


దుఃస్వపష్ట్రఫలమ్‌ 137 


(౧17) 


శుభం స్వప్నదర్శనమ్‌ 


దుఃస్వష్పళాన్తిః 
చికిత్సాన్టానమ్‌ 
జ్వరచికిత్సాధ్యాయః: 
జ్వరనిదానచికిత్సావిషయే బీవకస్య (ప్రశ్నాః 
గర్భిణీచికిత్సితాధ్యాయ: ?| 
పరికర్తికాహరా యోగాః 
(ప్రవాహికాహరా యోగాః 
కామలాహరా యోగ్గాః 
హృచ్చూలహరా యోగాః 
త్వగ్వాతహరో యోగః 
ఊర్జ్వానిలహరో యోగః 
హిక్కాశ్వాసహరో లేహః 
దీపనీయో యోగః 
గర్భిణ్యాః పథ్యాపథ్యమ్‌ 
దుష్టుజాతాచికిత్సితాధ్యాయ: భి 
దుష్పుజాతాయాః సామాన్యచికిత్సా 
దుష్ప్రజాతావ్యాధీనాం నిదానమ్‌ 
దుస్త్ప్రజాతావ్యాధీనాం నామతో నిర్దేశ 
దుష్త్రుజాతారోగేషు (త్రైవృతస్నేహః 
బాల గ్రహచికిత్సితాధ్యాయః భి 
రేవత్యా వరస్రాప్తిః 
రేవత్యా వింశతినామాని 
రేవతీపూజనఫలమ్‌ 
రేవతీరోషజనితా రోగాః 
రేవత్యాళ్చికిత్సా 


పూతనా గ్రహోత్పత్తిః 


138 
138 


139 


14] 
141 
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142 
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కేతత 
145 
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148 
149 
149 
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15] 
53 
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పూతనాయా నామాని 
పూతనాయా చికిత్సా 
ముఖమణ్ణీకాయాళ్చికిత్సా 
శీతపూతనార్దితే బాలే చికిత్సా 
సర్వగ్రహాణాం సామాన్య చికిత్సా 
ప్రీహహలీమకచికిత్సితాధ్యాయ: ?। 
హలీమకలక్షణాని 
హలీమక సామాన్యచికిత్సా 
ప్రీహవృదడ్దౌ ఆమలకీఘృతమ్‌ 
వాతోత్తరే ఫ్రీహరోగే కతిపయయోగాః 
ఉదావర్తచికిత్సితాధ్యాయ: ?। 
ఆనాహోదావర్తయోర్నిదానపూర్వికా సం ప్రాప్తిః 
ఉదావర్తభేదాః 
ఉదావర్తస్య సామాన్యలక్షణాని 
ఉదావర్తస్య పూర్వరూపాణి 
ఉదావర్తచికిత్సా 
రాజయక్ష్మచికిత్సితాధ్యాయః ల 
రాజయక్మణి పిప్పలీశ్షీరమ్‌ 
రాజయశ్ష్మణి పిప్ప లీవద్రమానకమ్‌ 
రాజయక్ష్మణి నాగబలా ప్రయోగః 
రాజయత్మణి 
మణ్బూకషర్షీశుణ్ణీ బ్రాహ్మమధుకానాం ప్రయోగాః 
రాజయత్మణి ఆజం రసాయనమ్‌ 
రాజయక్ష్మణి మహాభయారిష్టః 
రాజయక్ష్మణి ఇ న్రాణీఘృతమ్‌ 
రాజయక్ష్మణి లశునప్రయోగః 
రాజయత్ముణి ద్రాక్షాసర్పిః, పీలుఘృతం చ 
రాజయక్ష్మణి దైవవ్యపాశ్రయచికిత్సా 
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గుల్మచికిత్సాధ్యాయ: ల 
గుల్మస్య భేదాః 
గుల్మస్య సామాన్య సంప్రాప్తిః 
వాతగుల్మస్య నిదానపూర్వికా సం ప్రాప్తిః 
గుల్మానాం పూర్వరూపమ్‌ 
వాతగుల్మస్య లక్షణమ్‌ 
పీత్తగుల్మస్య లక్షణమ్‌ 
కఫగుల్మస్య లత్షణమ్‌ 
సాన్నిపాతికగుల్మస్య లక్షణమ్‌ 
రక్తగుల్మస్య నిదానసం ప్రాప్తిలక్షణాని 
గుల్మస్య సాధ్యాసాధ్యవిచారః 
గుల్మస్య చికిత్సాసూ్రమ్‌ 
వాతగుల్మే దశాజ్లం ఘృతమ్‌ 
వాతగుల్మే షట్‌పలం ఘృతమ్‌ 
వాతగుల్మే శైశుకం ఘృతమ్‌ 
గుల్మే సంశోధనం 
గుల్మే భోజనమ్‌ 
గుల్మే పిప్పల్యాదివటకా।ః 
వాతగుల్మే హితమన్నపానమ్‌ 
వాతగుల్మే వస్తిః 
వాతగుల్మే హరీతకీ ప్రయోగః 
కుష్టచికిత్సాధ్యాయః భ్‌ 
కుష్టపూర్వరూపాణి 
వాతపీత్తకఫసన్నిపాతోత్తరాణాం కుష్పానాం లిజ్ఞాని 
దోషవిశేపైః కుష్టవిశేషోత్పత్తిః 
కుషేషు సాధ్యాసాధ్యవిభాగః 
కువ్ధానామాశయభూతా ఘాతవః 
సిధ్మస్య లక్షణమ్‌ 
విచర్చికాయాః లక్షణమ్‌ 


173 
74 
74 
174 
74 
74 
175 
175 
కే75 
175 
176 
176 
177 
177 
177 
178 
178 
178 
178 
178 


179 
180 
181 
181 
181 
181 
181 


(ఖి 


పామాయాః లక్షణమ్‌ 
దద్రోః లక్షణమ్‌ 

కిటిభస్య లక్షణమ్‌ 
కపొలస్య లక్షణమ్‌ 
మహారుష్కస్య లక్షణమ్‌ 
మణ్ణలస్య లక్షణమ్‌ 
విషజస్య లక్షణమ్‌ 
పౌజ్డరీకస్య లక్షణమ్‌ 
శ్విత్రస్య లక్షణమ్‌ 
బూష్యజిహ్యస్య లక్షణమ్‌ 
శతారుష్కస్య లక్షణమ్‌ 
జౌదుమ్బరస్య లక్షణమ్‌ 
కాకణస్య లక్షణమ్‌ 
చర్మదలస్య లక్షణమ్‌ 
ఏకకుష్టస్య లక్షణమ్‌ 
విపాదికాయాః లక్షణమ్‌ 
కుష్టేషు దోషవిశేషిణ చికిత్సా 


మూత్రకృ వ్రచికిత్సితాధ్యాయః భి. 


మూత్రకృద్రస్య సం ప్రాప్తః 

దోషభేదేన మూత్రకృద్రుస్య లక్షణ 

మూత్రకృద్చ ప్రమేహయోర్విశేషః 

మూత్రకృద్హ్రే కతపయయోగః 

మూ త్రకృదు ప్రమేహయోళ్ళికిత్సాయాం విశేషః 

సరక్తే మూ త్రకృద్చైన్యే కతిపయయో 

శర్కరాళ్మర్యోర్లక్షణం చికిత్సా చ 
ద్వివ్రణీయచికిత్సాతాధ్యాయ: ? । 

(వ్రణవిషయే జీవకస్య ప్రశ్నాః 

కశళ్యపస్యోత్తరమ్‌ 

నిజాగన్తుభేదేన వ్రణస్య ద్వైవిధ్యమ్‌ 


181 
182 
182 
182 
182 
182 
182 
182 
182 
182 
182 
182 
182 
182 
182 
183 


184 
184 
185 
186 
186 
187 
188 


190 
191 
191 


(10 


దోషభేదేన వ్రణానాం లిజ్లాని 

'వ్రణానాం నవవిధ ఉప(క్రమః 

దోషభేదేన వ్రణోప[క్రమాః 

వ్రణబవ్షనవిధిః 

వ్రణే కల్కదానమ్‌ 

పచ్యమాన వ్రణలక్షణమ్‌ 

పక్వవ్రణలక్షణమ్‌ 

తశ్రచికిత్సా 

వ్రణో సవర్షకరణో యోగః 

'వ్రణే రోమసంజననో 

బాలానామస్థా పిడకాః 

తాసాం నామాని 

శరావికా- కచ్చపీకా- జాలినీ- సర్షపికా 

అలజీ- వినతానాం లక్షణాని 

విద్రధ్యాః లక్షణాని 

అరుంషీకాయాః లత్షణాని 

పీడకాణాం చికిత్సాసూ(త్రమ్‌ 

అరుంపికాణాం చికిత్సా 

అరకీలికాయా లక్షణం చికిత్సా చ 

బాలానామాగన్తు వ్రణచికిత్సా 

బాలానాం ద(ద్రోర్నిదానం చికిత్సా చ 

బాలానాం రాత్రౌ స్నేహమర్దనోపదేశః 

బాలానాం దుస్సహ గ్రహజనిత వ్రణచికిత్సా 

ద్వివ్రణీయచికిత్సితోపసంహారః 
ప్రతిశ్యాయచికిత్సితాధ్యాయః ?। 

ప్రతిశ్యాయస్య నిదానపూర్వికా సం ప్రాప్తిః 

ప్రతిశ్యాయస్య సామాన్యలక్షణమ్‌ 

ప్రతిశ్యాయస్య భేదాః 

ప్రతిశ్యాయస్య వాతికాదిభేదేన లక్షణాని 

ప్రతిశ్యాయస్య చికిత్సా 


19] 
192 
192 
193 
193 
194 
194 
194 
195 
195 
196 
196 
196 
196 
196 
196 
197 
197 
1908 
199 
200 
200 
201 
202 


203 
204 
205 
205 
206 


(స 


ఉరోఘాతచికిత్సితాధ్యాయ: ?| 
ఉరోఘాతస్య నిదానమ్‌ 
ఉరోఘాతస్య చికిత్సా 
శోథచికిత్సితాధ్యాయః ?| 
శోథస్య నిదానపూర్వికా సంప్రాప్తిః 
శోథస్య వాతికాదిభేదేన లక్షణాని 


కృమిచికిత్సితాధ్యాయః ల 
బాలానాం కృమిరోగే విడజ్వఘృతమ్‌ 
బాలానాం కృమిరోగే పథ్యమ్‌ 
బాలానాం కృమిరోగే ధాత్రా జొషధాదిసేవనం కర్తవ్యం 
బాలానాం కృమిరోగే గుదే కటుతైల ప్రయోగః 


మదాత్యయచికిత్సాధ్యాయః ర్‌ 
మద్యోత్ధరోగభేదాః 
పానాత్యయస్య లక్షణమ్‌ 
పానవిభ్రమస్య హేతువులు 
పానాపక్రమస్య హేతువులు 
మద్యగుణాః 
అతొసీవితమద్యదోషాః 
మదాత్యయస్య సామాన్యలక్షణమ్‌ 
మదాత్యయస్య వాతాజాదిభేదేన లక్షణాని 
మదాత్యయే ల్యనమ్‌ 
మదాత్యయే తర్పణమ్‌ 
మదాత్యయే మద్య ప్రయోగః 
మదాత్యయే ఆహారవిధిః 
మదాత్యయే విహారః 
మదాత్యయే వర్థ్ణ్యాని 
మదాత్యయే కతిపయయోగా:ః 


208 
208 


210 
210 


211 
212 
212 
212 
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ఫక్కచికిత్సాధ్యాయః 
ఫక్కలక్షణమ్‌ 
ఫక్కనిదానమ్‌ 
ఫక్కభేదాః, తేషాం లక్షణాని చ 
ఫక్కచికిత్సా 


ధా త్రీచికిత్సితాధ్యాయ:ః ?। 
ధా శ్రీచికిత్సావిషయే జీవకస్య (ప్రశ్నాః 
కశ్యపస్యోత్తరమ్‌ 
అగ్బిభేదేన ధా శ్ర్యాల్చికిత్సా 
మేదస్విన్యాః ధా త్రీళ్ళికిత్సా 
ధాత్రీరోగే బలాత్రైలమ్‌ 
బలాత్రైలాతిదేశేనాన్యేషాం తైలానాం విధానమ్‌ 
షష్టీగ్రహస్య నిదానం చికిత్సా చ 
ధా(త్రీణామజీర్లచికిత్సా 
కామారభ్బత్యస్య భిషజః ప్రశంసా 
మౌతుః ప్రశంసా 


సిద్దిస్టానమ్‌ 7] 
రాజపు త్రీయ సిద్లిః 
వస్తికర్మవిషయే బీవకస్య (ప్రశ్నాః 
కళ్యపస్యోత్తరమ్‌ 
బాలస్య కదా బస్తికర్మ కార్యమిత్యత్ర 
నానామునీనాం మతాని 
వస్తిదానవిధిః 
ఏకాన్తర వస్తివిధానమ్‌ 
నిరూహవస్తిగుణాః 
నిరూహయోగ్యా నరాః 
వస్తికర్మ(ప్రశంసా 


222 
222 
224 
225 


229 
229 
230 
231 
232 
233 
236 
237 
238 
238-239 


240 
241 
242 
242 
243 
244 
245 
245-246 
247 


(౧౧౦) 


త్రిలక్షణా సిద్ది; క. 
పళృకర్మసు (త్రివిధయోగలక్షణాన్యవేశ్షేత 
విశోధనం కదా దేయమ్‌ 
విరేచనగుణాః 
దుర్వాన్తలక్షణమ్‌ 
అతివాన్తలక్షణమ్‌ 
సమ్యగ్విరికలక్షణమ్‌ 
దుర్విరిక్తస్య లక్షణమ్‌ 
నస్యభేదాః 
నస్యస్య సమహీనాతియోగలక్షణాని 
స్వనువాసితలక్షణమ్‌ 
దురనువాసితలక్షణమ్‌ 
సమ్యజ్‌నిరూహలిజ్ఞాని 
దుర్నిరూహలక్షణమ్‌ 
అతినిరూఢలక్షణమ్‌ 
కర్మవస్తిలత్షణమ్‌ 
వమనవిరేచనీయా సిద్ది: 3 । 
వమనౌషధపానవిధిః 
వమనస్య వేగసంఖ్యయా హీనమధ్యోత్తమ విభాగః 
వమనానన్తరం కర్తవ్య ఉపచారః 
బాలరోగే శిశువాత్రోరుభయోరపి 
సంశోధనోపదేశః 
విరేచనౌషధదానవిధిః 
ఉత్తమవమనవిరేచయోర్హక్షణమ్‌ 
వమనవిరేచనయోర్యాపదస్తచ్చికిత్సా చ 
నస్తఃకర్మీయా సిద్ది: 4 | 
నస్యభేదాః 
నస్యదానవిధిః 


248 
248 
249 
249 
249 
250 
250 
250 
251 
251 


251 
251 
251 
251 


253 
254 
255 
256 


258 
258 
261-264 


265 
266 


౧01) 


'ప్రధమనావపీడనయోర్విధిః 
నస్యదానే పరిహార్యాణి 
పరిహార్యాణ్యపరిహరతో వ్యాపదస్తాసాం చికిత్సా చ 
దత్తనస్యస్య హిత ఆహారో విహారళ్ళు 
క్రియాసిద్దిః 
పళ్ళకర్మణి అజ్మీర్రమైథునయానోవ్చైర్భాష్ట దివాస్వాపాతిచజ్ర 
మణస్టానాసాత్మ్యాదివర్హనో పదేశః 
అజీర్ణాదిసేవనజా వ్యాపదస్తాసాం చికిత్సా చ 
వర్షితా బస్తయః 
వస్తిప్రణేత్చదోషజా వ్యాపదస్తాసాం చికిత్సా చ 
వస్తికర్మీయా సిద్దిః 6 | 
వస్తికర్మణో ౬యోగాతియోగలక్షణం తచ్చికిత్సా చ 
భృశముత్పీడితవస్తేర్వ్యాపదస్తచ్చికిత్సా చ 
పళ్ళకర్మీయా సిద్ది: 7 | 
పజృకర్మవిషయే జీవకస్య ప్రశ్నాః 
వమనానర్హా రోగాః 
వమనార్దా రోగా రోగిణళ్ళ 
విరేచనార్దా రోగాః 
అవిరేచ్యాః 
శిరోవిరేచనార్జా రోగాః 
'స్నేహననస్యయోగ్యాః 
అనువాసనార్ద్హాః 
అనువాసనాయోగ్యాః 
నిరూహణార్జాః 
అనిరూహ్యాః 
నిరూహానువాసనయోః ప్రమాణమ్‌ 
ల్యనీయా రోగాః 
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కీదృళం భేషజం రాజార్లే భవతి 
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అసమ్యకృరిపాకహేతవః 
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స్వేదనగుణాః 

శోధనగుణాః 

శోధనవిధిః 
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కథంభూతం భేషజం సమ్యక్‌ 

శుద్దిమావహతి 
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అతో౭_న్యథాప్రయోగే వ్యాపదః 

కథంభూతో బస్తిః ప్రశస్యతే 

నిరూహగుణాః 

సమ్యజ్‌నిరూఢలిజ్ఞాని 

నిరూహాయోనాతియోగలిజ్లాని 

నిరూఢస్యానువాసన ప్రయోగః 

అనువాసనగుణాః 

అనువాసనార్థ ఫలతైలమ్‌ 
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రక్తగుల్మస్య లక్షణాని 

రక్తగుల్మస్య నిరుక్తిః 

రక్తగుల్మే గర్భసమానలక్షణోత్పత్తౌ హేతుః 

రక్తగుల్మే కాల ప్రకర్షే హేతుః 
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రక్తగుల్మగర్భయోర్విశిష్టలక్షణాని 

రక్తగుల్మగర్భయోర్నిశ్చయం విధాయైవ చికిత్సా విధేయా 

పూర్ణే ప్రసబకాలే ప్రవర్తమానరక్త నివారణ నిషేధః 

రక్తగుల్మే చికిత్సాసూత్రమ్‌ 

రక్తగుల్మే వర్ద్యాని 

రక్తగుల్మోపద్రవాః 

రక్తగుల్మస్య శైథిల్యకరణ- భేదనార్దే చికిత్సా 
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గర్భిణ్యా జ్వరస్య నిదానమ్‌ 

గర్భిణీజ్వరస్య చికిత్సాసూ త్రమ్‌ 

తరుణే గర్భే అభ్యజ్న - శిరోవిరేక- 

ధూమపాన-*ేబ్వద- వమన- (స్రంసనాస్టాప నాను వాసననిషేధః 

గర్భిణ్యాః వాతజ్వరే హీతా యోగాః 
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గర్భిణ్యాః పిత్తజ్వరే హితా యోగాః 

గర్భిణ్యాః శ్రేష్మజ్వరే హీతా యోగాః 

గర్భిణ్యాః సంసృష్టజ్వరే హితా యోగాః 

మద్యపాయా గర్చిణ్యాళ్చికిత్సా 

గర్భిణ్యా అతిసారే చికిత్సా 

గర్భిణ్యా పరికర్తికాయాం చికిత్సా 

గర్భిణ్యాః ముఖపాకే చికిత్సా 

గర్భిణ్యాః ఆక్షేపకాపతానకయోళ్ళికిత్సా 

గర్భిణ్యాః ఛర్జ్యా చికిత్సా 

గర్భిణ్యాః కామలాయాం చికిత్సా 

గర్చిణ్యాః హృదద్రోగే చికిత్సా 

గర్భిణ్యాః కాసే చికిత్సా 

గర్భిణ్యాః దోషభేదేన జాయమానేషు కాసేషు చికిత్సా 

గర్భిణ్యాః శ్వాసరోగే చికిత్సా 

గర్భిణ్యాః ఊర్హ్వవాతే చికిత్సా 

గర్భిణ్యాః హిక్కాయాం చికిత్సా 

గర్భిణ్యాః మూ్రగ్రహీషు చికిత్సా 

గర్చిణ్యాః చతుర్దాదిమాసేషు జాయమాన రోగచికిత్సా 

గర్భిణ్యాః విషాబాధాచికిత్సా 

గర్భిణ్య ఆరిస్టాలిజ్లాని. 

గర్భిణ్య హితో విహారః 
సూతికోపక్రమణీయాధ్యాయః 11 

చతుఃపష్టిధ్దుష్ప్తుజాతామయాః 

సూతికోప|క్రమే£. ప్రమత్తేన భవితవ్యమ్‌ 

సూతికాయా ఉదరే పీడనపూర్వకం పట్టవేష్టనమ్‌ 

సూతికాయాః స్వేదనమ్‌ 

సూతికాయా ధూపనమ్‌ 

సూతికాయాః అన్నపానవిధిః 

వివిధదేశభేదేన సూతికోప క్రమే విశేషు 


584 
585 
506 
586 
587 
5093 
503 
504 
505 
596 
596 
597 
598 
598 
5098 
598 
5909 
5009 
600 


604 


608 
609 
609 
609 


611 


(౧0010 


సూతికాజ్వరస్య నిదానమ్‌ 
సూతికాజ్వరస్య దురుప(క్రమత్వే హేతుః 
వాతజూదిభేదేన సూతికాజ్వరస్య లక్షణాని 
స్తన్యాగమోత్చజ్వరస్య లత్షణమ్‌ 
సూతికాయా ఆగన్తుజ్వరలిజ్లాని 
సూతికాజ్వరే అవస్థాభేదేనోపక్రమః 
వాతజే సూతికాజ్వరే చికిత్సా 
పిత్తజే సూతికాజ్వరే చికిత్సా 
కఫజే సూతికాజ్వరే చికిత్సా 
సన్నిపాతజే సూతికాజ్వరే చికిత్సా 
జాతకర్మోత్తరాధ్యాయ: 12 । 
(ప్రథమే మాసి శిశోః సూర్యోదయస్య దర్శనోపస్థాపనం పప్రదోమే చవ్రమసళ్ళి 
చతుర్దే మాసి శిశోః అన్తర్గృహాన్నిష్క మణవిధిః 
షష్ట మాసి బూమావభ్యాసార్ధ సకృదుపవేశనవిధిః 
శిశోశ్విరోపవేశననిషేధః 
షే మాసి శిశోః ఫల ప్రాశనమ్‌ 
ఆతదన్తస్య దశమే మాసి అన్న ప్రాళనవిధిః 
బాలానామన్నదానవిధిః 
కుక్కుణకచికిత్సాధ్యాయః శ్రే, 
కుక్కుణకస్య నిదానమ్‌ 
కుక్కుణకస్య లిజ్లాని 
కుక్కుణకస్య చికిత్సా 
విసర్పుచికిత్సితాధ్యాయ: కేశ 
విసర్బవిషయే వృద్దజీవకస్య (ప్రశ్నాః 
కస్యపస్యోత్తరం 
విసర్పస్య ప్రాగుత్పత్తిః 
విసర్బస్య నిరుక్తిః 
విసర్పస్య నిదానమ్‌ 


612 
613 
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6516 


619 
621 
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634 
635 
636 
637 
638 
639 
640 


641 
642 
643 


655 
656 
657 
657 
657 


(౧0001 


విసర్పస్య భేదాః 
విసర్చే రక్తావసీవకస్య పరమౌషధత్వమ్‌ 
విసర్పస్య వాతజాదిభేదేన లక్షణాని 
విసర్బస్య సామాన్యచికిత్సా 
వాతవిసర్పస్య చికిత్సా 
పైత్తికవిసర్పస్య చికిత్సా 
శ్రేష్మాకవిసర్పస్య చికిత్సా 
సంసర్గజవిసర్పస్య చికిత్సా 
చర్మదలచికిత్సితాధ్యాయః కేక్‌ | 
చర్మదలవిషయే వృద్దజీవకస్య ప్రశ్నాః 
కళ్యపస్యోత్తరమ్‌ 
చర్మదలస్య నిదానమ్‌ 
మహతాం చర్మదలాసంభవే హేతుః 
చర్మదలభేదాః 
వాతికచర్మదలస్య నిదానసం ప్రాఫ్రిపూర్వకం లక్షణమ్‌ 
పౌత్తికచర్మదలస్య నిదానసంప్రాప్తపైూర్వకం లక్షణమ్‌ 
శ్రే ష్మకచర్మదలస్య నిదానసం ప్రాప్తిపూర్వకం లక్షణమ్‌ 
సన్నిపాతికచర్మలస్య నిదానసం ప్రాప్తి పూర్వకం లక్షణమ్‌ 
చర్మదలస్య సాధ్యాసాధ్యత్వవిచారః 
వాతికచర్మదలస్య చికిత్సా 
పైత్తిచర్మదలస్య చికిత్సా 
శ్రష్మాకచర్మదలస్య చికిత్సా 
అమ్హపిత్త చికిత్సితాధ్యాయః 1౮! 
అమ్లపిత్తస్య నిదానపూర్వికా సం ్రాఫ్రిః 
అమ్లపిత్తస్య లక్షణమ్‌ 
అవ్లపీత్తస్య చికిత్సా 
అవమ్లపీత్తస్య ఉప(ద్రవాః 
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శోథచికిత్సితాధ్యాయః 17 | 
శోథస్య నిదానమ్‌ 
శో థస్య భీదాః 
శోథానాం వాతజాదిభేదేన లిజ్లాని 
శోథానాం అసాధ్యలిజాని 
శోథానాం సామాన్యచికిత్సా 
వాతకశోథస్య చికిత్సా 
పైత్తికశోథస్య చికిత్సా 
కఫజశోథస్య చికిత్సా 
ఆగన్తుకశో థస్య చికిత్సా 
శోథఉద్రవాః చికిత్సా 
శూలచికిత్సితాధ్యాయః కేగి, 
శూలస్య నిదొనపూర్వికా సం ప్రాప్తిః 
శూలస్య వాతజాదిభేదేన లిజ్ఞాని 
వాతికశూలస్య చికిత్సా 
పైత్తిశూలస్య చికిత్సా 
శ్ర్మాకళూలస్య చికిత్సా 
శూలై ఘృతతైలయోః 
శూలైవస్తియోగాః 
అష్టజ్వరచికిత్సితోత్తరాధ్యాయః 19 | 
వాతజ్వురహరాః యోగా; 
వాత్మోష్మజ్వరహరా యోగాః 
జ్వరే దోషవిశేషీణ చికిత్సావిశేషః 
సన్నిపాతజ్వరచికిత్సా 
మధున ఉష్ణయోగనిషేధః 
శ్షీరగుణవిశేషేయాధ్యాయః 20 । 
శీరభేదాః 
త్షీరసామాన్యగుణా!ః 
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689 
690 


692 
695 


699 
703 
703 


704 
705 
706 


708 
712 


716 
719 


722 
726 


727 
728 


(0) 


గో శీరగుణాః 
మహిషీక్షీరగుణా! 
అజాత్షీరగుణాః 
ఉష్ర్రీశీరగుణాః 
పానీయగుణవిశేషేయాధ్యాయః 21 | 
హంసోదకగుణాః 
బుతుభేదేనోదకగుణాః 
అప్రశస్తం జలం 
అన్తరిక్షజలగుణా: 
దేశభేదేన నదీగుణాః 
బౌద్భిప్తదిజలగుణాః 
పానర్హం జలం 
పానాయోగ్యం జలం 
భక్తాదిమధ్యాన్తపీతజలగుణా:ః 
శ్చతశౌతజలగుణాః 
బుతుఖేీదే పేయం జలం 
మాంసగుణవిశేషేయాధ్యాయః జై, 
మాంససామాన్యగుణాః 
మాంసరసగుణాః 
సంస్కారవిశేషేణ మాంసగుణాః 738 
నానావిధపశుపక్షిణాం 
నానావిధజలచరమాంసగుణా: 
మాంసవర్లేషు శ్రే్యాః ('ప్రాణినః 
శరీరావయవేషు గురులఘుత్వమ్‌ 
అవస్థావిశేషేణ గురులఘుత్వమ్‌ 
శరీర- భోజన- దేశాదివిషేణ 
దేశసాత్మ్యాధ్యాయః 23 | 
మధ్యదేశః తన్హానాం సాత్మ్య్యం చ 
పూర్వదేశాః తవ్దానాం సాత్మ్యం చ 
దక్షిణదేశాః, తవ్హానాం సాత్మ్యం చ 
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శ్రీ కాశ్యప సంహిత 
( వృద్దజీవకీయం తంత్రం) 
ప్రథమభాగం 


సూత్రస్థానం 
లేహాధ్యాయః 


కిం వా లేహయితనవ్యం చ కిం వా లేహితలక్షణమ్‌ ' 

అతి లేహిత దోషాః కేకే చ దోషా అలేహితే ॥ 

మన్షలీఢస్య కిం రూపం గుణ దోషాశ్చ తత్ర కే । 

కే లేహనోద్భవా రోగా; కశ్చ తేషాముపక్రమ: ॥ 

ఏతన్న్మే భగవన్‌ సర్వం వక్తుమర్లసి తత్త్వతః: | 

సుఖదుఃఖం హి బాలానాం దృశ్యతే లేహనాశ్రయమ్‌ ॥ 

భవన్‌! బాలురకు దేనిని లహనము చేయించవలెను ? సమ్యక్‌ లేహేతము 

యొక్క లక్షణము లేమి ? అతి లేహిత, అలీహిత దోషములేమి ? మందరలీథఢ 
స్వరూపవేంవి మరియు దాని గుణ దోషము లేమి ? లేహనము వలన 
ఉత్పన్నమగు రోగము లేమి వాటి చికిత్స ఏమిటి ? మొదలగు విషయములు 
మీరు నాకు యథార్థ ఉపదేశము నివ్వండి. ఎందుకనగా బాలుర సుఖదుఃఖములు 
లేహనముపైననే ఆధారపడి ఉన్నవి. 


2 సూత్రస్థానం 


ఇతి పృష్ణో మనాభాగః కశ్యపో లోకపూజితః | 
ప్రశ్నం ప్రోవాచ నిఖిలం ప్రజానాం హితకామ్యయా ॥ 
ఈ '్రళ్నించబడిన లోకపూజితుడు ఐశ్వర్యశాలి అయిన భగవాన్‌ 
కళ్యపుడు లోకోపకారమను కోరికతో పై ప్రశ్నలకు సంపూర్ణముగా ఉత్తరమిచ్చెను. 
యదన్నపానం ప్రాయేణ గర్చిణీ/స్త్రీ, నిషేవతే | 
రసో నిర్వర్హతే తొద్బక్‌ త్రిధా చాస్యాః ప్రవర్తతే ॥ 
మాళ్ళ పుష్ట్యర్థమేకాంశో ద్వితీయో గర్భపుష్టయే | 
తృతీయః స్తనపుష్ట్యర్థం, నార్యా గర్భస్తు పుష్యతి 
తొద్బ క్రకృతయస్తస్మాద్గర్భాత్‌ ప్రభృతి దేహినః |. 
వాత సిత్త కఫ స్టూణాస్తీస్రః ప్రకృతయశ్ళ తాః ॥ 
గర్భిణీ.స్త్రీ చాలావరకు ఏ ప్రకారమైన అన్నపానములను సేవిస్తుందో 
వాటితో అదే విధమైన రసోత్పత్తి జరుగుతుంది. ఈ రసము 3 విధములుగా 
విభాజ్యమై ఒక భాగము గర్భిణీ స్త్రీ శరీరపోషణార్హవు, ఒక భాగము 
గర్భపోషణార్ధము ఒకభాగము స్తనపోషణార్థము ఉపయోగపడుతుంది. గర్భము 
ఏవిధంగానైతే తద్రసము ద్వారా పోషణ జరుగుతుందో అదే విధమైన (ప్రకృతి 
గర్భమునకు ఏర్పడుతుంది. ఈ (ప్రకృతి ముఖ్యముగా 3 విధములు 1. వాతస్తూణ 
ర పిత్తస్టూణ 3. కఫస్టూణ అని, 
వాతికా: పైత్తికాః కేచిత్‌ కఫిన్స్చైన దేహినః | 
ద్వంద్వ ప్రకృత యశ్యాన్యే సమస్తూణాస్త థా2_పరే ॥ 
అరోగాస్తు సమస్టూణా వాతికాద్యాః సదా£_.2_తురాః | 
కొందరు వాత ప్రకృతి, కొందరు పిత్త ప్రకృతి, కొందరు శ్లేష్మ ప్రకృతి 
మరియు ద్వంద్వ ప్రకృతులవారు సమప్రకృతుల వారుందురు. ఇందులో 


సమ(ప్రకృతి గలవారు అరోగులగును, వాతాది ప్రకృతులు కలవారు ఎల్లప్పుడు 
రోగగ్రస్తులై ఉందురు. 


లహాధ్యాయము 3 


ఏతాః ప్రకృతయః ప్రోక్తా దేహినాం వృద్ద జీవక 

ఏతా ఆశ్రిత్య తత్త్వజ్ఞో భేషజాన్యుపకల్పయేత్‌ ॥ 

య ఏతా వేద తత్త్వేన న స ముహ్యతి భేషజే । 

హే వృద్దజీవక! మనుష్యుల ప్రకృతులు చెప్పబడినవి. తత్త్యజ్ఞ చికిత్సకుడు 

ఈ ప్రకృత్యనుసారమే జౌషధకల్పన చేయవలెను. ఏ వైద్యుడైతే ఈ ప్రకృతులను 
చక్కగా తెలుసుకొని ధ్యానము నందుంచుకొనునో అతడు చికిత్స యందు 
ఎప్పుడూ వ్యామూఢుడు కాడు. 

విల(డ) బ్లఫలమాత్రం తు జాతమాత్రస్య దేహినః | 

భేషజం మధుసర్చిభ్యాం మతిమానుపకల్పయేత్‌ ॥ 

వర్రమానస్య తు శిశోర్మాసే మాసే వివర్హయేత్‌ । 

అథామలకమాత్రం తు పరం విద్వాన్న వర్హయేత్‌ ॥ 

వివేకవంతుడైన వైద్యుడు అప్పుడే జన్మించిన బాలునకు విడంగ 

ఫలమా(త్రసమానం జౌొషధము మధు మరియు ఘృతముతో ఇవ్వవలెను. క్రమంగా 
'ప్రతిమాసం జౌషధ మాత్ర పెంచుతూ చివరకు ఆమలక ఫలమున కంటె 
అధికముగా ఇవ్వరాదు. 

అక్షీరా జననీ యేషామల్చక్షీరాచపి వా భవేత్‌ 

దుష్టక్షీరా ప్రసూతా యా ధాత్రీ వా యస్య తాద్బశీ ॥ 

దుష్ప్రుజాతా భృశ వ్యాధి పీడితాయాళ్ళ యే సుతాః | 

వాతికాః పైత్తికొ యే చ యేచస్యుః కఫవర్హితా: ॥ 

స్తన్యేన యే న తృష్యన్తి పీత్వా పీత్వా రుదంతి చ| 

అనిద్రానిశి యే చ స్యుర్యే చ బాలా మహాశనాః ॥ 

అల్ప మూత్ర పురీషాశ్చి బాలా దీప్తాగ్సయశ్ళ యే | 

నిరామయాశ్చీ తనవో మృదంగా యే చ కర్శితాః ॥ 

వర్చః కర్మ వ కుర్వన్తి బాలా యే చ త్ర్యహాత్‌ పరం । 

ఏవం విధాజ్ళిశూనాహ లేహయేదితి కశ్యపః ॥ 


ల! సూత్రస్ట్రానం 


లేహనార్హులు : స్తన్యము లేని తల్లి లేదా ధాత్రి యొక్క బాలునకు, లేక అల్పస్తన్యము 
గల లేదా దూషిత స్తన్యముగల ప్రసూత దుష్ప్రజాత, ద్వీర్ణరోగ స్త్రీ వాతపిత్త దోష 
యుక్తమై కఫదోష రహితమై, స్తన్యము సేవించినను అత్నప్తియై యుండి బాలుడు 
ఏడ్చుచుండిన, బాలునికి రాత్రి నిద్రరాని, అధికముగా భుజించు అల్ప మల 
మూ్రములు విసర్దించు బాలునికి అగ్నిదీప్తి కల్లి రోగరహితుడై యుండి కూడ 
అల్ప శరీరము కలవానికి కృశునికిి మూడు రోజులవరకు మలత్యాగము చేయని 
వానికి లహనము చేయించవలెనని కశ్యపుడు ఉపదేశించెను. 

అలు. శ చ మందాగ్నిజఠరో జనః | 

నిద్రాలుర్భహువిణ్మాత్రః స్వల్పో యో దృఢగాత్రకః ॥ 

కళ్యాణ మాళృ్ళకో ఇ జీర్లీ గురు స్తన్యోప సేవితా (ఈ) | 

సుతః సర్వరసాశిన్యా ఊర్ధ్వ జత్రు రుజాన్వితః ॥ 

ఆమే జ్వరే£తి సారే చ కామలాశో౭_థ పాణ్టుషు | 

హృద్రోగ శ్వాస కాసేషు గుదబస్తుదరామయే ॥ 

ఆనాహే గజ్జ వైసర్సే ఛర్చ్యరోచకయో (రృలే) | 

హీ సర్వ (గ్రహేషు చ॥ 
న లేహయేదలసకే నాహన్యహని నాశితమ్‌ | 
న దుర్దిన పురోవాతే నాసాత్మ్యం నాతి మాత్రయా | 


మంద జఠరాగ్ని గలవానికి, అధికముగా ని(ద్రించువాడికి, మలమూత్ర 
అధిక త్యాగము, స్వల్ప మరియు కఠిన శరీరమువానికి, అజ్మీర్ధరో గి, గురుస్తన్యము 
సేవించువాడు, సర్వరస ఆహారము సేవించు స్త్రీ పుత్రునికి, ఊర్హ్వ జత్రుగత 
రోగికి ఆమరోగము, జ్వర, ఆమాతిసారము, జ్వరాతిసారములో కామల శోథ, 
పాండు రోగము హృద్రోగ, శ్వాస, కాస్క గుద, బస్తి రోగ ఉదర రోగ ఆనాహ, 
గండవిసర్బ, ఛర్షి, అరుచి, గ్రహ రోగము, అలసకములలో లేహనము 
చేయించరాదు. భోజనానంతరము దుర్లినపురోవాతమునందు లేహనము 
చేయరాదు. అసాత్మ్య లేహనము, అధిక మాత్ర లేహనము కూడ చేయరాదు. 


లేహాధ్యాయము ర్‌ 


'సేవితాన్యన్నపానాని గర్భిణ్యా యాన్యభ. ...! 
తాని సాత్మ్యాని బాలస్య తస్మాత్తాన్యుపచారయేత్‌ ॥ 
దేశ కాలాగ్ని మాత్రాణాం న చ కుర్యాద్వ్య్యతిక్రమమ్‌ । 
గర్భ సమయములో గర్భిణి ఏదైతే ఆహారము సేవిస్తుందో అదే ఆహారము 
బాలునికి సాత్మ్యము గాన అదే సేవించవలెను. ఈ సాత్మ్యాహారము దేళ కాల 
అగ్ని మాత్రననుసరించి తీసుకోవలెను. 


'ద్రవ్యాణాం లేహనీయానాం విధ్హ్రా వోపదేక్యతే ॥ 

విఘృష్య ధౌతే దృషది ప్రాబ్ముఖీ లఘు నాణమ్బునా 

ఆమథ్య మధుసర్సిభ్యాం లేహయేత్‌ కనకం శిశుమ్‌ ॥ 

సువర్ణ ప్రాశనం హ్యేతన్మేధాగ్ని బలనర్దనమ్‌ | 

ఆయుష్యం మంగళం పుణ్యం వృష్యం వర్ణ్యం గ్రహాపహమ్‌ ॥ 

మాసాొత్‌ పరమ మేధావీ వ్యాధిభిర్న చ ధృష్యతే ॥ 

షడ్చిర్మాసైః శృతధరః సువర్ణ ప్రాశనాదృవేత్‌ ॥ 

ఇప్పుడు లేహనీయ (ద్రవ్యముల విధి చెప్పబడుచున్నది. తూర్పుదిశకు 

ముఖము చేసి శుభ్రము చేయ బడిన రాతి పలకపైన కొంచెము నీళ్లు వేసి స్వర్గమును 
రాచి అందులో మధు మరియు ఘృతము కలిపి బాలుడికి నాకించవలెను. ఇది 
స్వర్ణ 'ప్రాళశనవునబడును ఇది వేధా అగ్ని బలవలటును పెంచును. ఇది 
ఆయుష్కరము, కళ్యాణ కారకము, పుణ్యకారకము, వృష్యము, వర్ష్యము 
మరియు గ్రహబాధలను తొలగించును. స్వర్థ 'ప్రాశనము వలన ఒక మాసము 
లోపల బాలుడు మేధా సంపన్నుడగును. వ్యాధులచే నిరాక్రాంతుడగును. 
6నెలలలో శ్చతధరుడగును. 

బ్రాహ్మీ మణైక షర్షీ చ త్రిఫలా చిత్రకో వచా | 

శతపుష్టా శతావర్యా దన్లీ నాగబలా త్రివృత్‌ ॥ 

ష్రైకం మధు సర్పిభ్యాం మేధాజననమభ్య సేత్‌ | 

కళ్యాణకం పబ్బగవ్యం మేధ్యం బ్రాహ్మఘృతం తథా ॥ 

(బ్రాహ్మీ మండూకపషర్డి త్రిఫలా, చిత్రక, వచ, శతపుష్పు, శతావరి, దంతీ, 


6 సూత్రస్టానం 


నాగబలా మరియు నిశోధ వేరువేరుగా మధు మరియు ఘృతములతో లేహనము 
చేయించిన మేధావర్రకము అగును. మేధావర్ర్షక కళ్యాణఘృతము, పంచగవ్య 
ఘృతము, బ్రాహ్మీఘృతము కూడ లేహనము చేయించవలెను. 
సమజ్లా త్రిఫలా బ్రాహ్మీద్వే బలే చిత్రకస్తథా | 
మధు సర్పిరితి ప్రాశ్యం మేధాయుర్చలవృద్దయే ॥ 
వుంబిమ్టా, (త్రిఫలా (బ్రాహ్మీ బల, అతిబల, చిత్రక సవుభాగ 
చ్యూర్ణములను మధు ఘృతములతో (ప్రాశనము చేయించిన మేధ ఆయువు బలవృద్ది 
కల్లును. 
కుష్టం వటాబ్బ్కురా గౌరీ పిప్పల్య(స్ర్రిఫలా వచా | 
ససైంధవై రృతం పక్సం మేధాజనన ముత్తమమ్‌ ॥ 
కుష్టు వటాంకుర, గౌరి (పీత సర్హప పిప్పలి వచ) త్రిఫలా సైంధవలవణం 
కలిపి ఘృతపాక విధిన పక్వం చేయవలెను ఇది ఉత్తమ మేధాజనక ఘృతము. 
(బ్రాహ్మీ సిద్దార్టకా: కుష్టం సైన్సవం సారివా వచా | 
పిప్పల్యళ్ళేతి తైః సిద్దం ఘృతం నామ్నా£.. భయం స్మృతమ్‌ ॥ 
న పిశాచాన రక్షాంసి న యక్షా న చ మాతరః | 
ప్రబాధంతే కుమారం తం యః ప్రాశ్నీయాదిదం ఘృతమ్‌ ॥ 
(బ్రాహ్మీ సర్హప, కుష్టు సైంధవ లవణం, సారిబ, వచ, పిప్పలి వీటిని 
ఘృతపాక విధిన పాకం చేయవలెను. ఇది అభయ ఘృతం. దీని సేవన వలన బాలునికి 
పిశాచ, రాక్షస, యక్షమరియు మాతృకల వంటి బాధలు తొలుగును. ఇది అస్టైంగ 
హృదయం నందు కూడా చెప్పబడింది. 
ఖదిరః పృశ్నిషర్షీ చ స్యత్చ((0దనః) సైన్హవం బలే । 
కేవుకేతి కషాయః స్యాత్‌ పాద శిస్టో జలాధకే ॥ 
అర్దప్రస్థం పచే దత్ర తుల్యక్షీరం ఘృతస్య తు 
ఘృతం సంనర్థనం నామ లేహ్యం మధుయుతం సదా ॥ 
నిర్వ్యాధిః వర్ధతే శీఘ్రం సంసర్పత్యాశు గచ్చతి | 
పంగు మూకాళ్చితిజడా యుజ్యంతే చాశు కర్మభిః ॥ 
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ఖదిర, పృళ్నిషర్షి, సైంధవలవణం, స్యందన (తిందుక లేక అర్జున) 

బలాద్వయం, కేవుక (కంద శాఖ విశేషం) వీటిని అన్నిటిని ఒక ఆధక జలములో 
చతుర్జాంశం కషాయం చేయవలెను. దీనికి సమానముగా పాలు మరియు అర్హ ప్రస్టం 
ఘృతం కలిపి ఘృత పాకవిధిన పక్సం చేయవలెను. ఇది సంవర్హన ఘృతం. దీనిని 
ఎల్లపుడు తేనెతో సేవించవలెను. దీని సేవన వలన బాలుడు వ్యాధి రహితమై బుద్ది 
పెరుగును. త్వరగా గతిమంతుడగును. పంగు, మూక్త జడత్వం, తొలుగును. 

స్వరసస్యాఢకే బ్రాహ్మా ఘృత స్రస్టం విపాచయేత్‌ | 

స(వత్సా) ౬జొ గోసయసామాఢకాఢకమావపేత్‌ ॥ 

త్రిఫలాంశుమతీ ద్రాఖ్షా నచా కుష్టం హరేణవః | 

పిప్పలీ పిప్పలీ మూలచవ్యచిత్రకనాగరమ్‌ ॥ 

త్వక్‌ పత్ర బాలకోశీర చందనోచ్చల పద్మకమ్‌ । 

శతావరీ నాగబలా దంతీ పొఠా ప్రియబ్లుకా ॥ 

దేవదారు హరిద్రే ద్వే జీవనీయశ్ళ యో గణః | 


(బ్రాహ్మీ స్వళసం ఒక ఆఢకం, గోఘృతం, ఒక ప్రస్టం, గోదుగ్రము అజా 
దురం ఒక్కొక్క ఆఢకం ఇందులో త్రిఫలా, అంశుమతి, (శాలషర్షీ) ద్రాక్క 
వచ్చ కుష్టు హరేణు, పీప్పలీ, పీప్పలీమూల, చవ్య, చిత్రక, నాగరం (శొంఠి), 
త్వక్‌, పత్రి, నేత్రబాల, ఉశీర, శ్వేతచందన, ఉత్సల, పద్మక, శతావరి, నాగబల, 
దంతీ, పాఠ, ప్రియంగు, దేవదారు, హరిద్ర, దారు హరిద్ర, జీవనీయగణ 
ఓషధులు, వాయు విడంగ, గుగ్గులు ఈ ద్రవ్యములతో పరిభాష్షానుసారము కల్కం 
చేస్తి వేసి ఘృత పాకం చేయవలెను. దీని వలన సైచెప్పిన గుణములు కలుగును. 


లేహాధ్యాయః సమాః 
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షప పసన శకునీ కటు తిక్తకే । 

సృన్హ షీ గ్రహ జ్రేయౌ వ్యాపన్నే సాన్నిపాతికే। 

పూతనా స్వాదు కటుకే శేషాః సంసృష్ట దోషజాః ॥ 

ఈ అధ్యాయంలో ధాత్రీ దుర్రం గురించి విశేషముగా చర్చించబడినది. 
ఇందులో ధాత్రీ దుర్రం మరియు వాటి శోధనం విస్తారంగా చెప్పబడినది. 
'గ్రహదోషముల వలన కూడా శ్షీరం దూషింపబడును. ఈ అధ్యాయంలో మొదట 
వివిధ గ్రహ దూషిత దుర్ర లక్షణములు చెప్పబడినవి. శ్షీరరసం కటు తిక్షమై ఉన్నచో 
శకుని గ్రహదూషితం సాన్నిపాతికదూషిత లక్షణములున్నవచో అవి స్కంధ, షష్టీ 
గ్రహ ప్రభావము. మధుర కటు అయినచో పూతన (గ్రహ దోషం. మిగిలిన 
అన్ని దూషిత దుగ్రములు మిశ్రమ దోషములు కలిగి ఉండును. 

బహునిణ్మూత్రతా స్వాదౌ కషాయే మూత్ర విడ్‌[గ్రహః | 

తైలవ్మో బలీ తుల్యా ఘృతవ్ణే మహాధనః ॥ 

యశస్వీ ధూమ వ్దో తు శుద్దే న్వర్ధ గుణోదితః | 
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వేరువేరు దూషిత దుగ్రముల యొక్క ప్రభావము : మధురమైనచో మల మూత్ర 
వృద్ది కషాయ రసమైనవో మూత్ర, మల(గ్రహము. 


తైల వర్షం అయినచో - బాలుడు బలవంతుడగును. 


ఘృత వర్ణం అయినచో బాలుడు - స్వర్ధం మొదలగు మహా ఐశ్వర్య యుక్తుడగును. 


ధూమ్ర వర్ణం అయినచో - యశో వంతుడగును. 

శుద్ద దుర్రం అయినచో - సర్వగుణ సంపన్నడగును. 

తస్మాత్‌ సంశోధన పరా నిత్యం ధాత్రీ ప్రశస్యతే ॥ 

కావున నిత్య సంశోధనం చేయు ధాత్రి ప్రశస్తమైనది. 

కషాయ పొనైర్వవనై ర్వియైః పథ్యభోజనైః । 

వాజీకరణసిదైళ్చ స్నేహైః తీరం విశుద్యతి ॥ 

కషాయపానం, వమనం, విరేచనం, పథ్య భోజనం, వాజీకరణ సిద్ర 


స్నేహముల సేవనవలన ధాత్రీ దురం శుద్రమగును. 


త్రిఫలా సత్రికటుకొ పొఠా మధురసాొ వచా । 

కోల చూర్ణం త్వచో జంబ్వా దేవదారు చ సేషితమ్‌ ॥ 

సర్హప ప్రసృతోన్మిజ్రం పాతవ్యం షౌద్ర సంయుతమ్‌ | 

ఏతత్‌ స్తన్యస్య దుష్టస్య శ్రేష్టం శోధనముచ్యతే ॥ 

(త్రిఫల, త్రికటు, పాఠ, మధురసా (యష్టమధు లేక ద్రాక్ష) వచ, కోల 


చూర్ణం, నేరేడు త్వక్‌, దేవదారు, సర్హప అన్నీ కలిపి ఒక ప్రసృత చూర్ణం మధుతో 
సేవించవలెను. ఇది దూషిత దృగ్రమునకు (శ్రేష్ట శోధనం. 


శృజ్లవేర పటోలాభ్యాం సిప్పలీ చూర్ణ చూర్తితమ్‌ | 
యూష పథ్యం విదధ్యాచ్చహ్యన్నపానం చ యళ్లఘు ॥ 
ఆ'ర్రక+పచోల పత్ర స్వరసముతో పిప్పలి చూర్ణమును సేవించవలెను. 


యూషము లఘు అన్నపానములు పథ్యకరములుగా వాడవలెను. 


ధాతకీ పుష్పు మేలాచ సమజణ్ఞా మరిచాని చ । 
జమ్బూత్వచం సమధుకం క్షీరశోధనముత్తమమ్‌ ॥ 
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ధాతకి పుష్పము, ఏల, మంజిష్ప్ర మరిచ, నేరేడు త్వక్‌, యష్టిమధు 
వీటి చూర్ణం ఉత్తమ క్షీరశోధకము. 
నాడికా సగుడా సిద్దా హింగు జాతి సుసంస్కృతా । 
శ్నీరం మాంసరసో నుద్యం శీర వర్దనముత్తమమ్‌ ॥ 
వాజీకరణ సిద్ధం వా శ్షీరం త్షీరవివర్హనమ్‌ | 
ఘృత తైలోపసేవా చ బస్తయళ్ళి పయస్కరాః ॥ 
నాడిక (కాలశాకము) గుడపాకము చేసి, హింగు, జాయఫలముతో 
సంస్కరించవలెను. దీనిని పాలు, మాంసరసం, మద్యం, లేక వాజీకరణ 
జాషధములతో తయారు చేయబడిన పాలు, ఘృత సేవనం, తైల సేవనం. వస్తి. 
చేసినచో శ్షీరవరకము అగును. 
పాఠా మహొషధం దారు మూర్వాముస్తక వళ్సకాః | 
సారివారిష్ష కటుకొః వైరాతం త్రిఫలా వచా ॥ 
గుడూచీ మధుకం ద్రాక్షా దశమూలం సదీపనమ్‌ | 
రమ్షోఘ్నశ్ళ పచోలశ్చ గణా: శీరవిశోధనః ॥ 
లాభతః కధితస్తేషాం కషాయః స తు సేవిత: 
క్షీరం శోధయతి &్నీప్రం చిరవ్యాపన్నమప్యుత ॥ 
పాఠ, శుంఠి, దారుహరిద్ర, దేవదారు, మూర్చ, ముస్త, ఇంద్రయవ, 
సారిబా, అరిష్ట కటుకి, కిరాత తిక్త, త్రిఫల, వచ, గుడూచి, మధుకం, ద్రాక్మ 
దశమూల, దీపనీయ ద్రవ్యం, రక్షోఘ్న ద్రవ్యములు, పటోలాది ద్రవ్యములు 
ఇవి అన్నియు శ్షీర శోధకములు. లభ్యానుసారముగా పైద్రవ్యముల కషాయం 
సేవించినచో చిరకాలీన క్షీరదోషములు కూడా శీఘ్రముగా హరించును. 
సక్షౌద్రః కఫసంసృష్టే సఘృతః శేషయోర్బవేత్‌ | 
నేత్యేకే శ్రేష్మణః స్టానాత్‌ తీరం హి కఫసంభవమ్‌ ॥ 
పై చెప్పబడిన కషాయం కఫదూషిత దుగ్రం నందు తేనెతో మరియు 
వాత పీత్త దూషిత క్షీరం నందు ఘృతముతో ఇవ్వవలెను. కొందరి మతానుసారం 
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ఘృతముతో ఇవ్వకూడదు. ఘృతం శ్లేష్మస్టానం కావున మరియు దుగ్రము యొక్క 
కఫముచే ఉత్పన్నం అగును. 

మసూరాః పష్టికా ముద్దాః కులత్చాః శాలయో ఘృతమ్‌ । 

గవ్యమాజం పయః కాలే లవణం చాప్యనౌద్చిదమ్‌ ॥ 

ఆహార విధిరుద్దిష్ష: స్తన్యశోధన కాళిక: । 

గుర్వన్నస్నేహమాంసాని దివాస్వప్నం చ వర్హయేత్‌ ॥ 

దుర్ర శోధన కాలములో మసూర, పష్టిక, ముద్గ, కుళుత్ణ, శాలిధాన్యం 
ఘృతం, గో, అజా దుగ్టం, కృత్రిమ లవణం మొ॥ ఆహార సేవనం చేయవలెను. 
గురు అన్నము, స్నిగ్టద్రవ్యం, మాంసం, దివాస్వప్షం వర్దించవలెను. 

శోధనాద్వా స్వభావాద్వా యస్యాః శ్షీరం విశుష్యతి | 

తస్యాః శీర ప్రజననే ప్రయత్నేత విచక్షణః ॥ 

పై చెప్పబడిన శోధనముల ద్వారా లేక స్వభావికముగను ఏ స్త్రీకైతే క్షీరం 
శుష్కించునో వారికి క్షీరజనన ప్రయత్నం చేయవలెను. 

మధురాణ్యన్నపొనాని ద్రవాణి లవణాని చ | 

మద్యాని సీధు వర్ధ్యాని శాకం సిద్దారకాదృతే ॥ 

నరాహః మహిషాదూర్ర్వ్రం మాంసానాం చ రసో హితః 1 

లశునానాం సలాండూనాం సేవనం శయనం సుఖమ్‌ ॥ 

క్రోధాధ్వ భయశోకానామాయాసానాం చ వర్హనమ్‌ | 

అ. ... యా భవతి వత్స ఇతి శ్షీరవివర్హనమ్‌ ॥ 

మధురాన్నపానం, ద్రవపదార్థం లవణం సీదు రహిత మద్యం, తెల్లావాలు 
వీటితో వేరువేరు శాకం, పంది, గేదె తప్పు అన్య మాంసరసం, లశున, పలాండు, 
పుఖపూర్వక శయనం, క్రోధం, మార్గగమనం, భయశోక, పరిశ్రమ త్యాగం ఇవన్నీ 
శ్షీర వర్షకములు. 

వటాదీనాం చ వృష్షాణాం శ్షీరకాయాళ్ళ వల్కలమ్‌ | 

పాక్యః కషాయ: క్వథితః క్షీరం తేన పునః శృతమ్‌ ॥ 
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పాక్యం గుడవిడోపేతం సఘృతం శాలిమాశయేత్‌ | 
అపీ శుష్కస్తనీనాం తత్‌ క్షీరోపజననం పరమ్‌ ॥ 


తీర వృత్షకషాయం చేసి యవక్షారం కలిపి శ్షీరం కలిపి పథ్యం చేయవలెను. 
ఇందులో పాంశు, లేక సొవర్చలవణం, గుడం, విడలవణం ఘృతం కలిపి 
శాలిధాన్యంతో సేవించిన శుష్కస్తన స్త్రీకి కూడ శ్షీరం ఉత్పన్నం అగును. 

శాలి షష్టిక దర్భాణాం కుశ గుం ద్రేత్కటన్య చ ॥ 

సారివావీరణేకూణాం మూలాని కుశ కాశయోః ॥ 

'పేయాని పూర్వ కల్పేన శ్రేష్టం తీర వివర్దనమ్‌ | 

స్వభావనష్టే శుష్కే వా దుష్టే సాధ్వీక్షితే హితమ్‌ ॥ 

శాలి, పష్టిక ధాన్యాలు, దర్భ, కుశ, గుంద్ర, విత్మట, సారిబ, ఉశీర, 
ఇత్సు, కాశ కుశ, వాటి మూలం ను దురంతో సంస్కరించి పూర్వోక్తాను సారము 
క్వాథము చేసి సేవించిన క్షీరవృద్దికి శ్రష్టమయినది. పై చెప్పిన యోగముల వలన 
నష్ట్రశుష్క లేక దృష్టిదోషము వలన దూషితమయిన దుగ్రం తిరిగి శుద్రముగా 
(ప్రవృత్తమగును. 

అవ్యాహత బలాంగాయురరోగో వర్రతే సుఖమ్‌ । 

నిశు ధాత్రోరనాపత్తిః శుద్ద జీరస్య లక్షణమ్‌ ॥॥ 

బాలుడికి బలం అంగ, ఆయువు, నిర్చాధాకరమై రోగరహితమై 
సుఖపూర్వకముగా వృద్దిని కలుగచేయు మరియు శిశువుకు ధాత్రికి ఎలాంటి 


నష్టము కలిగించనివి శుద్దతీరము అనబడును. 
సంభవంతి మహారోగా అశుద్ధ శ్షీరసేవనాత్‌ | 
తేషామేనోపశాంతిస్తు శుద్ద శీర నిషేవణాత్‌ ॥ 


అశుద్ద క్షీర సేవన వలన మహారోగములు కలుగును. అవే రోగములు 
శుద్దక్షీరము వలన శాంతించును. 


తృణం శీటం తుషం శూకం మక్షికాంగమలాష్ష్రకమ్‌ | 
కేశోర్ణాస్ట్ర్యాధికం విద్యాత్‌ వజమిళ్యుపదారతః ॥ 
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తృణ, కీట, తుష (పొట్టు), శూక, ఈగల యొక్క శరీరావయవములు, 
రాళ్ళు, వెంట్రుకలు, అస్థి వీటి ఉపచారమును వజ్రం అందురు. 

సహాన్న పొనేన యదా ధాత్రీ వజ్రం సమశ్నుతే | 

పచ్యమానేన పాకేన హి హ్యనన్నత్వాన్న పవ్యతే ॥ 

అపచ్య మౌనం విక్షిన్నం వాయునా సముదీరితమ్‌ | 

రసేన సహ సంప్పక్తం యాతి స్తన్యవహాః సిరాః ॥ 

సర్వ స్రోతాంసి హి (స్త్రీణాం నివృతాని విశేషతః | 

తత్‌ పయోధర మాసొద్య క్షిప్రం వికురు తే (స్త్రియః ॥ 

అన్నపానములతో పాటు, వజ్రమును సేవించినవో ఆ వజ్రం అన్నముతో 
సహా పచ్యమాన, లేక పక్వావస్టలో పచింపబడదు. అపక్వ వజ్రం క్రేదయుక్తమై 
వాతముచే రసమును చేరి స్తన్యవహ ్రోతస్సులను చేరును. తద్వారా ్రోతావరోధం 
కలిగి శీఘ్రముగా స్తన్యమును చెరచును. 

రూపాణి పీతవజ్రాయా: ప్రవవ్యామ్యత ఉత్తరమ్‌ | 

అజ్మీర్సమరతిర్గానిరనిమిత్తం వ్యథాఇ_రుచి; ॥ 

పర్వభేదోఇ_జ్ల్వమర్దశ్చ శిరోరుగ్‌ దవథుగ్రహః | 

కఫోత్ల్కేదో జ్వరః తృష్ణా విట్‌భేదో మూత్రసంగ్రహః ॥ 

స్తంభః స్రావశ్చీ కుచయోః సిరాజాలేన సంతతః 

శోధ శూల రుజాదాహైః స్తనః స్తుష్టుంన శక్యతే ॥॥ 

స్పనకీలకమిత్యాహుః భిషజస్తం విచక్షణా; 1 

కీలవత్‌ కఠినో౭_బ్లేషు బాధమానోహి తిష్టతి ॥ 
పీత వజ్ర లక్షణములు :- అబ్షీర్ధు అరతి, గ్లాని, అకారణ పీడ, అరుచి, పర్వభేదము 
అంగమర్హం, శిరఃశూల, దవథు (కళ్లలో మంట లేక తుమ్ముట) అంగగ్రహము, 
కఫోళ్లే శము, జ్వరము, తృష్టా, విట్‌భేద, అతిసార, మూ్ర[గ్రహం, స్తనస్తంభం, 
స్తన(స్రావము, శిరాజాలం కలుగును. శోథ, శూల, రుజ, దాహం, కారణముల 
వలన స్పర్శాసహిఘ్టుత్వం కలుగును. ఇది స్తన కీలకము అనబడును. ఇది కీలము 
వలె కఠినముగా ఉండును. అంగములో బాధ కలిగించును. 
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ఏష సిత్తాత్మనా శీఘ్రం పాకం భేదం చ గచ్చతి ! 

కఫొచ్చిరం క్లేశయతి వాతాదాశు నివర్తతే ॥ 

శాఖా శీరోభిస్తు యది విమార్గాన్న ప్రపద్యతే ! 

ఆకృష్యమాణం బాలేన జ్నీప్రం నిర్దావతి స్తనాత్‌ ॥ 

నిర్ణుహ్య మానముత్పీడాద్వజ్రం సశ్నీరశోణితమ్‌ । 

అథవా౭._భ్యేతి సహసా ప్రత్యక్షం చోపలభ్యతే ॥ 

పిత్రాధికం అయినచో ఈ స్తనకీలకము శీఘ్రముగా పక్ష్యం చెంది షగులును. 


కఫాధిక్యము వలన చిరకాలము బాధ కలిగించును. వాతాధిక్యము వలన శీఘ్రముగా 
వృద్ది పొందును. స్తనపానము వలన శిరాశాఖల యందు విమార్గ గమనం 
పొందనిచో స్తనము ద్వారా శీఘ్రముగా బయలు వెడలును. లేనివో ఉత్పీడనము 
చేసినచో వజ్రదుర్రము రక్తముతో సహా బయలు వెడలును. 


ఘృతపొనం ప్రథమతః శస్యతే స్తనకీలకే | 

స్రోతాంసి మార్దవం స్నేహాద్యాంతి వజ్రం చ చ్యావ్యతే ॥ 

నిర్ణోహోే మర్దనం యుక్తా పాయనం చ గలేన చ 

శీతాః సేకాః ప్రలేపొళ్ళ విరేకః పథ్యభోజనమ్‌ ॥ 

స్రావణం చావిదగ్రస్య దోష దేహన్యపేక్షయా । 

- = = స్య పాటనం కుర్యాన్సృజాం విద్రధివచ్చ తత్‌ ॥ 

ఘృతపానము చేయించి స్నేహనము చేయుట ద్వారా (స్రోతస్సు 


వృుదుత్వము చెంది వజ్రము తద్వారా బహిర్గతవుగును. కావున యుక్తి 
పూర్వకముగా రోహనము (పాలుపీతుకుట) మర్దన మరియు జౌషధపానము 
చేయవలెను. మరియు శీత సేకము ప్రలేష్క విరేచన మరియు పథ్య భోజనము 
చేయవలెను. దోషము దేహము ననుసరించి అపక్వమునందు (స్రావము చేయవలెను. 
పక్వమైన్‌ విద్రధి వలె పాటనము చేయవలెను. 


పరివద్దిత భోక్టీ చ పరాలాలిత తర్పణా । 
పరవేశ్మరతా ధాత్రీ ముచ్యతే స్తన కీలకాత్‌ ॥ 
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ఇతరుల ద్గుర హితకర భోజనము ఆలన పాలన పోషణ తర్పణ పాందుట 
వారి గృహములో ఉండు ధాత్రీ స్తనకీలక రోగము నుండి ముక్తురాలగును. 

దర్శనీయౌ స్తనౌ పీనౌ సుజాతౌ సంహతౌ సమౌ | 

సుకరౌ పర్యకీలౌ చ దృష్ట్వా త్వీక్షన్తి దురహృదః ॥ 

తతో రుజామవాస్నోతి కార్యం తనా వచారణమ్‌ ॥ 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కళ్యపః | 

స్తనములు సుందరమై ఉన్నతముగా ఉండి సునిర్మితమై రెండుస్తనములు 
సవూన పరివూణముకల్లి వుందుభాగవు గుండ్రముగా ఉండి యుక్త 
చూచకములు ఉన్న స్త్రీ స్తనములను చూచి దుష్ట జనులు ఈర్షితులగుదురు. 
తద్దృష్టి దోషమువలన ఆ స్త్రీ రోగ గ్రస్తమగును. ఇందు తాంత్రిక ప్ర క్రియలద్వారా 
చికిత్సచేయవలెను. 

పరిహృత్యామమాంసం తు నిశి నేయం చతుప్పుథమ్‌ ॥ 

ఏతచ్చుత్వా వచస్తథ్యమృషిపళ్న్యః ప్రహర్షితాః | 

ప్రశశంసుర్మహాత్మానం కశ్యపం లోకపూజితమ్‌ ॥ 

దృష్టి దోషము కల్లిన స్త్రీకి అపక్ప మాంసమునిచ్చి చతుప్పుథమున 
వేయవలెను. ఈ సత్యవచనము విని బుషిపత్నులు సంతోషించి కశ్యపుని 
'శంసించిరి. 

క్షీరోత్పత్త్యధ్యాయము సమాప్తము. 


16 సూతత్రస్థానం 


20 
వింశతితమో౬_ధ్యాయః 
దంతజన్మికాథ్యాయః 


అథాతో దన్త జన్మికమధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః ॥ 1 ॥ 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 2 ॥ 

ఇపుడు మనము దంతజన్మికాధ్యాయము వ్యాఖ్యానించెదము అని కశ్యప 
భగవానుడు చెప్పెను. 

అథ ఖలు భగవన్‌ దేహినాం జాతానా మభివర్ధమానానాం కతిషు మాసేషు 
దంతా నిషిచ్యన్తే నిషిక్తాశ్చ కియతా కాలేన మూర్తీభవన్తి, మూర్తీభూతాళ్ళ కదో ద్చిద్యన్తే 
కొని వైషాం పూర్వరూపాణి, కే చోపద్రవాః, కైషాముపక్రమః కించ దంతజన్మ 
ప్రశస్తమ్రశస్తం చ కిం, కస్మాచ్చ స్వమజ్నమభివర్రమానమ్‌ ప్రాణసంశయాయ భవతి, 
కియంతశ్చ దంతా, కతి చైషాం ద్విజాః, కీయతా చ కాలేన పతంతి, పతితా వా 
జాయంతే, దంత సంపదసంపచ్చ కీదృశీతి ॥3 ॥ 

భగవన్‌! ప్రాణులు జన్మించి వృద్ది చెందుచున్నపుడు ఏ మాసములో 
దంత నిషేవనము జరుగును. నిషేచనానంతరము ఎంత కాలము తరువాత మూర్త 
రూపము ధరించును? మూర్త రూపానంతరము ఎపుడు బహిర్ష్ణతము అగును? 
దంతములు ఉదృవించుటకు పూర్వరూపవములు ఏమి? దంతోదృవ 
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సమయమునందు ఎలాంటి ఉపద్రవములు కలుగును? ఈ ఉపద్రవముల చికిత్స 
ఏమి? (ప్రశస్త, అ(ప్రశస్త దంతోత్పత్తి ఏమి? మరియు దంతములు తమ పరిమాణం 
కంటె పెద్దవిగా పెరిగి ప్రాణులకు ఎందుకు భయ సంకటములు కలిగించును? 
దంతసంఖ్య ఏమి? ఇందులో ద్విజములు ఎన్ని? ఇవి ఎప్పుడు ఊడిపోవును? 
ఫునరుద్భువము ఎప్పుడు జరుగును? దంత సంపత్తు, అసంపత్తు లేవి? 

అథోవాచ భగవాన్‌ కశ్యపః - ఇహ ఖలు నృణాం ద్వాత్రింశత్‌ దంతాః 
తత్రాప్టై సకృజ్జాతాః స్వరూఢ దన్హా భవన్తి అతః శేషాద్విజా । యావత్స్వేవ చ 
మాసేషు దన్హా నిష్నివ్యన్తే తానత్స్వహః సూద్చిద్యన్హే ! యావత్స్వేవ చ మాసేషు 
జాతస్య సత ఉద్భిద్యన్హే తావత్స్వేవ చ నర్షేషు పతితాః పునరుద్చిద్యన్తే।; తత్ర మధ్యే 
ద్వా ఉత్తరౌ రాజదంతసంజ్లౌ భవతః తౌ సవిత్రౌ, తస్మాత్తాభ్యాం ఖజణ్జే న శ్రాద్ధం 
అర్హతి, అపపిత్రోహి సః | తయోరుభయతః; పార్యయోరపి వస్తా తయోరపి దం స్టే 
శేషాః స్వరూఢా హానవ్యా ఇతి చోచ్యన్తే తథా అధస్తాత్‌ 14 ॥ 

భగవాన్‌ కశ్యపుడు ఈ విధముగా సమాధానం చెప్పెను. మనుష్యుల 
దంత సంఖ్య 32. ఇందులో 8 సకృజ్జాతములు. అవి తమ స్వరూపములోనే 
వృద్ది పొందును. మిగిలిన 24 ద్విజములు ఏమాసము నందు దంత నిషేవనము 
జరుగునో అన్నే దినములలో అవి బహిర్‌ ప్రకటితమగును. ఏమాసంలో 
దంతోద్చవం జరుగునో ఆ వర్షములో ఊడిపోయి పునరుద్ధవం జరుగును. పై 
వరుసలోని మధ్య రెండు దంతములు రాజదంతములు అనబడును (౮౪2] 
3615015) ఇవి పవిత్రమైనవి. కావున ఇవి ఖండితమైనచో మనిషీ శ్రాద్ద కర్మకు ' 
అనర్హుడు. వాటి ప్రక్క దంతములు వస్త (1.216121 11801301) వీటి ప్రక్కన 
దం్ట్రములు (040163) మిగిలినవి స్వరూఢ హానవ్యములు (14012 
?/ల01ఇ0). ఇదే విధంగా కింది వరుసలో ఉండును. 

తత్ర కువూరీణాం ఆశుతరం అల్ఫా బాధకరం చ దంత జన్మ, 
సుషిరత్తాదంశనాం మృదుస్వభావాచ్చ, ప్రకృష్ణ కాలం ఆబాధా బహులం తు 
కుమారాణామాచక్షతే ఘనత్వాద్ధంశానాం శనాం స్టీర స్వభావాచ్చ | దంతానాం నిషేక 
మూర్తిత్యోద్చే దవృద్దిపతనపునర్భావ నివృత్తి స్టితి, పరిక్షయ, చలన, పతన, దృఢ 
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దుర్చలతా జాతివిశేషాన్నిషేకాత్‌ స్వభావాత్‌ మూతా పిత్రోరనుకరణాత్‌ స్వకర్మ 
విశేషాచ్చేత్యాచక్షతే మహర్షయః | తథా౭_న్యేఇ_పి శరీరవృద్ది హ్రాస గుణదోష 
(ప్రాదుర్భావాః ॥ 5 ॥ 

బాలికల యందు దంతములు శీఘ్రముగా ఉద్భవించును, మరియు 
తక్కువ బాధకలిగి ఉండును. ఎందుకనగా వారి దంతములు సుషిరములై 
మృదువుగా ఉండును. బాలురలో దంతోత్పత్తి అలస్యవముగా వురియు 
బాధాయుక్తమై ఉండును ఘన స్టిరములైనందున. దంత నిషేకము మూర్త రూపము 
ఉద్భవము, వృద్ది, పతనము, పునరుద్భవము, స్రిరీకరణము, శ్షీణము, చలనము, 
దృఢత, దుర్చలత ఇవి అన్ని జూతి, నిషేకము, స్వభావము, మాతా, పితృ అను 
కరణము మరియు స్వకర్మలపై ఆధారపడి ఉండును అని మహర్షి ప్రవచించెను 

నృణాం తు చతుర్జాదిషు మాసేషు దన్తా నిషిచ్యన్తే । తత్ర సదన్తజన్మ చ, 
పూర్వముత్తరదన్త జన్మచ, విరలదన్త జన్మచ, హీన దన్తతా చ అధికదన్తతా చ కరాల 
దన్తతా చ, వివర్ధదన్తతా చ, స్ఫుటిత దన్తతా చ అమంగలా భవతి । తత్ర శాన్త్యర్థం 
మారుతీ మిసష్టిం నిర్వసేత్‌, స్టాలీపాకవునాహితాగ్నే: ప్రొజాపత్యమిత్యేకే 
తథాఇఒన్యేష్వపి స్వాజ్లోనాధికభావేషు, తథా తద్దోరం ప్రశామ్యతి ॥ 6 ॥ 

పురుషులలో నాల్లవ మాసము నందు దంత నిషేకము జరుగును, 
సదంత జన్మం పూర్వ ఉత్తర దంత జన్మము, విరళ దంతము హీన దంతము 
అధిక దంతము, కరాళ దంతము, వివర్ధదంతం స్సుటిత దంతము అశుభములుగా 
చెప్పబడీనవి. వీటి శాంతి కొరకు మారుతి ఇష్టి (యజ్ఞం) చేయవలెను. కొందరు 
అనాహితాగ్ని పురుషులకొరకు స్టాలీపాక ప్రాజాపత్య ఇష్టి చేయవలెనని చెప్పినారు. 
ఈ విధంగా ఆయా శాంతి చికిత్స చేయవలెను. 

చతుర్విధం తు దన్త్నజన్మాచక్షతే సాముద్గం, సంవృతం వివృతం 
దన్తసంపదితి | తత్ర సాముద్గం క్షయి, నిత్య సంపాతాత్‌, సంవృతమధన్యం మలిష్టం, 
వివృతం వీతవునిత్యలాలోపహతవుసంఛన్న దన్తత్వాదాశుదన్త వైవర్ణ కర 
మాసన్నాబాధమితి ॥ 7 ॥ 

దంతోత్పత్తి 4 విధములుగా చెప్పబడినది. సాముద్గం, సంవృతం, 
వివృతం, దంత సంపత్తి. సాముద్గం పిల్లలలో దంతముల యొక్క క్షయావస్టలో 


దంతజన్మికాధ్యాయము 19 


జరుగును కావున ఎల్లపుడు ఊడిపోవును. సంవృతములో దంతములు మలినముళై 
అఘన్యములై ఉండును. వివృతములో లాలా స్రావము, దంతములు పెదవులచే 
కప్పబడక ఉండి సదా రోగగ్రస్తమై ఉండును. 

చతుర్జ్దే తు మాసి దన్తా నిషిక్తా దుర్భులా భవంత్యాశు క్షయిణశ్చామయ 
బహులాశ్చ్య పళ్బమేస్యందనాశ్స ప్రహర్షిణశ్చామయబహులొళ్చ షష్టీ ప్రతీపా 
మలగాహిణళ్ళ, వివర్ణాశ్చు మఘుణదంతాళ్చ భవన్తి, సప్తమే ద్విపుటాః స్పోటినళ్చి 
రాజిమంతళ్చు, ఖండాళ్ళ, రూత్షాళ్చ, విషమూశ్యోన్నతాశ్చ భవన్తి । తథా అష్టమే మాసి 
సర్వ గుణ సంపన్నా భవన్తి  ప్లూర్ణతా సమతా ఘనతా శుక్తతా స్నిగ్రతాశ్షక్షతా నిర్మలతా, 
నిరామయతా, కిజ్చిదుత్తరోన్నతతా దన్తబంధనానాం చ సమతా రక్తతా స్నిగ్దతా 
బృహద్దన స్టీరమూలతా చేతి దన్తసవ్చదుచ్యతే | హీనోల్బణసితా సితా£_ ప్రవిభక్త 
దంత బంధనత్వమ ప్రశస్తమృషయో వదన్తి । తత్‌ స్వభావాద్దంతోదూఖలకేషు 
యచ్చోణితం గర్బే నిషక్తం తదేవ జాతస్య సమతో£_భివర్హమానస్య క్రమేణ... 


నాల్లవ మాసము నందు నిషిక్తమైన దంతములు దుర్చలము శీఘ్ర 
పతనములు రోగయుక్తమై ఉండును. 5 వ మాసంలో దంత చలనము, హర్షము, 
రోగయుక్తమై ఉండును. 6 వమాసంలో వంకరగా మలినమై వివర్గమై ్రిమిభాద్యమై 
ఉండును. 7వ మాసం నందు స్పుటితం రాబిమంతం విషమము, రూత్షముగా 
ఉండును. ముందుకు ఉండును. 8వ మాసం నందు సర్వగుణసంపన్నమై 
ఉండును. పూర్ణతా, సమానత్వం కఠోరము, శ్వేతము స్నిగ్భము నిర్మలము 
అరోగము ఉండును. మరియు దంతవేష్టనములు సమాన దంత బంధనం కలిగి 
ఎ(ర్రగా, స్టిగ్రముగా, ఫ్రీర మూలములు కలిగియుండును. లీటిని దంత సంపత్తు 
అందురు. దంత హీనము, అధికదంతము, సితా, అసిత దంతములు విచ్చిన్నమైన 
దంత వేష్టనములు అ (ప్రశస్తములుగా చెప్పబడెను. 
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21 
ఏకవింశతితమో౬_ధ్యాయః 
చూడాకరణీయాధ్యాయః 


రోహిణీ స్వయజబ్లుప్తా మూలం ద్వే హరిదే బృహతీ ఫలరసైర్హృతార్ధవత్‌ 
పచేత్స్‌ పచ్యమానే అసామార్గం చావపేత్‌। సిద్దేన కర్ణపాలీమహన్యహని గ్రుక్షయే 
ద్విమృద్నీయాచ్చ ఆశువర్రతే పీనా సమా చ పాలీభవతి । మధూచ్చిష్ట సర్తరస యన 
వత్సకైరణ్డాన్యన్తర్టూమం దగ్జ్వా తేన భస్మనా న్రుక్షితాం కరపాలీం నినృద్నీయాత్‌, 
ఆశు వర్తతే పీనా సమా చ పాలీ భవతీతి[............౨౨౨౨. 

రోహిణి, స్వయంగుప్త, హరిద్ర దారు హరిద్ర, బృహతీ, స్వరసములో 
సగము పరిమాణము ఘృతముతో పక్వం చేయవలెను. పక్వావస్టలో అపామార్గ 
చ్యూర్ణమును కలుపవలెను. ఈ ఘృతము ప్రతిదినము కర్ణపాళిపై మర్దన చేసినచో 
కర్ణపాళి వృద్ది కలుగును. ఈ ఘృతముతో స్నిగ్ధమైన కర్ణపాళిపై మధూచ్చిష్టం 
సరరసం యవ ఇంద్రయవ వీటిని ఏరండ పత్రములలో అంతర్జుూమ విధిన భస్మం 
చేసి పూయవలెను. తద్వార కర్ణపాళి శీఘ్రముగా వృద్ది చెంది స్నిగ్రముగా కనబడును. 
తత్ర శ్లోకాః- 

నాభిషగ్రాజ పు త్రాణామన్యేషాం వా మహాత్మనాం 

కర్ణాన్‌ విధ్యేత్‌ సుఖ(ప్రేప్సురిహ లోకే పరత్ర చ ॥ 
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ఆమచ్చేదే౭_త్యయో హ్యత్ర కువేధాద్యోప జాయతే 

అభిషక్‌ తత్ర మన్దాత్మా కిం కరిష్యత్యశాస్త్రవిత్‌ ॥ 

ఇహపరలోకములలో సుఖమును కోరువారు అజ్ఞాన వైద్యుడు 
రాజపుత్రులకు మరియు పెద్దవారికి కర్ణవేధనము చేయకూడదు. ఆమచ్చేదము 
లేక కువేధము చేసినందున ఉపద్రవములు కలిగినచో శాస్త్రము తెలియని 
మందబుద్ది అజ్ఞాని వైద్యుడు ఏమి చేయును? 

కదా వేధ్యం కథం వేధ్యం కుత్ర నేధ్యం కథం వ్యధః 

హితోఇహితోజఒత్యయ: కశ్చ తత్రాజ్ఞః కిం ప్రపత్స్యతే ॥ 

తస్మాత్‌ భిషక్‌ సుకుశల: కర్ణం విధ్యేద్విచక్షణ: | 

శిశోర్‌ హర్ష ప్రమత్తస్య ధర్మకామార్ధసిద్దయే ॥ 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 

కర్ణ వేధనము ఎపుడు ఎట్టు మరియు ఎక్కడ చేయవలెను? ఎలాంటిది 
హితకర్మము, అహితకర్మము? ఉపద్రవము లేమి? ఇట్టాంటివి మూర్ణవైద్యుడికి 
తెలియదు కావున కుళల చికిత్సకుడు ధర్మార్ధ కామములకై హర్షయుక్తమైన 
శిశువునకు కర్ణవేధన చేయవలెనని కాశ్యపుడు చెప్పెను. 


ఇతి చూడాకరణీయాధ్యాయ ఏకనింశతితనుః ॥ 21 ॥ 
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22 
ద్వావింశతితమో_.ధ్యాయః 
స్నేహాధ్యాయః 


అథాతః స్నేహాధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః ॥ 1 ॥ 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కళ్యపః ॥ 2 ॥ 

ఇపుడు స్నేహాధ్యాయమును వ్యాఖ్యానించెదమని భగవాన్‌ కళ్యపుడు 
చెప్పెను. 

స్నేహో ద్వియోనిరుక్తశ్చతుర్వికల్పశ్చరాచర సముత్ధః | 

సర్పిర్మజ్ఞవసాఖ్యం ఖగమృగజలజ ప్రభవమాహుః ॥ 3 ॥ 

తైలాని చోద్చిదేభ్యస్తిలచూతసర్హపబిభీత బిల్వేభ్య: | 

ఏరణ్జాతసిశి గ్రమధూకమూలకకరశ్డోభ్య:ః ॥ 4 ॥ 

రెండు స్నేహ యోనులు చెప్పబడినవి. చరాచర ఉత్పత్తి అనుసరించి 4 
రకములు చెప్పబడినవి. ఇందులో ఘృతం, మజ్జ మరియు వస. ఇవి పక్షి పశు 
మరియు జల ప్రాణుల నుండి ఉత్పన్నమగును. నాల్గవ స్నేహము తిల ఆమ్ర 
సర్షప విభీతకి బిల్వ ఏరండ అతసి శిగ్రు ఇప్పపూవు (మధూక) ముల్లంగి, కరంజ 
మొ॥ జొద్భిదముల నుండి లభించును. 

ఘృతతైలవసానుజ్జాం పూర్వః పూర్వో నరోన్యేభ్య:ః 

ముఖ్యం ఘృతేషు గవ్యం సంస్కారాత్‌ సర్వసాత్మ్యాచ్చ ॥ 5 ॥ 
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ఘృత తైల వస మజ్జ ఇందులో ముందుగా చెప్పబడినవి (శ్రేష్టం. అనగా 
మజ్జకన్నా వస, వసకన్నా తైలము, తైలము కన్నా ఘృతం శశ్రేష్టములని అర్ధం. 
ఘృతంలో కూడ సంస్కార, సాత్మ్య విశేషము వలన గోఘృతము ప్రధానమైనది. 

వినిహన్తి పిత్తమనిలం పీతం సర్పిః కఫం న చ చినోతి 

జనయతి బలాగ్నిమేధాః శోధయతి శుక్రం చ యోనించ॥6 ॥ 

ఘృతము పిత్త వాత శామకము కాని, కఫ సంచయము చేయదు. బలము, 
అగ్ని, మేధస్సు( బుద్ది) ను వృద్ది పాందించును. శుక్రం, యోని శోధనం 
కావించును. 

ఉష్మం కఫానిలఘ్నం స్వరవ్మర్ధకరం తనుస్టిరీకరణమ్‌ | 

భగ్నచ్యుతసంధానం ధాతువ్రణశోధనం తైలమ్‌ ॥ 7 ॥ 

తైలము ఉష్ణము, కఫవాత హరం స్వర, వర్ణకరము, శరీరస్టిరత్వము, 
అస్రి భ్నో, సంధి (భ్రంశములను సంధానము చేయునది. ధాతు వ్రణ శోధనం. 

మజ్జానసే విశేషాద్వాతఘ్నే వృష్యసంమతే చైవ । 

బలినాం తత్సాత్మ్యానాం ప్రజాబలాయు; స్టిరీకరణే 8 ॥ 

మజ్జ, వసలు, విశేషించి వాతఘ్నములు, వృష్యము, బలవంతులకు 
సాత్మ్యులకు సంతానోత్చ్బత్తి బలము, స్టీరాయువు కలిగించును. 

నిత్యానిత్యాత్మవిధా తిలత్రైలఘృతే బుధః ప్రయుఖ్జీత ॥ 

ఏరణ్ణశజ్టినీభ్యాం స్రంసనమన్య ద్రసాయనం నాస్తి ॥ 9 ॥ 

వివేకవంతుడు ప్రతిదినము తిలత్రెలము ఘృతం వాడదగును. ఏరండ 
మరియు శ్వేతాపరాబిత తైలముచే చేయబడిన విరేచనము కన్నా మరేది రసాయనం 
కాదు. 

మజ్ఞానసే వసన్తే ప్రొవృషి తైలం, పిబేచ్చరది సర్పిః | 

సర్పిర్వా సర్వేషాం సర్వస్మిష్టరయతే పాతుమ్‌ ॥ 10 ॥ 

మజ్జ, వస వసంతబుతువు నందు, తైలము ప్రావృట్‌ కాలము నందు, 
ఘృతము శరద్‌రుతువు నందు సేవించవలెను. ఘృతం అందరు అన్ని కాలముల 
యందు సేవించవచ్చును. 


2 సూతత్రస్థానం 


అనుపొనముష్ణముదకం ఘృతస్య, త్రైలస్య యూషమిచ్చన్ని ॥ 

మజ్ఞనసయోస్తు మజ్జం, సర్వేషాం కశ్యపః పూర్వమ్‌ ॥ 11 ॥ 

ఘృతమునకు ఉష్లోదకము, త్రైెలమునకు యూషము, వస, మజ్జలకు 
మండము అనుపానం. కళ్యపుని మతానుసారం అన్ని స్నేహములలో ఉష్ణజలము 
అనుపానంగా ఇవ్వవచ్చును. 

శూలకఫానిలతృష్లాహిక్కారోచకనిబన్హ గుల్మఘ్నమ్‌ | 

వ్రణధాతునుదూకరణం దీసనముఫ్లోదకముశన్తి ॥ 12 ॥ 

ఉష్ణజలము శూల, కఫ, వాత, తృష్ట హిక్క, అరోచక, మలబంధ, 
గుల్మ నాశకము, వ్రణము, ధాతువులను మృదుత్వం కలిగించును. దీపనం. 

పొదావశేషసిద్దం తద్దోషసైః శ్చృతం జలం ముఖ్యమ్‌ / 

పేయం కవల గ్రాహ్యం స్నేహం హి తథా విలాయయతి ॥ 13 ॥ 

ఆయా దోషహర ద్రవ్యములతో చతుర్జావశేషం అయిన జలం 
(త్రాగవలెను. కవల ధారణయోగ్యము. వీటితో సేవించ బడిన స్నేహం విలయము 
చెందును. 

పయసి దధని మధుమయే తూక్తే నోఫ్లోదకం భవేత్‌ పథ్యమ్‌ | 

పిల్తే రక్తస్రొవే గర్భచ్యవనే చ గర్భదాహే చ ॥ 14 ॥ 

పాలు, పెరుగు మధు యుక్త ద్రవ్యసేవనాంతరము, పీత్త'ప్రకోపము 
గర్భ(స్రావము, గర్భ దాహం, రక్తస్రావము నందు ఉస్లోదకము నిషేధము. 

ఓదనవిలేసికొభ్యాం రసమాంసక్షీరదధియవాగూభి: | 

కామ్బలికసూపయూ'పైః పేయాశనభక్ష్య వికృతీభి: ॥ 15 ॥ 

స్నేహప్రయోగ ఇష్టః సోర్ట్వాధః కర్మభిః ఖలాభ్యల్లై: ॥ 

చక్షుర్వదన శో థైర్దారణయోగళ్చ సాత్యజ్ఞై: ॥ 16 ॥ 
స్నేహ ప్రవిచారణలు :- 

ఓదనము, విల, మాంసం, శ్నీరం, పెరుగు, యవాగు, కాంబలికము, 
సూపము, యూష్మ పేయము, అళన, భక్ష్య వికృతులను వమన విరేచన అభ్యంగ 
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నేత్ర తర్పణ గండూష శ్రోత్రముల యందు ధారణకై స్నేహ ప్రయోగము 
చేయవచ్చును. 

సిత్తానిల ప్రకృతయః: స్నేహం రాత్రౌ పిటేయురుస్లే చ । 

శ్లేష్మాధికో దివోష్టే నిర్మలసూర్యే అఘుత్వేచ॥17 ॥ 
స్నేహ పొనం : పిత్త వాత ప్రకృతుల యందు వేసవి నందు స్నేహపానము 
అత్యవసరం అయినవో రాత్రులందు చేయవలెను. కఫాధిక్యము నందు స్నేహపానం 
అత్యవసరం అయినచో షగలు సూర్యుడు నిర్మలమై ఉన్నపుడు, శరీరము లఘుత్వం 
కలిగి ఉన్నపుడు చేయవలెను. 

తృణ్మూర్ఫోన్మాదాదీన్‌ పూర్వో లభతే విపర్యయేణ పిబన్‌ | 

ఆనాహారుచిపర్వణ్యుచ్చూలం చ సమృచ్చతే శేషు॥18 ॥ 

పిత్త, వాత ప్రకృతి కలవారిలో విపరీత కాలంలో అనగా అధిక 
ఉష్ణకాలంలో స్నేహపానం చేయుట వలన తృష్ట్ర మూర్చ, ఉన్మాదం కలుగును. 
కఫ ప్రకృతి యందు అధిక శీతం నందు స్నేహపానం చేసినవో ఆనాహ, అరుచి, 
పర్వశూల కలుగును. 

'స్నేహాచ్చపానే త్రివిధా తు మాత్రా 

- హస్వా౭.థ మధ్యా మహతీ తృతీయా | 
హ్రస్వా దినార్దేన, దినేన మధ్యా, 
జీర్యత్యహోరా త్రవశాత్‌ ప్రధానా ॥ 19 ॥ 

అచ్చ స్నేహ పానమునకు హ్రస్వ, మధ్య, మహతి అని త్రివిధ మాద్రలు 
చెప్పబడినవి. హ్రస్వము నందు అర్ద దినము, మధ్యము నందు దినమంతయు, 
మహతి మాత్ర నందు అహో రాత్రముల యందు జీర్ణమగు స్నేహము అని 
అర్టము. 

దీప్తాగ్టయో బలినః స్నేహనిత్యా ఉన్మాదినో ధృతివిణ్మూత్రసక్తా: | 
గుల్మార్దితాశ్చాహిదమ్టా విరూక్షా వైసర్పిణః ప్రవరాం తే పిబేయుః ॥ 20 ॥ 

అగ్ని దీప్తి కలవారికి, బలవంతునికి, ప్రతిదినం స్నేహం చేయువారికి, 

ఉన్మాదులకు, ధృతి హీనులకు మలమూ త్రములు కఠినమైన వారికి గుల్మ విసర్ప 
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రూక్ష ప్రకృతి కలవారికి సర్ఫ్బ దష్టులకు, విసర్పరోగికి ప్రవర మాత్రలో 
'స్నేహమును ఇవ్వవలెను. 
ప్రమేహ కుష్టానిల శోణితారుచి విచర్చికా స్పోట విషేషు కణ్గా | 
మృదౌ తథా౬గ్నా ప్రవదన్ని ముధ్యాం బలే చ మధ్యా అశనే చ యే స్యుః 121 
(ప్రమేహ, కుష్టు వాతరక్త, అరుచి, విచర్చికా, స్పోట, విష వికార, కండూ, 
రోగులందు, మృదు జఠరాగ్ని గలవానికి మధ్యమబలునకు మధ్యమ భోజనము 
చేయువానికి స్నేహము మధ్యమ మాత్రలో ఇవ్వవలెను, 
బాలేషు వృద్దేషు సుఖోచితేషు జ్ల్లో2_తిసారే జ్వరకాసయోళ్ళ ॥ 
యేషాం హి కోష్టో న గుణాయ రిక్షో మ్ఫూగ్ని కార్ట్యేచ కనీయసీ స్యాత్‌ 1224 
బాలుడు, వృద్దుడు, సుఖాభ్యాసి జీర్ణాతి సార జ్వర కాసరోగములు కోష్ట 
రిక్తమైనప్పుడు బాధ కల్గువానికి, మందాగ్ని గలవానికి కృశులకు హ్రస్వమాత్రలో 
నివ్వవలెను. 
దోషాను కర్షిణ్యనుసారిణీ చ యత్నోపచర్యా బలవర్దనీ చ | 
జ్యేష్థావ_.ధ మధ్యా న బలం నిహన్తి త్వన్యోన్యయోః(? ) స్నేహయతే సుఖాచ్చ॥ 
హ్రస్వా పరీహార సుఖా£_వికారా వృష్యా£_థ బల్యా_ప్యను వర్తనీ చ । 
దేశం వయఃకాల బలాన్ని సొత్మ్యన్యాలవ్యమాత్రాం మతిమాన్‌ విదధ్యాత్‌ 124 
ఉత్తమమా త్రస్నేహము అన్ని రోగ మార్గములలో పోయి దోషక్షీణము 
లేక నష్టమును కల్లజేయును. యత్నపూర్వకముగా సేవించినవో బలమును వృద్ది 
పొందించును. మధ్యమ మాత్ర - దోషబలమును ఎక్కువగా తక్కువ చేయునది 
సుఖ స్నేహము చేయును. 
(హ్రస్వస్నేహము - ఇది పథ్యమునకై సుఖకరముగా ఉండును. ఉపద్రవములు 
కలుగచేయదు. బలమును పెంపొందించును వృష్యము. శరీరములో చిరకాలముగా 
ఉండును. వివేక వంతుడైన వైద్యుడు దేశ అవస్థ, కాల, అగ్నిబలము, సాత్మ్యమును 
పరీక్షించి (ప్రవర మధ్యమ, హీన మాత్రను నిర్దారించాలి. 
పీత్తానిలాత్మా౬ి_నిల పిత్తరోగీ షాను; శిశుర్వర్ణబలాయురక్తః (శీ) | 
మేధేంద్రియార్టీ విషశ(స్త్రదాహైరార్తాః సిబేయుర్భృుతమేనకాలే 125 ॥ 
పిత్త, వాత ప్రకృతులు లేక పీత్తవాత రోగులు బలము శ్షీణించినవారు 
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శిశువులు వర్ణబల, అయు, మేథో వృద్ది ఇంద్రియ శక్తి కోరువారు, విష్క శస్త్రదాహ 
పీడితులు ఉచితకాలములో ఘృతపానము చేయవలెను. 

ప్రవృద్ద మేదఃకఫనూంసనాతా నాడీకృమివ్యాధ్యనిలార్తదేహా: । 

కృరానుకోష్టాస్తనువీర్యకామాస్తైలం పిబేయుర్న తు తీవ్రకుష్టే ॥ 26 ॥ 

మేద, మాంస, కఫ, వాత వృద్ది కలవారు నాడీ వ్రణము, ఉదరకృమి 
వాతరోగ పీడితులు, కరకోష్టులు, కృళత్వము, వీర్యము కోరువారు తైల పానము 
చేయవలెను. కాని తీవ్ర కుష్టము నందు తైలపానం చేయతగదు. 

సంశుష్కమేదః కఫరక్తశు క్రా వాతాతపాధ్వశ్రమరౌక్ష్యనిత్యాః | 

భ్రుశాగ్నయో వాతనిపీడితాజ్లా వసాం పిబేయుర్హుతి ధాతుకామా: ॥ 27॥ 

మేద, కఫ, రక్త, శుక్రములు క్షీణించిన వారు నిత్యము వాతా తప మార్గము 
నడుచువారు, (శ్రమ, రూక్షత్రము సహీంచువారు, తీశ్లాగ్ని కలవారు, వాతాంగ 
పీడితులు, ధృతి, ధాతు వృద్ది కోరువారు వసను సేవించవలెను. 

దీప్తాగ్సయో ఘస్మరా: స్నేహనిత్యా: న్లేశక్షనూ: క గారకోష్టానిలార్తాః | 

నుజ్ఞానమేతేషు భిషగ్విదధ్యాత్‌ స్నేహో భవేత్సాత్యతో యస్య యో వా॥ 

అగ్ని దీప్తి కలవారు ఎక్కువగా భుజించువారు నిత్యస్నేహము 
సేవించువారు శ్లేశమును సహించువారు క్రూర కోష్టము కలవారు వాతరోగులు 
మజ్ఞాపానం చేయవలెను. లేక ఎవరికి ఏ స్నేహము సాత్మ్యమో అది సేవించవలెను. 

వ్యాయామమద్యచిన్హామైథుననిత్యాః శ్రమాధ్వకృశదేహాః | 

స్నేహ్యాస్తథావిధాః స్యుర్చలకాలవయోగ్నిస్యాత్మజ్టై: ॥ 29 ॥ 

బల, కాల, అవస్థ జఠరాగ్ని, సాత్మ్యము తెలిసినవారు నిత్య 
వ్యాయామము చేయువారికి, నిత్యము మద్యము సేవించువారికి, ఎల్లపుడు 
చింతాగ్రస్తులైన వారికి, నిత్యమై థునము చేయువారికి, (శ్రమ మార్గము 
నడుచువారికి, కృళ దేహము కలవారికి స్నేహనము చేయించవలెను. 

న స్నేహయేద్గర్భిణీం న ప్రసూతాం న క్షీరసం నైవ దగ్జాదివృద్దా | 

నశ్రేష్మ పిశోసహతాన్త రాన్నిం ముర్చారుచిగ్లాని భృశామతృట్‌సు ॥ 30 
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బస్తా న నస్తశ్చ విధిక్రియాయాం ఛర్జ్యాం జ్వరే విట్‌ప్రకోసపే కఫే చ | 

బృహత్త్వజాడ్యేషు గలామయేషు న స్నేహయేత్‌ స్నేహమదాత్యయేషు! 

తేషాం స్నేహాచ్చపానాన్తే (త్తే) వర్దన్తే వ్యాధయో భృశమ్‌ । 

అసొధ్యతాం వా గచ్చన్తి 'స్నేహపొనాభివర్షితా: 1321 

గర్భిణీ, ప్రసూత, శ్షీరప్క, ద, అతివృద్దులు, శ్లేష్మ పిత్తములచే అగ్ని 
క్షీణించిన వారు, మూర్చ, అరుచి, గ్లాని, అత్యంత ఆమదోషము, దాహము, 
వస్తి నస్యకర్మలు చేయునపుడు ఛర్ది జ్వరము అతిసారము, కఫప్రకోపములో 
అతి జడత్వము గళరోగములందు అధిక స్నేహముచే జనించిన మదాత్యయము 
నందు స్నేహనము చేయకూడదు. ఒక వేళ వీరికి అచ్చపానం చేయించినవో 
ఆయావ్యాధులు వృద్ది పొందును. స్నేహపానం వలన వృద్ది పొందిన వ్యాధులు 
అసాధ్యములు అగును. 

వాయోర ప్రగుణత్వం రౌక్ష్యం ఖరతా£_ఘృతిర్హ్వలనహాోనిః | 

శుష్క గ్రథితపురీషం లక్షణమస్నిగ్రగా త్రస్య ॥ 33 ॥ 

వాయు తన గుణములను కలిగి ఉండక రూక్షత్వము ఖరత్వము, 
అధైర్యము, జఠరాగ్నిమాంద్యము, పురీషము ళుష్కించుట ఇవి అస్నిగ్ద 
వ్యక్తియొక్క లక్షణములు. 

ధృతిర్‌ మృదుపురీషత్వం మేధా పుష్ట్యగ్నితేజసొం వృద్ది: | 

కాలే శరీరనృత్తి: స్నిగ్రస్య వదంతి లిజ్ఞాని ॥ 34 ॥ 

ధైర్యము, మృదు ఫురీషము, మేధ, పుష్టి అగ్ని, తేజస్సు వృద్ది పొందుట, 
శరీర వృత్తులన్ని సకాలంనందు జరుగుట సమ్యక్‌ స్నిగ లక్షణములు అనబడును. 

గారనజాడ్యోల్సేశాధ్మానాని పురీషమవిపక్వమ్‌ | 

అరుచిరసి పాణ్డుతం ద్రే వదన్త్యతిస్నిగ్రలిబ్లాని ॥ 35 ॥ 

శరీరగురుత్వము, జడత్వము, ఉత్లేశము, ఆధ్మానము, అపక్పమలం 
అరుచి, పాండుతా, తంద్రా, ఇవి అతి స్నిగ్ధ లక్షణములు. 


('ద్రవమితలఘూష్టమన్నం కాలే సాత్మ్యం బలాగ్నిరుగ్యుక్తమ్‌ | 
స్వః స్నేహపానమిచ్చన్‌ భుజ్జీత శయీత గుప్తశ్ళ ॥ 36 ॥ 
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'స్నేహపొనం చేయు వ్యక్తి ద్రవం, లఘు, ఉష్ణ సాత్మ్య, ఆహారము 
మితముగా బలాగ్నులను వృద్ది పొందించు ఆహారమును ఉపయుక్త కాలములో 
మా(త్రాయుక్తముగా సేవించి ఏకాంతముగా శయనించవలెను. 

ఉషహ్లోదకోపచారీ జితేంద్రియః స్యాన్నివాతశయన్థః । 

వ్యాయామవేగరోషత్యాగీ స్నేహాచ్చపో౭స్వవ్నః 1374 

స్నేహపానం నందు అనంతరం ఉష్ణ జలము సేవించవలెను. 
జితేంద్రియుడై ఉండవలెను. శయనాగారము నివాతమై ఉండవలెను. వ్యాయామ 
వేగ క్రోధ దివాస్వపష్నములను త్యజించవలెను. 

సంస్నిహ్యతి మృదుకోష్టో నర।స్త్రిరార్రేణ, సస్తరాశ్రేణ | 

'స్నేహాచ్చపానయోగాజ్డీవక! యః క్యూరకోష్టన్తు ॥ 38 ॥ 

ఓ జీవక! అచ్చ స్నేహ పానముతో మృదుకోష్టుడు మూడు దినములలో 
స్నిర్దుడగును. క్యరకోష్టుడు ఏడు దినములలో స్నిగ్దుడు అగును. 

ద్రాఇాపీలు త్రిఫలాగో రసతస్తామ్చుతరుణమద్యాని । 

భుక్తా£.థ పాయసం యో మృదుకోస్టః స్రంస్యతే నాన్యః ॥ 39 ॥ 

మృదుకోష్ట వ్యక్తికి (ద్రాక్క పీలురసం, త్రిఫలా, గోమూత్రం, ఉష్ణ 
జలము, నవీన మద్యము త్షీర సేవనముచే విరేచనం అగును. కాని ఈ (ద్రవ్యములతో 
'కూరకోష్ష వ్యక్తికి విరచనము కాదు. 

పిత్త బహులేతరాల్సా గ్రహణీ భవతి మృదుకోష్టీనాం తస్మాత్‌ | 

సువిరేచ్యా మృదుకోస్టాః ప్రాయః పిత్తం హ్యధోభాగి ॥40 ॥ 

మృదుకోష్టుల (గ్రహణిలో పిత్తాధిక్యత ఉండును. ఇతర దోషములు 
అల్పమా(త్రలో ఉండును. కావున విరేచనము సుఖముగా అగును. ఎందుకనగా 
పిత్తం వాటి యొక్క అథోభాగములో ఉండును. 

తృణ్మూర్చాముఖశో పై; శబ్దద్వేషాజ్లమర్రబృమ్యాభి: 

ఈం ద్రీవాగ్దేహసాదై: స్నేహజ్జా(జ్ఞోఇ_) జీర్యతీత్యాహ ॥ 41 ॥ 

దాహము, మూర్చ, ముఖశోషము, శబ్బద్వేషము, అంగమద్షము, 
ఆవలింత, తంద్ర, వాణి, దేహ అవసాదము ఇవి స్నేహాజ్షీర్థములో ఉండును. 
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జీర్ణాజీర్గవిశజ్కీ కేవలముప్లోదకం పిబేత్‌ తద్ది | 

ఉద్లారస్య విశుద్దిం జనయతి భక్తాభిలాషం చ॥42 ॥ 

స్నేహా జీర్ణ శంక యందు కేవలం ఉస్లోదకం సేవించవలెను. తద్వారా 
ఉద్గార శుద్ది, భోజనాభిలాష కలుగును. 

తైలే2ధికో విదాహః సర్పిషి మూర్చా, వసాసు హృల్లాసః | 

మజ్జని గౌరవమేషాం దోషైైరల్సొ ప్రవృత్తిస్తు ॥43 ॥ 

తైలాధిక్యముచే స్నేహాజ్షీర్ణం అయినచో విదాహము, ఘృతాధిక్యముచే 
మూర్చ, వసాధిక్యముచే హృల్లాసము, మజ్ఞాధిక్యముచే శరీర గురుత్వం కలుగును. 
ఈ వ్యక్తులలో కార్య ప్రవృత్తి అల్పముగా ఉండును. 

స్నేహాజ్లో తృష్లా శూలం పరికర్తికా చ యస్య స్యాత్‌ । 

సమతీతజరణకాలే తస్య ప్రచ్చర్దనం శ్రేయః ॥ 44 ॥ 

స్నేహాజ్మీర్ణం వలన దాహ, శూల, పరికర్తిక, కలుగును. వాడికి స్నేహ 

కాలానంతరము వమనం చేయించుట 

ఉద్గారస్య విశుద్దిః కాండా ఫ్రీరతా అఘుత్వమనవిషాదః . 

బల వాగింద్రియసంపజ్డీర్లే స్నేహే బలసుఖే చ ॥ 45 ॥ 

కర్ణాడీప్రాణబలం స్మృతి కేశాజసాం వృద్దిధృతిపుష్టిః: 

శాంతిస్తద్వ్యాధీనాం భుక్త్వాచి.నుస్నేహ పీతస్య 146 ॥ 

ఉద్గార శుద్ది, భోజనాభిలాష, స్టీరత్వం, లఘుత్వం, అవిషాదం, బలం, 
వాగింద్రియ సంపత్తు సుఖప్రాప్తి కలుగుట స్నేహజీర్ణ లక్షణములు. స్నేహ 
పానాంతరము శ్రోతమ్మ, నేత్రము, ప్రాణశక్తి బలవంతములు అగును. స్మరణ 
శక్తి, కేశములు, తేజోవృద్ది, ధారణ*క్తి, పుష్టి కలుగును. ఆయావ్యాధులు 
శాంతినొందును. 

పిత్తానిలామయఘ్నం బస్తూ్యూరుకటీదృఢీకరం వృష్యమ్‌ । 

ఊర్తస్కరం శ్రమఘ్నం విద్యాత్‌ స్నేహావపీడం తు ॥ 47 ॥ 

స్నేహావ పీడనం వలన - పిత్తవాత రోగములు నశించును. వస్తి ఊరు, 
కటి ప్రదేశములను దృఢముగా చేయును. వృష్యము, ఊర్హస్కరం శ్రమహరం. 
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వర్ణస్వరమేధాజః శుక్రాయుర్‌ధృతి బలాన్ని సంవృద్ది: । 

విణ్మూత్రానిలవృత్తిః సుఖేన సంభోజనస్నేహాత్‌ 448 ॥ 

స్నేహము సమ్యక్‌ ప్రకార సేవనవలన వర్థం, స్వరం, మేధస్సు, ఓజస్సు, 
శుక్రము, ఆయువు, ధృతి, బలము, జఠరాగ్ని వృద్ది జరుగును. మల, మూత్ర, 
వాయువులు సుఖపూర్వకముగా విసర్హింపబడును. 

జ్వరపొల్టుకుష్టనో థాస్తృణ్మూర్పాచ్చర్ద  రోచకోళ్సే దాః । 

గ్రహణీం ద్రియోపఘాతస్రైమిత్యానాహశూలాద్యా: ॥ 49 ॥ 

స్నేహాపచారము వలన జ్వరము, పాండు, కుష్టు శోథ, దాహ, మూర్చ, 
ఛర్ది, అరుచి, ఉత్మేద, గ్రహణీ రోగములు, ఇంద్రియోప ఘాత, స్తెమిత్యం, 
ఆనాహము, శూల మొదలగు రోగములు కలుగును. 

స్నేహాపచారజాస్తే రోగా: స్వేదోపపాదితా ఏషు | 

వమన విరేచన యోగా రూవ్షాశన త క్రమూత్రాద్యాః ॥ 50 ॥ 

స్నేహాపచార వ్యాధులలో స్వేదము, వమన, విరేచనములు రూక్షాన్న 
భోజనము, తక్ర మూత్రముల సేవనం చేయవలెను. 

మాత్రాకాలవియుక్త: స్నేహః సాత్న్యోపచారగుణహీన: | 

యుక్తో వ్యాపదమృచ్చతి తస్మిన్‌ సంశోధనం పథ్యం ॥ 51 ॥ 

మాత్ర, కాల, సాత్య్మ్మ రహిత స్నేహ స్వేదము వలన ఉపద్రవములు 
కలుగును. ఈ ఉపద్రవములలో సంశోధనము చేయవలెను. 

స్నేహద్వేషీ షామో మృదుకోష్టః స్నేహమద్యనిత్యళ్చ | 

అధ్వప్రజాగర।్త్రీ/శ్రాంతా నాచ్చం పీబేయుస్తే ॥ 52 ॥ 

తేషామన్నైర్వివిధై: స్నేహస్య విచారణా సాత్మ్యమ్‌ । 

నిర్దిహ్టా మాసాద్యైః కాలాన్నినయ: ప్రకర్దాచ్చ ॥ 53 ॥ 

గురుపానభో జ్యమాంసైర్లుడదధితి లశాకదుక్రనిర్యూ హై: | 

న స్నేహయేత్‌ హేహే న కుష్టకఫశ్‌ోషరోగార్తాన్‌ 154 1 

స్నేహద్వేషికి, బలహీనుడు, మృదుకోష్టి నిత్య స్నేహనము మద్యము 


32 సూత్రస్టానం 


సేవించువానికి, మార్గగమనం చేయువానికి, జాగరణము స్త్రీ గమనము వలన 
(శ్రమ చెందు వానికి అచ్చ స్నేహపానం చేయకూడదు. వారికి బుతు, కాల, 
జఠరాగ్నిని అనుసరించి గురుభోజనం, మాంసము, గుడము, పెరుగు, తిల, 
శాక్క దుర్ర, అన్న పానములలో ఏది సాత్య్మమో ఆస్నేహ విచారణ చేయవలెను. 
కాని వీటి వలన 'ప్రమేహ, కుష్టు కఫ శోషరోగులకు స్నేహనము చేయకూడదు. 

తద్దోషహ్నైః ద్రవ్యైః స్పేహై: సిద్దెర్యథాస్వమనికారై: | 

'స్నేహ్యాస్తథావిధాః స్యు(స్త్రిఫలాసవ్యోష లవణాద్యైః ॥ 55 ॥ 

పై చెప్పబడిన ప్రమేహాది రోగములలో తద్దోషహర (త్రిఫలా, (త్రికటు, 
లవణాది ద్రవ్యములచే సిద్దం చేయబడిన అవికార స్నేహనము చేయవలెను. 

'స్నేహితదేహస్యాదౌ 'స్వేదమనంతరమథ ప్రయుణ్ణీత | 

సమ్యక్‌ స్నిగ్రస్విన్నై ర్విశో ధనమనంతరం కార్యమ్‌ ॥56 ॥ 

స్నేహము చేయువాడికి స్వేదనం చేయించవలెను. స్నేహ, స్వేదముల 
తర్వాత సంశోధనం చేయవలెను. 

ఇతి స్నేహాధ్యాయో ద్వావింశతితమః ॥ 22 ॥ 


23 
త్రయో వింశతితమో౬_ధ్యాయః 
స్వేదాధ్యాయః 


అథాతః స్వేదాధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః ॥ 1 ॥ 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కళ్యపః ॥ 2 ॥ 
స్వేదాధ్యాయ వ్యాఖ్యానము గావించెదమని కళ్యపుడు చెప్పెను. 

సమ్యక్‌ స్నిర్దస్య భగవన్‌ కథం స్వేదం ప్రయోజయేత్‌ | 

అనత్యయం భిషగ్బాలే ద్రవ్యం స్వేదోపగం చకిమ్‌ ॥3 ॥ 

మందాతిసమ్యుక్‌ స్విన్నానాం బాలానాం లక్షణం చ కిమ్‌ 

కః స్వేద్యో న చ కః స్వేద్య ఇత్యుక్తః ప్రాహ కళ్యపః ॥ 4 ॥ 

శ్రుణు స్వేదవిధిం కృతం వృద్ర జీవక! తత్త్వతః | 

యథా బాలే ప్రయోక్తవ్యః ప్రయుక్తళ్చీ యథా హెతః ॥5 ॥ 

హే భగవన్‌! సమ్యక్‌ సిగ వ్యక్తికి ఏవిధముగా స్వేదనము చేయవలెను? 
బాలురలో ఏ స్వేదోపగ ద్రవ్యములు స్వష్టత చేకూర్చును? మందస్విన్న అస్విన్న 
అతిస్విన్న బాలకుల లక్షణములేమి? స్వేదన యోగ్యులు అయోగ్యులెవరు? అని 
వృద్ద జీవకుడు (ప్రశ్నించగా కశ్యపుడు హే వృద్ద జీవకా! స్వేదన విధిని శ్రద్దగా 
వినుము. ఏ బాలుడికి స్వేదనము చేయించవలెను. అది హితకరమైనదగును. 


34 సూతత్రస్థ్రానం 


స్తైమిత్యశూలకా ఠిన్యవిబన్టానాహవాగ్గ హైః | 
హృల్గాసారుచ్యలసకశీతాసహనవేపై: ॥ 6 ॥ 
(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 38 తమం పత్రమ్‌) 

వాతోష్మోద్భవం దృష్ట్వా పుథగ్యా స్వేద ఇష్యతే 

వాతే స్పర్ష: కఫే రూమ్లో ద్వయోః సాధారణో మతః 17 ॥ 

స్పెమిత్య, శూల, కఠినతా, మలబంధ, ఆనాహ, వాక్‌ నిగ్రహము 
హృల్ట్దాసము, అరుచి, అలసకము, శీతాసహనము కంపనము మొదలగు 
లక్షణములను జూచి వాత్లోష్మ లేక వాత, శ్లేష్మ లలో స్వేదనము చేయవలెను. 
వాత ప్రధానములో స్నిగ్ధము, కఫ ప్రధానములో రూక్షము వీటి సంయోగములలో 
స్నిగ్ధ, రూక్షములు కలిసి, సాధారణస్వేదనము చేయవలెను. 

బాలానాం కృళమధ్యానాం స్వేద ఆవస్టికో హితః 

శీతవ్యాధిశరీరొణాం బాలానాం చ విశేషతః ॥ 8 ॥ 

కృశులు, మధ్యబల బాలురుకు అవస్రిక స్వేదము చేయవలెను. అనగా 
శీత వ్యాధి శరీర బలం అనుసరించి చేయవలెను. 

వృషణా హృదయం చతుర్ముదు వా స్వేదయేన్న వా 

శేఫోవంక్షణసంధీంస్తు మధ్యమం శే మిష్టతః ॥9 ॥ 

అండకోశము, హృదయము, నేత్రములందు స్వేదనము చేయకూడదు. 
ఒక వేళ చేసినచో మృదుస్వేదనం చేయవలెను. జననేం(ద్రియములు, వంక్షణ, 
మరియు మధ్యమ స్వేదనము చేయవలెను. మిగిలిన భాగములందు యధేష్టముగా 
చేయవలెను. 

కుముదోత్సలపద్మానాం ప ర్రైరాచ్చాద్య లోచనే । 

వాససా వా౭_థ శ్రక్షేన బాలే స్వేదం ప్రయాజయేత్‌ 1101 

ముక్తావళీచం ద్రకాన్త శీతామ్భుకరభాజనై: | 

స్పృశేదభీక్షం హృదయం బాలస్య స్వేదకర్మణి ॥ 11 ॥ 

సర్వ శరీరం స్వేదనం చేయునపుడు నేత్ర హృదయములను 
రక్షించవలెను. అందుకు కుముద, ఉత్పల, కమల పత్రములు లేక మృదువైన 


'స్వేదాధ్యాయము 3 


వస్త్రమును నేత్రములపై కప్పీ స్వేదనం చేయవలెను. స్వేదనము చేయునపుడు 
ముత్యముల మాలను, చంద్రకాంత మణీ లేక నీటితో నిండిన పత్రములను 
హృదయంపై నిరంతరము స్పర్శించు చుండవలెను. 

కర్ఫూరచ్చూర్గమాస్యేన ధారయేత్‌ స్విద్యతః సుఖమ్‌ । 

ఫలామ్హయుక్తం ఖణ్ణం వా మృద్వీకాం వా సశర్కరామ్‌ ॥ 12 ॥ 

సుఖపూర్వక స్వేదనం కొరకు ముఖం నందు కర్పూరమును 
ఉంచుకొనవలెను. లేక ఖండయుక్తి ఆమ్హవేతసము లేక ఆమ్హరస ఫలములు లేక 
మృద్వీకము శర్యరతో కలిపి ధారణము చేయవలెను. 

శీతగౌరవవిష్టమృశూలాదీనాం నివర్తనే | 

తద్విపర్యయభానే చ స్వేదం ప్రొజ్జో నివర్హయేత్‌ ॥ 13 ॥ 

శీతము, గౌరవము, విష్టంభ శూలాదులు శమనము పొందినపుడు 
మరియు వీటికి విపరీత భావములు ఉత్పన్నము అయినపుడు బుద్దిమంతుడు 
అయిన వాడు స్వేదమును నిలిపివేయవలెను. 

విషాదమూర్చా తృడ్‌దాహపిత్తకోపారతి'భ్రమా: | 

స్వరాజ్ఞ హానిర్రైహ్యల్యమతిస్విన్నస్య లక్షణమ్‌ ॥ 14 ॥ 

విషాదము, మూర్చ, దాహము, తృష్ట పిత్త ప్రకోపము, అంతి, 
స్వరహాని, అంగదుర్ధులత, వ్యాకులత ఇవి అతిస్విన్న లక్షణములు. 

తచ్చికిత్సాం ప్రయుజ్జీత యథా వైసర్పిణాం తథా | 

రాగవ్రణవిసంజ్ఞాభి: కృద్చసాధ్యం తమాదిశేత్‌ ॥ 15 ॥ 

అతిస్విన్నము నందు విసర్ప రోగ చికిత్స చేయవలెను. రాగవ్రణ సంజ్ఞా 
లక్షణములు ఉన్నచో కృద్ర సాధ్యముగా తెలిసికొనవలెను. 

వాతస్యాప్రగుణత్వం చ గురుత్వం స్తబ్దగా త్రతా | 

మందస్విన్నే న చ గ్లనిస్త్రష్ణాదీనాం చ విభ్రమః ॥ 16 ॥ 

తత్ర స్వేదం ప్రయుజ్జేత భిషగ్ఫూయో విచారయన్‌ | 

బలకాలవయోదోషాన్‌ పథ్యచేష్టాశన స్టీతీః: 117 ॥ 


36 సూతత్రస్థానం 


స్వేద మాత్ర స్వల్పమయినపుడు వాయు అను లోమము చెందక 
శరీరము నందు గురుత్వము స్తబ్దత గ్లాని తృష్ణ శాంతి నాందవు. ఇట్టి అవప్టలో 
బల కాల వయస్సు దోషానుసారముగా భోజనం పథ్య విచారణము చేసి తిరిగి 
స్వేదనం చేయవలెను. 

స్వేదాభినందితా సౌఖ్యం మృదుతా రోగదేహయోః | 

కొలే విసృష్టిః ముత్తష్లా సమ్యక్‌ స్విన్నస్య లక్షణమ్‌ ॥ 18 ॥ 
సమ్యక్‌ స్విన్న లక్షణములు:- (ప్రసన్నత, సుఖ'స్రాప్త, రోగమృదుత్వం దేహ 
నృుదుత్వం, మలమూతత్రాది వేగములు యధా సమయమున (ప్రవృత్తి నొందుట, 
ఆకలి, త్నష్ట కలుగుట. 

పిత్తాత్మా పిత్తరోగీ చ గర్భిణీ మధుమేహినః ॥ 

డుత్తృవ్ణాశోషరోషార్తా: కామల్యుదరివికతాః ॥ 19 ॥ 

కార్భ్యమద్యవిషార్తాశ్చ భృశాగ్నితిమిరస్పతా: | 

బ్రష్టభగ్నవిదగ్జాజ్లా న స్వేద్యాస్తే కథంచన ॥ 20 ॥ 
స్వేద నిషిద్దులు :- పిత్త ప్రకృతి, పిత్తరోగి, గర్భిణీ, మధుమేహి, క్షుత్‌, తృప 
శోష్మ రోషపీడితులు, కామిల, ఉదర రోగి, క్షతగా(త్రుడు, కృశ మద్యము, విషము 
సేవించనవారు, తీవ్ర జఠరాగ్ని, తిమిర రోగి, అతిసార, గుద (భ్రంశ, అఫ్టి 
భ్నూములు, విద్దూంగము నందు స్వేదము చేయకూడదు. 

స్వరభేద ప్రతిశ్యాయగల గ్రహశిరోరుజి | 

మన్యాక్షర్హశిరళ్ళూలే గౌరవే శ్వాసకొసయో: ॥ 21 ॥ 

కుశీపార్శ్వకలీప్పష్ణవిడ్‌[గ్రహీ మూత్రయక్ష్మణీ | 

శుక్రాఘాతే పక్షనధే కోష్టానాహవిబంధయో: 422 ॥ 

వినామార్షిత జృంభాను హనుమన్యాశిరోగ్రహే | 

అంగమర్దే మహత్త్వే చ వేసథా వాతకళ్ణకే ॥ 23 ॥ 

శీతశోథామఖల్వీషు పాణిపాదాబ్లమారుతే | 

ఆయామావేపశూలాదౌ స్వేదః పథ్యతమో నృణామ్‌ 224 | 


'స్వేదాధ్యాయము ౩7 


స్వేద యోగ్యులు - స్వరభేదము, ప్రతిశ్యాయ, గలగ్రహ, శిరోరోగం మన్యాళూల, 
కర్ణశూల, శిరశ్ళ్శూల, గౌరవం, శ్వాస, కాస, కుక్షి గ్రహ, పార్శి (గ్రహ, కటిగ్రహ, 
పృష్టగ్రహ, విడ్‌గ్రహ, మూ(్రరోగ, యత్మ, శుక్రాఘాత, పషాఘాత, అనాహ, 
విబంధ, వినామ, అర్లిత, జృంభ, హనుగ్రహ, మన్యాగ్రహ, శిరో గ్రహ, అంగమర్హ 
మహత్వ ( అండవృద్ది) వేపథు, వాతకంటక ఖల్వీ, వాత పీడిత అంగములు 
యందు, ఆయామమ్ము, ఆత్షేపకము, శూలలో స్వేదము ఆత్యంత హితకరం- 

జన్మప్రభృతి బాలానాం స్వేదమష్ట్రవిధం భిషక్‌ ; 

ప్రయుజ్జేత యథాకాలం రో గచేహవ్యపీ్షయా 125 ॥ 

జన్మించినది మొదలు బాలురలో రోగ కాల, శరీరాలను అనుసరించి 
8 విధముల స్వేదనం చెప్పబడింది. 

హస్తస్వేదః ప్రదేహళ్ళ నాడీ ప్రస్తరసంకరాః । 

ఉపనాహే౬_వగాహళ్ళ పరిషేకస్తథాది_ సమః 126 ॥ 


అష్షవిధ స్వేదములు:- 1. హస్త స్వేదము ల 'ప్రదేహము 
3. నాడీ స్వేదము 4. ప్రస్తర స్వేదము 5. సంకరస్వేదము 
6. ఉపనాహము 7. అవగాహము 8. పరిషేకం 
జాతస్య చతురో మాసాన్‌ హస్తస్వేదమ్‌ ప్రయోజయేత్‌ | 


అప్రమాదీ నివాతస్ట్రో విధూమాగ్న్యూష్మణా శనైః ॥ 27 ॥ 
హస్తస్వేద విధానము :- జన్మము మొదలుకొని నాలుగు మాసముల వరకు 
(ప్రమాద రహితమైన నివాత స్థలములో ధూమరహిత అగ్ని యొక్క ఉట్మము 
ద్వార మెల్ల మెల్లగా హస్తస్వేదము చేయవలెను. 

నివర్తమానే బాలస్య పౌకుమార్యే యథా క్రమమ్‌ 

ప్రవర్తమానే కాఠిన్యే తేషాం స్వేదం ప్రవర్ధయేత్‌ ॥ 28 ॥ 

'క్రమంగా బాలునికి సుకుమారత్వం తొలగి, కాఠిన్యం వస్తూన్నపుడు 
స్వేదనం కూడా పెంచవలెను. 

సంతి చాప్యపరే బాలాః సుకుమారాః సదాసుఖాః | 

ఘృతక్షీరాశినః కల్యా ఈశ్వరాణాం మవాత్మవామ్‌ జ29॥ 


38 సూత్రస్ట్రానం 
కొందరు బాలురు ఐశ్వర్యవంతులు మహాపురుషుల యొక్క సంతానం 
సుకువూరమై సుఖముగా ఉందురు. వాళ్ళకు తగినమాత్రలో ఘృతం, పాలు 


దొరుకును కావున స్వస్టులుగా ఉందురు. 

మధ్యమా మధ్యమానాం చ దరిద్రాణాం చ దుఃఖినామ్‌ 1 

నిషేకదేశసాత్మ్యే చ తాన్‌ విద్యాత్‌ పణ్ణీతో భిషక్‌ ॥ 30 ॥ 

రెండవ బాలుడు మధ్యముడు అనబడును. మధ్యమ శ్రేణి, దరిద్రులు 
మరియు దుఃఖ పీడితులు వారందు మధ్యమ బాలురు అనబడుదురు. కావున 
వివేకవంతుడైన నైద్యుడు బాలుని యొక్క పుట్టుక, దేశం సాత్మ్యం 
తెలుసుకొనవలెను. 

అవిశేషేణ బాధన్తే సర్వే సర్వాన్నరాన్‌ గదాః ॥ 

విశేషస్తు మహాన్‌ దృష్టో దక్షీణాహారభేషజే ॥ 31 ॥ 

అన్ని విధాలైన వ్యాధులు రోగులందరిని భేదభావం లేకుండా కష్టం 
కలిగించును. భేదము కేవలము ఆహార జౌషథములందు మాత్రమే ఉండును. 

దేశకాలనయోమా త్రాసర్వరుగ్గురులాఘవై: | 

స్వేదోజతిరిక్లో హీనో వా హన్యాద్భొాలం యథా విషమ్‌ ॥ 32 ॥ 

దేశ కాల అవస్థ మాత్ర సమస్త రోగముల యందు గురుత్వ, లఘుత్వ 
దృష్టితో అతి స్వేదము, హీనస్వేదం విషతుల్యమై మరణం కలుగ చేయును. 

తస్మాదవేక్ష్య దేశాదీన్‌ కాఠిన్యం సుకుమారతామ్‌ | 

శిశో; స్వేదం ప్రయుత్ణీత యశోధన్యార్ధసిద్దయే ॥ 33 ॥ 

కావున కీర్తి ధనము కోరువారు దేశకాలావస్టలను అనుసరించి కాఠిన్యం 
సుకునూరం దృష్టిలో ఉంచుకొని స్వేదనం చేయవలెను. 
2. ప్రచేహస్వేదార్దులు: - 

గలక్షర్ణశిరోనున్యాకర్ణాక్షివిబుకోరసి | 

అభిష్యన్హాత్‌ సముచ్చూనే ప్రదేహస్వేద ఇష్యతే ॥ 34 ॥ 

గళకర్ణి, శీర, వన్య ,కర్ణి, నేత్ర, చుబుక, ఉరోగత రోగములు 
అభిష్యందము వలన కలుగు శోథియందు ప్రదేహస్వేదము చేయవలెను. 


స్వే దాధ్యాయము 4 


ఏరణ్జవృషశిగ్రూణాం త్వక్‌పతైః కల్కసాధితైః । 

సమూత్రబుక్కలవణై: ప్రదేహః స్యాత్‌ సుఖేష్మభిః ॥ 35 ॥ 

శీతీభూతం తు నిర్మ్రజ్య లేపయేదపరాపరమ్‌ 

అనేకశస్తు విజ్ఞాయ స్విన్నం స్వేదం నివర్తయేత్‌ ॥ 36 ॥ 

'ద్రవ్రైర్వాతకఫమ్ల్నైశ్చ ప్రదేహః శిగ్రువద్దితః | 

అన్యైరసి కరీషైశ్చ గోఖభరాశ్వవిబస్తజైః ॥ 37 ॥ 
విధి:- ఏరండ, నృష్మ శిగ్రు త్వక్‌ మరియు ఆకుల యొక్క కల్కంను గోమూత్రం 
బుక్క (హృదయ మాంసం) లేదా కిబ్యం మరియు సైంధవ లవణం కలిపి మెల్లగా 
వేడి చేసి ప్రదేహ (లేపనం) స్వేదము చేయవలెను. వల్లబడిన తర్వాతి తిరిగి 
మరల వేడి లేపనం చేయవలెను. ఈ విధముగా స్విన్నుడైన తర్వాత స్వేదమును 
ఆపవలెను. ఇదే విధముగా మిగతా వాత, కఫ నాశక [ద్రవ్యములతో మరియు 
ఆవు, గాడిద, గుర్రం, గొ, మేకల ఫురీషం ద్వారా ప్రదేహం చేయవచ్చును. 


3. నాడీ స్వేద విధిః ;- 

వంశముళ్ఞృనలాద్యైశ్చు యథాయోగం యథాసుఖమ్‌ । 

నాడీస్వేదం ప్రయుజ్ఞీత నివాతే వ(స్త్రసంవృతమ్‌ ॥ 38 ॥ 

వెదురు, ముంజ నాళికల ద్వారా ఆవళ్యకతాను సారముగా వస్త్రమును 
కప్పి నివాతస్టానమున కూర్చోబెట్టి సుఖపూర్వకముగా నాడీస్వేదం చేయవలెను. 
4. ప్రస్తరస్వేద విధి :- 

ఉష్ణాస్‌ పులాకానాస్తీర్య పాయసం కృసరాది వా । 

వాససాన్తరితే బాలమభ్యక్తం శాయయేత్‌ సుఖమ్‌ ॥ 39 ॥ 

పవ్వొజ్లులోరువూకార్కప శైర్వా స్నేహితోస్టితై: | 

ప్రస్తరస్వేదమిత్యాహుర భ్మీకపరినర్తినః 1401 


వేడిచేసిన పులాకా (తుద్రధాన్యము) లేక తుశు పాయసం కృశరము 
పరచి వాటిపై శ్వేత, రక్త ఏరండ, అర్క పత్రములకు స్నేహం పూసి, వేడిచేసి 


40 సూత్రస్థానం 


వాటిపై కప్పవలెను. దీనిపై స్నేహాభ్యక్తమైన బాలుని శయనింపచేసి వస్త్రముచే 
కప్పవలెను. ఇదే ప్రస్తరస్వేదం. ద్రవ్యములు ఎల్లపుడు మారుస్తూ ఉండవలెను. 
5. సంకర స్వేదవిధి :- 

పాయసైః కృశరైర్మాంసైరోదనై స్త్రీకఠో రై: ॥ 

ఉసైః సలవణస్నేహైరంబరాస్తరితై: సుఖైః ॥ 41 ॥ 

కిణ్వాతసీదధిడీరసంయు్తై: సిర్ణకైః కృతైః। 

స్టానస్వేదనమిచ్చంతి సజ్కరస్వేద ఉచ్యతే ॥42 1 

లవణము స్నేహ యుక్త ఉస్ణం సుఖకరమైన పాయసం కృశరము 
మాంసోదనము మరియు మూడు రకముల కఠిన వస్తువులతో వస్త్రంపై పరిచి 
వాటిని కిల్వ్యము, అతసి, పెరుగు, పాలతో కలిపి పండములు చేసి స్థానిక స్వేదనం 
చేయవలెను. దీనినే సంకరస్వేదము అందురు. 
6. ఉపనాహ స్వేదము: - 

కీశ్వాతసీదధిక్షీరలవణై: సామ్హచిక్కతై: 

కుష్టాదిభిళ్చే సస్నేహ్జెః ఉపనాహః ప్రశస్యతే 143 ॥ 

కణ్వ, అతసి, దధి, త్షీర, సైంధవలవణం, కాంజికం మొ॥ చిక్కని 
పదార్దములు మరియు తైలములు నీటితో తయారు చేయబడినది (ప్రశస్తమైన 
ఉపనాహము. 

ఖరాజావిబిడాలేనద్వీసీసీంహతరకుజై: | 

బసు న ధుని టన 144 ॥ 


(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే ౩9 తమం పత్రమ్‌) 
గాడిద, గొర్రె, మేక వనమార్జాలము, ఉంధద్ర ( పశుభేదము) చిరుతపులి 
సింహం, తరత్షు (ఎలుగుబంటి) వీటి యొక్క మాంసములతో సిద్దమైన 
'ద్రవముతో అవగాహ స్వేదము చేయవలెను. 


వ్‌ 


రశ 
చతుర్వింశతితమో౬_ధ్యాయః 
ఉపకల్పనీయాధ్యాయః 


చమ వత ప్రోక్తం చికిత్సితమ్‌ | 

అతః స్రజనాత్‌ కజ్వోత్సమ్యక్‌ శుద్దం ప్రకాంక్షితమ్‌ ॥ 

లఘుం నిశదసర్వాంగం ప్రసన్నేం ద్రియమిచ్చుకమ్‌ ॥ 

సుఖొమ్బుసిక్తసర్వాజ్ల్నమనులిప్తం విభూషితమ్‌ ; 

కృతపూజానమస్కారం మునోజ్ఞాసనవేశ్మగమ్‌ ॥ 

పురాణరక్తశాలీనాం మణ్జప్రూర్వాం సుసొధితామ్‌ । 

యవాగూం త్రిఃస్పతాముమ్లాం దీపనీయోపసంస్కృతామ్‌ ॥ 

భోజయేద్యుక్తలవణాం రూవ్శాం యుక్తొశితో భవేత్‌ ॥ 

భోజనేషు సుహృద్యేషు సుధౌతేష్వపరాహ్ఞికే ॥ 

సక్రమంగా శోధనానంతరం ఎవర్టైతే రుచి కలిగి ఉండునో సంశోధనంచే 
శరీర లఘుత్వం కలిగి సంపూర్జాంగములు నిర్మలమై ఇంద్రియములు ప్రసన్నములై 
సుఖోష్ణు జలముచే సర్వాంగ స్నానం చేయబడినవాడై చందనాది లేపములతో 
శరీరమును ఆభూషణం చేసి, అలంకృతుడై దేవత, (బ్రాహ్మణ వృద్దుల పూజా 


42 సూత్రస్థానం 


నమస్కారం చేసి సుందరమైన ఆసనమున అసీనుడై ఈ విధమైన పంచజన 
పురుషునికి పురాణ రక్తశాలితో చేయబడిన మూడు సార్గు సృతం చేయబడి 
దీపనీయ (ద్రవ్యములచే సంస్కరించి లవణయుక్తంగా రూక్ష మరియు 
మండ (ప్రధాన మనసు కింపయిన యవాగును శుద్దమైన పాత్రలో ఉంచి అపరాహ్న 
కాలం నందు (త్రాగించవలెను. 

శిరోలలాటహృద్‌ గ్రీవావృషణే సాక్షళంఖకే | 

'స్వేద్చేత్‌ పీతమణ్ణస్య సమ్యక్‌ శుద్దం తమాదిశేత్‌ ॥ 

ఉద్గారవాతకర్మభ్యాం విశుద్దాభ్యాం దినే దినే | 

నిరుపద్రనపుష్షిభ్యాం సన్యుక్‌శుద్దం వినిర్దిశేత్‌ ॥ 
సమ్యక్‌ శోధిత లక్షణాలు : - మండపానా నంతరం శిరస్సు, లలాట హృదయం, 
(గ్రీవ, అండకోశం నేత్రములు శంఖ ప్రదేశములో స్వేదము కలిగి ప్రతిదినం 
ఉద్గారము మొ॥ వాతకర్మలు శుప్దమె ఉపద్రవ రహితమై శరీరపోషణ సరిగా 
జరిగినవో అది సమ్యక్‌ శోధనం అనబడును. 

సుఖోషితం జీర్హభక్తం ద్వితియేఇ_హని భోజయేత్‌ | 

యవాగూం తు తృతీయఇ_హ్ని దద్యాదస్కై విలేపికామ్‌ ॥ 

దీపనోదక సంసిద్దాం రూక్షాముప్లొం ససైంధవామ్‌ ॥ 

చతుర్టే ముద్గమణ్ణ: స్యాదోదనశ్చు సుసాధితః ॥ 

పురాణరక్తశాలీనాం భృష్టానాం వా కృశాత్మన;ః | 

నిస్తుషాణాం చ ముద్దానాం మజ్ఞః స్యాదుక్తవేషణ: ॥ 

ఈషత్చలామ్లుః కర్తవ్యో ముద్గమణ్జో2_హ్నీ పష్బమే | 

ఈషత్స్నేహః కృతః షష్టీ స్త్తమే చ విధీయతే ॥ 

జొబ్లలానాం రసం సిద్దం తనుకం మాంసవర్షితమ్‌ । 

దినే£ష్టమేఇ_థ నవమీ దద్యాత్‌ 'స్నేహాల్ప్చసంసృతమ్‌ ॥ 

దశమైకాదశే చాహ్న లవణస్నేహసంస్కృతః | 

ఫలాన్హుసిద్దో యుక్షోష్ణః శస్యతే రసకౌదనః ॥ 


ఉపకల్పనీయాధ్యాయము 4 


ఉఫ్లోదకానుపానౌ తు స్యాతాం వాత కఫాత్మకౌ । 

తత ఉత్తరకాలం తు భోజ్యసంసర్ల ఇష్యతే ॥॥ 

ఏషాం మణ్జాదిసంసరో సర్వవ్యాధి క్రియోసగః | 

ఏనం న్యభిచరన్న్మోహద్దారుణాల్లభతే గదాన్‌ ॥ 
సంసర్టన క్రమము :- సుఖపూర్వకముగా ఎవరయితే రాత్రులందు శయనించి 
అంతకుముందు భుజించిన అహారం జీర్ణమైన వానికి రెండవ రోజు కేవలం యనాగు 
భోజనం చేయవలెను. మూడవ రోజు దీపనీయ [ద్రవ్యములతో సిద్దం చేయబడిన 
రూక్ష ఉష్ణ సైంధవ యుక్త విలేపిని ఇవ్వవలెను. 4వ రోజున కృశ శరీరం కలవానికీ 
ముద్గ మండ మరియు ఓదనమును ఇవ్వాలి. మండము పురాణరక్తశాలి మరియు 
వేయించ బడిన పెసలతో చేయవలెను. 5ఎ దినమున ఇదే ముద్గ మండంలో కొంచెం 
ఫలామ్హము వేసి పుల్లగా చేసి ఇవ్వవలెను. 6,7 రోజులలో అదే ముద్గ మండంలో 
స్నేహం కలిపి ఇవ్వవలెను. 8 వ దినం నందు జాంగల మాంసరసం పలుచగ, చేసి 
ఇవ్వవలెను. 9 వ రోజు కొంచెం స్నేహం కలిపి ఇవ్వవలెను. 10,11 రోజులలో 
లవణ, స్నేహములచే సంస్కరించి కొంచెం ఫలామ్టం కలిపి ఉష మాంసరసముతో 
ఓదనమును ఇవ్వాలి. వాత, కఫ రోగులందు ఉష్ణోదకము అనుపానంగా ఇవ్వవలెను. 
ఆ తర్వాత సామాన్య భోజనమును ఇవ్వవచ్చును. ఈ సంసర్హన క్రమము అన్ని 
రోగములందు పాటించాలి. ఉల్లంఘించినవో భయంకరమైన ఉప(ద్రవములు 
కలుగును. 

జృరామకామలాపొళ్టుకర్ణకుష్టగలామయా: | 

హిక్కాతిసారశ్వయథుకొసాద్యా వ్యభిచారజా: ॥ 

శూలాతిసరౌ శుద్దస్య శీతపానాన్న సేననాత్‌ | 

శోథోదరజ్వరా ఆమ్లుభృశస్నేహాదివాశయాత్‌ ॥ 
సంసర్హనక్రమం పాటించనివో కలుగు ఉపద్రవములు: - 

జ్వరము, ఆవుదోషము, కానుల, పాండు, కర్షరోగము, కుష్ట 
గళరోగము, హిక్క, అతిసార, శోథ, కాస, మొదలగునవి కలుగును. శోధిత వ్యక్తికి 
శీతల జలాన్నపానముచే శూల, అతిసారం కలుగును. ఆమ్ల అధిక స్నేహము, 
దివాస్వప్నం వలన శోథ ఉదర రోగము, జ్వరము కలుగును. 


డే సూటత్రస్తానం 


సమ్యక్‌ జ్‌ లక్షణములు :- 
కొంఇా బుభుక్షా వైశద్యం లఘుతా స్టీరతా సుఖమ్‌ | 
స్వష్టవ్చత్తానువృత్తిళ్చి సమ్యక్‌ జీర్గాన్నలక్షణమ్‌ ॥ 
భోజనం నందు ఇచ్చ, అకలి కలుగుట, శరీర విశ దత్వము, లఘుత్వం, 
స్టీరత్వం కలిగి స్వస్టుడై స్వస్థమైన శరీర[్రియలు కలిగి ఉండుట. 
అజీర్ణ లక్షణములు :- 
విషాదో గౌరవం తం ద్రీ శ్లేష్మ సేకారతి భ్రమా; ॥ 
స్వష్టవృతోపరోధశ్చి తదజ్‌ర్హస్య లక్షణమ్‌ ॥ 
విషాదం, గురుత్వము, తం(ద్ర, కఫ వృద్ది, అరతి, (భ్రమ, స్వస్థ వృత్త 
పాలనం చేయక పోవుట. 
అజీర్ణ భేదములు ఫలా 
ఆమం విద్రం సేష్మ రసశేషం తథైన చ | 
చతుర్విధమజీర్ణం తు తస్య వవ్యామి లక్షణమ్‌ ॥ 
1. ఆమాజ్షీర్ణం 2. విద్దూ జీర్ణం 
3.శ్లమ్మి జ్శ్ణం శ రసోేషాజ్టీర్దం 
ఇపుడు వాటి లక్షణములు చెప్పబడును. 
1. ఆమౌబ్షీర్ణ లక్షణములు :- రోగికి ఇపుడే భోజనం చేసినట్టుగా అనిపించును. 
యథాభుక్తం భవేదామే, ధూమోద్గారౌ విదాహిని ॥ 
సోేష్మణి గురుత్వం తు, రసశేషేతు హృద్దవః ॥ 
2. విద్దూ బ్మీర్గములో :- ముఖం నుండి ధూమం వెలువడును. (త్రేన్పులు వచ్చును. 
3. శ్లేమ్మిజర్గములో గురుత్వం కలుగును. 
4. రసశేషిజ్మీర్ణములో హృ(ద్రవం కలుగును. 
అజీర్ణ సామాన్య లక్షణములు :- 
తం ద్రీళూలారతిగ్లానితృడ్విదాహారుచి భ్రమాః | 
అబ్లమర్దజ్వరానాహాః సర్వేష్వప్యల్పళో గదా: ॥ 
సర్వైరసాధ్యతోత్కృష్టైః క్రమళో యాస్యసాధ్యతే | 
సాధ్యానాం సాధనం యత్తు తన్నే ప్రవదతః శృణు ॥ 


ఉపకల్పనీయాధ్యాయము 4ీర్‌ 


ఆమస్యోద్దరణం పథ్యం, విదర్రే ప్రావ్చతః స్వపేత్‌ ॥ 

స్త్మణి భవేత్‌ స్వేద, పరిశోష్యా రసాధికే ॥ 

తంద్ర, శూల, అరతి, గ్లాని, తృష్ట విదాహ, అరుచి, భమ, అంగమర్హ, 
జ్వర, ఆనాహ, మొ॥ లక్షణములు ఉండును. ఈ లక్షణములు 'ప్రబలమైనపుడు 
అసాధ్యం అగును. అల్బ లక్షణములు ఉన్నచో రోగము క్రమముగా యాప్య లేక 
సాధ్యమగును. సాధ్య రోగ చికిత్స చెప్పబడును. 

అమాజీర్ణములో లంఘనం ద్వార ఆమపాచనం చేయాలి. విదగ్జా 
బ్మీర్ధంలో వస్త్రం కప్పుకొని నిద్రించవలెను. శ్రమ్మాజ్మీర్ధంలో స్వేదనం, రసషాజ్టర్ధంలో 
శోషణా చేయవలెను. 

యదుక్తం పథ్యమశనం తదేవైతేషు శస్యతే । 

దీర్సకాలౌషధానాం తు ముద్గమణ్ణ: సదాడిమః ॥ 

సస్నేహలవణవ్యోషు పేయో మాంసరసో_పి వా | 

బాలమూలకయూప్లో వా హితః శాల్యోదనస్తథా ॥ 

చికిత్సితం పష్బాజనాన్‌ రాజ్ఞో రాజోపమస్య వా | 

ధనినాం నిర్దనానాం వా యథార్ధముపకల్పయేత్‌ ॥ 

ద్వీర్ణ కాల అజ్మీర్ధంలో జొషధ దాడిమ సహిత, ముద్గమండం స్నేహ, లవణ 
యుక్త (త్రికటు యుక్త మాంసరసము అపక్వ మూలకయూషమ్మ, రక్తశాలి 
ఓదనము హితకరము. 

ఈ విధముగా రాజులు, రాజసద్భశులు, ధనికులు నిర్హనులకు (క్రమముగా 
సంశోధనం చేయవలెను. 

బలఘ్నం దోషశమనం బలవరసుఖావహం 1 

సమ్యక్‌ సంశోధనం కృత్వా దీరమూయురవాప్పుతే ॥ 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కళ్యపః ॥ 

బలమును నశింప చేయు బలవ్మర సుఖములను వృద్ది చేయు సంశోధనం 
యధావిధిగా చేసినచో దీర్హాయువు ప్రాప్తించును. 

ఇత్యుపకల్పనీయో£_ధ్యాయశ్చతుర్వింశతితమః ॥ 24 ॥ 
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2ై5్‌ 
పజ్బువింశతితమో౬_ధ్యాయః 
వేదనాధ్యాయః 


అథాతో వేదానాధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః ॥ 1 ॥ 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 2 ॥ 

ఇపుడు వేదనాధ్యాయము వ్యాఖ్యానించెదనని భగవాన్‌ కళ్యపుడు చెప్పెను. 

ఉపాస్యమానమృషిభిః కశ్యపం వృద్దజీవకః । 

చోదితో దారువాహేన వేదనార్దే£_.భ్యచోదయత్‌ ॥13॥ 

బాలకానామవచసాం వివిధా దేహ వేదనాః । 

ప్రాదుర్బూతాః కథం వైద్యో జానీయాల్లక్షణార్థత: ॥ 4 ॥ 

బుషుల ద్వారా ఉపాసన చేస్తూ (భవుణం చేస్తున్న కళశ్యపునకు 
దారువాహనుడి ద్వారా ప్రేరితం అయిన వృద్ద జీవకుడు వేదనాసంబంధమైన 
ఉసదేశములకు ప్రార్ధించును. భగవాన్‌! మొట్టాడలేని బాలురకు ఉత్పన్నం అయిన 
వివిధ చేదనలు వైద్యుడు లక్షణముల ద్వారా ఎలా తెలిసికొనవలెను? 

ఇతి పృష్టో మహాభాగ: కళ్యపో లోకవృద్దపః | 

ప్రోవాచ వేదనాస్తస్మై కారణైైెర్భాలదేహజా: ॥ 5 ॥ 

వృద్ద కాళ్యపుడు వేరు వేరు కారణముల వలన బాలురలో కలుగు 
వేదనములు ఉపదేశించెను. 
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1. శిరః శూల - 
భృశం శిరః స్పందయతి నిమీలయతి చక్షుషీ | 
అవకూజత్యరతిమానస్వస్నశ్చ శీరోరుజి ॥ 6 ॥ 
శిరస్సును ఎక్కువగా కదిలించుట, కళ్ళుమూయుట, రాత్రులందు 
అరచుటుి, అరతి, నిద్రానాశము కలుగును. 
ర కర్ణవేదనం వా 
కర్ణా స్పృశతి హస్తాభ్యాం శిరో భ్రమయతే భృశమ్‌ | 
అరత్యరోచకాస్వస్నైర్దా నీయాత్‌ కర్ణవేదనామ్‌ ॥ 7 ॥ 
చెవులను స్ప్ప్రశంచుట, శిరస్సును కదిలించుట, గ్లాని, అరుచి, 
నిద్రానాశము. 
3. ముఖరోగము :- 
లాలా స్రవణమత్యర్థం స్తనద్వేషారతివ్యథా: | 
సీతముద్గిరతి &్షీరం నాసాశ్వాసీ ముఖానుయే ॥ 8 ॥ 
అధిక లాలా(స్రావము, స్తనద్వేషము, గ్గాని, వ్యథ తాగిన పాలు వెళ్ళ 
గక్కుట, ముక్కునుండి శ్వాసతీసికొనుట 
4. కంఠవేదన :- 
పీతముద్గిరతి స్తన్యం విష్టంభిోస్మ సేననమ్‌ | 
ఈషజ్జ్వరో౬ఒరుచిర్‌ గ్లానిః కంఠవేదనయా౭౬ర్టితే ॥ 9 ॥ 
త్రాగిన పాలు వెళ్ళగక్కుట, శ్లేష్మ వరక పదార్హములను సేవించుట, 
విష్టంభము అగుట, మందజ్వరము, అరుచి, గ్గాని కలుగును. 
5. అధి జిహ్వికా రోగము:- 
లాలాస్రావో£_రుచిర్‌గ్లానిః కపోలే శ్వయథుర్‌వ్యథా | 
ముఖస్య వివృతత్వం చ జానీయాదధి జిహ్వికామ్‌ ॥ 10 4 
లాలా(్రావము, అరుచి, గ్లాని, కపోలశోథ, ముఖము తెరుచుకొని 
ఉండుట. 
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6. గళగ్రహము :- 
జ్వరారుచిముఖస్రావా నిష్టనేచ్చ గలగ్రహే | 
కణ్టూకే శయథుః కంఠే జ్వరారుచిశిరోరుజః 1111 
జ్వరము, అరుచి, ముఖ(స్రావము, ఇవి గళగ్రహ లక్షణములు. 
7. కంఠశోథ - కండు, శోథ, అరుచి, జ్వరము, శిరశ్ళూల. 
8. జ్వరము - 
ముహుర్నమయతే£_జ్లాని జృంభతే కాసతే ముహుః | 
ధాత్రీమాలీయతే£_కస్మాత్‌ స్తనం నాత్యభినందతి ॥ 12 ॥ 
ప్రస్రావోష్షత్వ వైవ్ల్యే లలాటస్యాతితప్తతా | 
అరుచిః పాదయోః శైత్యం జ్వరే స్యుః పూర్వవేదనాః ॥ 13 ॥ 
మాటిమాటికి అంగములను స్పృశించుట, ఆవలింతలు వచ్చుట, 
కాస్క అకస్మాత్తుగా ధాత్రిని అలింగనం చేసికొనుట, స్తనములందు ఇచ్చ లేకపోవుట, 
లాలా స్రావము, శరీర ఉష్ణత్వం, వివరము, లలాటము నందు వేడిగా ఉండుట, 
అరుచి, పాదములు చల్లగా ఉండుట. 
9, అతిసారము :- 
దేహవైవద్ధ్యమరతిర్ముఖగ్లానిరని ద్రతా | 
వాతకర్మనివృత్తిశ్చేత్యతిసారాగ్రనేదనూః ॥ 14 ॥ 
శరీరం వివర్ధం అగుట, అరతి, ముఖగ్గాని, నిద్రానాశము, వాతకర్మలు 
నివృత్తి అగుట. 
10. ఉదరశూల :- 
స్తనం వ్యుదస్యతే రౌతి చోత్తానశ్చావభజ్యతే | 
ఉదరస్తబ్దతా, శ్రెత్యం ముఖస్వేదశ్ళ శూలినః ॥ 15 ॥ 
స్తన పానం విడిచి పెట్టుట, రోదనం, వెళ్లికల పరుండుట, ఉదరస్తబ్దత, 
శత్యం, ముఖ స్వేదము కలుగుట, 
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11. ఛర్రి :- 
అనిమిత్తమభ్శీక్షం చ యస్యోద్లారః ప్రవర్తతే | 
నిద్రాజ్బంభాపరీతస్య ఛర్లిస్తస్యోపజాయతే ॥ 16 1 
అకారణముగా భయపడుట, త్రేన్పులు వచ్చుట, నిద్ర, ఆవలింతలు వచ్చుట. 
12. శ్వాసం- 
నిష్టనత్యురసా౭_ళ్యుష్తం శ్వాసస్తస్యోపజాయతే । 
అకస్మాన్మారుతోద్లారః కృశే హిక్కా ప్రవర్తతే ॥ 17 ॥ 
ఉరస్సు ఉష్ణముగా ఉండుట, శ్వాస కల్లును. 
13. హిక్క:- అకస్మాత్తుగా హీక్క రావటం, కృశుడుగా ఉండటం. 
14. తృష్ణ :- 
స్తనం పిబతి చాత్యర్థం న చ తృషితి రోదితి। 
శుష్కెష్టతాలుస్తోయేప్సుర్దురలస్తృవ్టయాణఒర్షితః ॥ 18 ॥ 
అత్యధిక స్తనపానం చేసినప్పటికి తృప్తి నొాందకుండుట, ఓష్టములు 
తాలువులు శుష్కించుట, నీరు త్రాగుటకు ఇచ్చ ఉండుట. 
5. ఆనాహము :- 
విశాలస్తబ్రనయన: పర్వభేదారతిక్షమీ | 
సంరుద్దమూత్రానిలవిట్‌ శిశురానాహ వేదనీ ॥ 19 ॥ 
కళ్ళు విశాలముగా చేసి, స్తబ్బుడై ఉండుట, పర్వభేదము, అరతి, క్షమ, 
మల, మూత్ర, వాయువులు ఆగిపోవుట. 
16. అపస్మారము :- 
అకస్మాదట్టహసనమపస్మారాయ కల్పతే । 
ప్రలాపారతివైచిత్యైరున్మాదం చోపలక్షయేత్‌ ॥ 20 ॥ 
ఆకస్మీకముగా పెద్దగా నవ్వుట, ప్రలాపము, అరతి, చిత్తభ్రమ కలుగుట. 
17. మూత్రకృద్చము :- 
రోమహర్షో౭_బ్ల హర్షశ్చ మూత్రకాలే చ వేదనా । 
మూశ్రకృద్రే దశత్యోష్టా బస్తిం స్ప్రుశతి పాణినా ॥ 21 4 
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రోమ హర్షము అంగహర్షము, మూత్ర త్యాగ సమయమున వేదన, ఓష్ట 
దంశము మరియు వస్తి ప్రదేశమును చేతితో తాకుట. 
18. (ప్రమేహః: ఆ 

గౌరవం బద్దతా జొడ్యనుకస్మాన్మూత్రనిర్గమః | 

పమేహే మక్షికాక్రాంతం మూత్రం శ్వేతం ఘనం తథా ॥ 22 ॥ 

శరీరగురుత్వము, బద్దత, జడత్వము కల్లును. అకస్మాత్తుగా మూత్రము 
వెడలుట మరియు మూత్రముపై ఈగలు వాలి మూత్రము ఘనము శ్వేత రంగు 
కల్లి ఉండును. 
19. అర్భరోగ :- 

బద్దపక్వపురీషత్వం సరక్తం వా కృశాత్మనః । 

గుదనిష్పీడనం కణ్లూం తోదం చార్జసి లక్షయేత్‌ ॥ 23 ॥ 

పక్వ పురీషము గట్టిగా బద్దమై రక్తముతో గూడి రావచ్చును. బాలుడు 
కృళుడై గుద భాగమున పీడ కండు తోద కల్లి ఉండును. 
20. అశ్మరి :- 

స శర్మరాతి మూత్రత్వం మూత్ర కాలే చ వేదనా ! 

ప్రతతం రోదితి ఇామస్తం బ్రూయాదోరీగదమ్‌ 1241 

మూత్రము శర్కరా యుక్తమై అధికముగా వెడలినచో మూత్రత్యాగ 
సమయమున వేదన కల్లియుండుట ఎక్కువగా రోదనులు దుర్చలమై యుండుట. 
21. విసర్పరోగము :- 

రక్త మండలకోత్పత్తిస్తృష్టా దాహో జ్వరో౭రతి: | 

స్వాదుశీతోపశాయిత్వం విసర్పస్యాగ్రవేదనాః ॥ 25 ॥ 

శరీరముపై రక్త మండలములు ఏర్పడుట, దాహము తృష్ణా, జ్వరము 
అరతి, మధుర శీతల (ద్రవ్యములందిచ్చ కల్గుట. 
22. విసూచిక :- 

దహ్యాన్తే£ిజ్లాని సూచ్యంతే భజ్యన్తే నిష్టనత్యతి । 

విసూచికాయాం బాలానాం హృది శూలం చ వర్లతే ॥ 26 ॥ 
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అంగదాహము, సూదులతో పొడిచినట్టుగా ఉండుట, శ్వాస కష్టముగా 
తీసుకొనుట. హృత్‌ శూల కల్లును. 
23. అలసక ;- 

శిరో న ధారయతి యో భిద్యతే జృంభతే ముహుః । 

స్తనం పిబతి నాత్యర్థం గ్రథితం ఛర్చయత్యపి ॥274 

నిషాదాధ్మానారుచిభి ర్విద్యాదలసకం శిశోః । 

విసూచికాలసకయోర్హుర్‌ జ్డానే లక్ష్షణొషధే ॥ 28 ॥ 

శిరస్సు నిలువ లేక పోవుట, శరీర భేదము, మాటి మాటికి ఆవలింతలు 
సరిగా స్తనపానము చేయక పోవుట, (గ్రథిత వమనము చేయుట. విషాదము, 
ఆధ్మానము, అరుచి కల్గుట. 
24. చక్షురోగ :- 

దృష్టి వ్యాకులతా తోదశో థశూలాక్రురక్తతా: | 

సుప్తస్య చోపలిప్యనే చక్షుషీ చక్షురామయే ॥ 29 ॥ 

దృష్టి వ్యాకులత, తోద, శోథ, శూల, అ(శ్రువులాధిక్యము, రక్త 
వ్యర్ధమగుట, ని(ద్రించుటచే రెండు కను రెప్పలు అతుక్కుని పోవుట. 
25. శుష్కకండు :- 

ఘర్షత్యజ్ఞాని శయనే రోదితీచ్చతి మర్దనమ్‌ | 

శుష్కకండ్వమిర్లితం విద్యాత్తతళ్ళార్రా ప్రవర్తతే ॥ 30 ॥ 

రాత్రులందు ని(ద్రించునపుడు శరీర ఘర్షణము, రోదనము, మర్దనము 
చేయుట శుష్కకండు తర్వాత ఆర్ర కండు ప్రారంభమగును. 
26. ఆర్ర కండు :- 

సుఖాయతే మృద్యమానం మృద్యమానం చ శూయతే | 

శూనం స్రవతి సస్యోథామార్రాయాం శూలదాహవత్‌ ॥ 31 ॥ 

అంగములను రాయుట వలన సుఖానుభూతి కల్గుట, తద్వారా అది 
ఎక్కువగును మరియు అందునుండి (స్రావము బయలుదేరును. ఇందు శూల 
దాహము లెక్కువగా నుండును. 
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27. ఆమదోషము:- 

స్తైమిత్యమరుచిర్నిద్రా గొత్రపాళ్టు కతా£_రతి; | 

రమణాశనశయ్యాదీన్‌ ధాత్రీం చ ద్వేష్టి నిత్యశః ॥ 32 ॥ 

అస్నాతః స్నాతరూపన్చు స్నాతశ్చాస్నాతదర్శ్భన:ః | 

ఆమస్యైతాని రూపాణి విద్యాద్వైద్యో భవిష్యతః ॥ 33 ॥ 

స్పెమిత్యము (శరీరము బంకగా నుండుట), అరుచి, నిద్రా శరీర 
పాండుత్వము, అరతి, ఆడుకొనుట నిద్రించుట, భోజనము చేయుట ధాత్రి 
యందు ద్వేషము, కల్గును. స్నానము చేయనిచో చేసినట్టుగాను, చేసినచో 
చేయనట్టుగా కనపడుట. 
28. పాండు :- 

నాభ్యాం సమన్తతః శోథ: శ్వేతాక్షీ నఖవ క్రతా | 

సాల్టురోగే2_గ్నిసాదశ్చ శ్వయథుశ్చాక్షికూటయో: ॥ 34 ॥ 

నాభి చుట్టూ వాపు, నేత్రములు తెల్లగా నగుట, గోళ్లు వంకరగుట, 
అగ్నిమాంద్యము, అక్షి కూటములందు శోథకల్లును. 
29. కామల :- 

పీతచక్షుర్నఖ ముఖ విణ్మూత్రః కామలార్దిత:ః । 

ఉభయత్ర నిరుత్సాహో నష్టాన్నిరుధిరస్పుహ: ॥ 35 ॥ 

నేత్ర, నఖ, ముఖ, మల మూదత్రములు పసుపు పచ్చగానగుట, పాండు 
కామలా రోగములందు నిరుత్సాహము కల్లును అగ్నిమాంద్యము, రక్తము యొక్క 
వ్యర్ధము తగ్గును. 
30. మదాత్యయము :- 

మూర్చా ప్రజాగరచ్చర్దిధా శ్రీద్వేషారతిభమై: | 

విత్రాసోద్వేగతృష్ణాభిర్విద్యాద్చాలే మదాత్యయమ్‌ ॥ 36 ॥ 

మూర్చ జాగరణము, వమనము, ధాత్రీ ద్వేషము, అరతి, భమ, 
విత్రాసము, ఉద్వేగము తృష్ట కల్లును. 
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31. పీనసము:- 

ముహుర్ముఖేనోచ్చ్వసితి పీత్వా పీత్వా స్తనం తు యః 

స్రవతో నాసికే చాస్య లలాటం చాభితప్యతే ॥ 37 ॥ 

స్రోతాంస్యభక్షం స్పృశతి పీనసే షొతి కాసతే । 

ఉరోఘాతే తథైన స్యాన్నిష్షనత్యురసా£_ధికమ్‌ ॥ 38 ॥ 

స్తనము పానము చేయునపుడు పలుసార్లు ముఖము నుండి శ్వాస 
తీసుకొనుట నాసిక స్రావము కల్షియుండుట, లలాటభాగము వేడిగా నుండుట 
(ప్రోతస్సులను స్పర్శించుట, తుమ్ములు దగ్గువచ్చుట. 
32. ఉరోఘాతము :- పీనస వ్యాధి లక్షణములళతో పాటు ఉరస్సు నుండి మిక్కిలి 
ఉష్ణ శ్వాస వెడలును. 
33. జంతుదంశము :- 

స్వస్టవృత్తపరో బాలో న శేతే తు యదా నిశి | 

రక్తబిందుచితాబ్లశ్చ విద్యాత్తం జంతుకొదితమ్‌ ॥ 39 ॥ 

స్వస్టుడైన బాలుడు రాత్రులందు ని (ద్రించకపోవుట శరీరముపై రక్త వర్ణపు 
బిందువులుండినవో జంతుదంశముగా గుర్తించవలెను. 
34. గ్రహరోగములు :- 

యదాతు లలితా ధాత్రీ సుఖినీ సర్వభోగినీ । 

పశ్యత్యభ్ళీక్షం దుఃస్వప్నం స్వయం క్షీరం ప్రవర్తతే ॥40 ॥ 

బాలో వి(2ప) స్మరతే చాస్యాః సహసా£_జ్కాత్‌ పతత్యపి | 

అసజ్జనేన సంసర్గం యాతి సంభోజనం తథా॥41 1 

మృతాపత్యావకీణీభి: పరవృద్ద్యసహిష్టుభి: । 

అమజ్లలాని 'ఘోరాణీ పశ్యత్యాచరతే౭_పీ చ॥42 ॥ 

సేవతే విపరీతాని మృత్యుం చోదయతే శిశో: । 

సు్ద శిశౌ నిలీయంతే పక్షిణో దారుణోదయాః ॥ 43 ॥ 
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విడాలో లంఘయత్యేనం పరధూమం చ జిఘ్రతి | 

పరావతారణబలిం ప్రేక్షతే లజ్ఞయత్యపి ॥ 44 ॥ 

దుర్గంధదేహవ'క్రత్వం నాసికా గ్రే మలోద్చవః | 

అహృద్యరక్తమాల్యానాం మాతాపుత్రనిషేవణమ్‌ ॥ 45 ॥ 

భస్మాజ్ఞారతుషాదీనామధిరోహణసేవనమ్‌ | 

రోదిత్యకస్మాత్రసతి ఛాయా శీల విపర్యయః ॥ 46 ॥ 

అల్బాశితో౭_తివిణ్య్మూత్రస్త్రవిణ్మూత్రో విపర్యయే । 

భవిష్యతాం నిమిత్తాని గ్రహాణాం వేదనాశ్చ తాః ॥ 47 ॥ 

న యః శిరో ధారయతి కిపన్త్యజ్లాని దుర్భలః | 

శ్వాసాధ్మానపరీతా భ్యామన్తవవోపలక్ష్యతే 148 ॥ 

(ఇతి తాడప్రపుస్తకే 42 తమం పత్రమ్‌) 

వినోద్యమానో బహుధా వినోదం నాభినన్రతి । 

తృట్‌ప్రమీలకనిద్రార్త: కూజత్యపి కపోతవత్‌ ॥ 49 ॥ 

అన్ని సుఖములను అనుభవించుచూ సుఖముగా ఉండి లాలించే ధాత్రి 
నిరంతరము దుస్స్వప్నములను చూచుట, స్తనముల నుండి స్వయముగా క్షీరము 
(స్రవించుట బాలుడు జ్ఞాపకము రాకుండుట, బాలుడు ఒడిలో పడిపోవుట, 
దుష్ట పురుషులతో సంసర్గము, వారితో భోజనం చేయుట, (బ్రహ్మచర్య (వ్రతము 
పాటించనిది, ఇతరుల వృద్ది సహించనిది, భయంకరమైన అమంగళములను 
చూచునది, ఆ విధముగా ప్రవర్తించునది అగు ధా(త్రియొక్క బాలునకు మృత్యువు 
సంభవించును. బాలుడు ని(ద్రించు సమయమున భయంకరమైన పక్షులు గూడు 
పెట్టుట, దానిని మార్దాలము తీసికొని పోవుట, అది ఇతరులు ఇచ్చిన బల 
పదార్థములను తినుట, బాలుడి శరీరం నుండి, ముఖం నుండి దుర్గంధము 
వచ్చుట, దాని నాసికాగ్ర భాగం నుండి మలోత్పత్తి అగుట. తల్లీ బిడ్డలు ఇద్దరు 
అశుభం అగు రక్తవర్థమాలలు ధరించుట, బూడీిదపై కూర్చొని, ఎక్కువగా 
ఏడ్చుట, తన శరీరఛాయ చూస్కాని, స్వభావ పరివర్తనముచే భయపడుట, 
బాలుడు అల్పాశనము చేయుట, మలమూత్రము ఒకపుడు అధికముగా, ఒకపుడు 
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తక్కువగా వచ్చుట బాలుడు తన శిరస్సును నిలుపలేక ఉండుట, దుర్చలుడు 
అగుట, శ్వాస, ఆధ్మానము కలుగుట, (్రీడా వినోదములందు ఇచ్చ లేకపోవుట, 
తృష్ట, (ప్రమీలరోగము ని(ద్ర, పావురము తీరు కూయుట ఇవ న్నియు 
గ్రహరోగములకు ముందు వచ్చు లక్షణములు. 

పీడ్యమానస్య రూపాణి జ్వరచ్చర్హ్యతిసారేషు | 

వైద్యో దృష్ట్వైవ జానీయాత్‌ కదం సర్వం న సిద్ద్యతి ॥ 50 ॥ 

ఈ విధముగా జ్వర, ఛర్చి, అతిసారాది రోగములు కలుగుటకు ముందే 
పైలక్షణముల ద్వారా తెలుసుకొని చికిత్స చేయవలెను. ఎందుకనగా సంపూర్ణ 
లక్షణము వ్యక్తం అయిన తర్వాత చికిత్స చేయుట కష్టమగును. 

ఇత్యేతా వివిధాః ప్రోక్తా వేదనా బాలదేహజా: | 

ప్రాయోద్బవానాం రోగాణాం కశ్యపేన మహర్షిణా 151 ॥ 

ఈ విధముగా మహర్షి కశ్యపుడు సాధారణముగా బాలురలో కలుగు 
రోగముల యొక్క వేదనలు, లక్షణములు ఉపదేశించెను. 

తేషాం చికిత్సితం స్వం స్వమవిరుద్దం యథా క్రమమ్‌ | 

దృష్ట్వా చికిత్సితస్టానే దోషతశ్చాభ్యుప క్రమేత్‌ ॥ 52 ॥ 

ఇతిహ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 

ఆయా రోగముల చికిత్స పరస్పర అవిరుద్రముగా యథా[క్రమంగా 
చికిత్సాస్థానములో చూసి, లేదా స్వయముగా దోషానుసారము చికిత్స చేయవలెనని 
భగవాన్‌ కళ్యపుడు తెలిపెను. 


ఇతి వేదనాధ్యాయః పజ్బవింశతితమః ॥ 25 ॥ 


కరి సూ్రస్థానం 


26 
షడ్వింశతితమో౬_ధ్యాయః 
చికిత్సా సంపదీయో౬ధ్యాయః 


అథాతన్చికిత్సా సంపదీయమధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః ॥ 1 ॥ 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 2 ॥ 

ఇప్పుడు చికిత్సా సంపదీయమను అధ్యాయమును వ్యాఖ్యానించెదమని 
భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 

చికిత్సా సంపద్యథోసపద్యతే ।; తముపాయమనువ్యాఖ్యాస్యామః | చత్వారః 
ఖలు పొదాళ్ళికిత్సితస్యోపపద్యన్తే ! తే యదా గుణవన్త ఉపపద్యన్తే తదా సాధ్యో 
వ్యాధిర్నాతినర్తతే | తద్యథా- భిషక్‌, భేషజమ్‌, ఆతురః, పరిచారక ఇతి ॥3 ॥ 

చికిత్సా సంపద కారణభూతమగు ఉపాయములను వివరించెదము. 
చికిత్సకు నాలుగు పాదములు. చికిత్సాపాదములు సమర్థవంతముగా ఉన్నపుడు 
సాధ్యవ్యాధి చికిత్స నయమగును. వైద్యుడు, జౌొషధము, రోగి, పరిచారకుడు 
ఇవి నాలుగు చికిత్సాపాదములు అనబడును. 

తత్ర భిషక్‌ సుతీర్జో న్యాయేనార్షజ్ఞాన ప్రాప్తో విజ్ఞానవాననేకళో దృష్టకర్మా 
విదితసిద్దయోగో దవ్షో దక్షిణః సుచిరనుద్దతనేషః సర్వభూతేషు బంధుభూతః 
సిద్ది నూన్‌ ధర్మార్ధదర్శీ సత్యదయాదానార్దవనిరతో దేవద్విజగురుసిద్దానాం 


చికిత్సా సంపదీయోధ్యాయము ర5్‌7 


వూజయితా చాభిగంతా చోత్తరోత్తర ప్రతిపత్తి కుశలో గురువ్పద్ద పేవీ న్యాయాభినివేశీ 
వ్యపగతభయలోభ మోహ క్రో ధానృతో£_ పైశున్యో£మద్యలౌల్యః సుముఖ- 
శ్చావ్యసనీ చేతి 14 ॥ 
వైద్యుని గుణములు :- యోగ్య గురువు వద్ద విద్య నార్దించిన వాడు న్యాయ 
పూర్వకముగా ఆర్షజ్ఞానము పొందినవాడు విజ్ఞానవంతుడు, పలుమార్లు చికిత్స 
కర్మను చూసినవాడు సిద్రయోగ జ్ఞానం కలవాడు, దక్షుడు, పవిత్రుడు, చతురుడు, 
డాంబికమైన వేషము లేనివాడు, భూతదయ, సిద్ద హస్తుడు, ధర్మార్ధము రోగులను 
చూచువాడు, సత్యము, దయ, దాన, సరళతాయుక్తుడు, దేవ, బ్రాహ్మణ, గురు, 
సిద్ద, మహాత్ములను సేవించువాడు, ఉత్తరోత్తర రోగ నివృత్తి కుళలుడు, వృద్దులను 
సేవించువాడు, న్యాయ వంతుడు, భయ, లోభ, మోహ, క్రోధములు అసత్య, 
విషమత లేని వాడు, మద్యము తాగనివాడు, సుముఖుడు, వ్యసనములు లేనినాడు 
(శ్రేష్టమైన వైద్యుడు. 
తత్ర భేషజసంపత్‌ - సుభూమౌ జాతం, కాలే చోద్‌ధృతం, కాలే చోత్చన్నమ్‌, 
అవికారి, అగ్నితో యజంతువిణ్మూత్రజరాదిభిరనుపహతం, తత్తద్రోగయోగ్యం, 
క్రమేణ చ విధివదుపపొదితమితి ॥ 5 ॥ 
బొషధగుణములు :- ప్రశస్త భూమిలో ఉత్పన్నమైనది, సకాలములో సంగ్ర 
హించబడీనది, అవికారమైనది, అగ్ని జలము జంతువుల విట్‌ మూత్రాదుల 
వయస్సుచే నష్టము గానిది ఆయారోగములకు యోగ్యమై విధిపూర్వకముగా 
'ప్రయోగించబడినది ఉత్తమ జౌషధముగా పరిగణించ బడును. 

తత్రాతురసంపత్‌- - సొధ్యరోగతా, సత్త్రబలబుద్దిశరీరేం ద్రియధృతి- 
తేజసాం దార్హ్యం, నిదానపూర్వరూపొాతబ్కోప ద్రవయా త్రోపశయానుపశయానాం 
యథావదాఖ్యానం, ధాత్రా వా శ్రద్దధానతా, దేవద్విజగురుభిషగ్భేషజసుహృదా- 
మభినందనమ్‌, ఆస్తీక్యం, వినయప్రధానతా యథోక్త కారిత్వం వశిత్వం చేతి॥6 ॥ 

సాధ్య రోగము గలవాడు, సత్త్వ, బల, బుద్ది శరీర ఇంద్రియ ధారణశక్తి 
మరియు తేజస్సు దృఢత్వము గలవాడు, నిదాన పూర్వ రూప్క రోగ, ఉపద్రవ, 
శరీరయాత్రా, ఉపశయ అనుపశయములను యథాతథముగా తెలుపువాడు, ధాత్రి 
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పరిచారికయందు విశ్వాసము గలవాడు దేవ ద్విజ గురు వైద్య బౌషధ మత్రులను 
గౌరవించువాడు, ఆస్తికుడు, వినయశీలుడు అజ్ఞాపాలనము చేయువాడు, 
ఇం(ద్రియములను తన అధీన మందుంచు కొనువాడు ఉత్తమరోగి యనబడును. 
తత్ర పరిచారిక సంపత్‌ :- విపక్వ్కకషాయతా, ఆరోగ్యం, శక్తి, భర్తృభక్తిః, 
ఉపచారజ్ఞతా, దాం, శౌచమ్‌, ఆశుకారిత్వమ్‌, సర్వకర్మసు కౌశలమ్‌, 
అఘ్బణిత్వమ్‌, అక్షుద్రపుత్రత్వమ్‌, అద్వైవిధ్యం, దమో, జిత క్రోధాదితా, 
సహిష్లుతా చేతి ॥7 ॥ 

కషాయము చేయదగు సామర్ధ్యము, ఆరోగ్యము, శక్తి, స్వామిభక్తి 
ఉపచారజ్ఞానము, నిపుణత, పవిత్రత, శీఘ్రముగా కార్యము చేయుట, అన్ని 
కార్యములందు కుశలత, ఘృణరహితము, క్షుద్ర సంతానముగా కుండుట, 
ద్వైవిధ్యము లేకుండుట, చాడీలు చెప్పకుండుట, క్రోధరహితము, సహనముకల్లి 
ఉండే పరిచారిక ఉతమము. 


అస్య పాదచతుష్కస్య మన్యన్తే శ్రష్టమాతురమ్‌ | 

తదర్థం గుణవన్లో హీ త్రయః పాదా ఇహేస్పితాః: 18 ॥ 

పై చెప్పబడిన నాలుగు పాదములలో రోగి ్ర్మపాదముగా చెప్పబడును. 
ఆపాదము కొరకే మిగిలిన మూడు పాదములు అవసరంగా ఉండును. 


నేతి ప్రజాపతిః ప్రాహ భిషజ్మూలం చికిత్సితమ్‌ ॥ 

భిషగ్వశే త్రివర్లో హీ సిద్దిశ్చ భిషజి స్టీతా 19 ॥ 

స యునక్తి ప్రయుద్హే చ శాస్తి చ జ్ఞానచక్షుష | 

తస్మాజ్ఞానే సవిజ్ఞానే యుక్తః శ్రేష్టతమో భిషక్‌ ॥ 10 ॥ 

యదా చతుర్జాం పాదానాం సంపద్భవతి జీవక 1 

తదా ధర్మార్ధ యశసాం వైద్యో భవతి భాజనమ్‌ ॥ 11 ॥ 

అది సరికాదని ప్రజాపతి కశ్యపుడు చెప్పెను. వస్తుతః చికిత్సా మూలము 
వైద్యుడు. మిగిలిన 3 పాదములు వైద్యుని అధీనములోనే ఉండును. కార్యసాఫల్యం 
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కూడా వైద్యునిపై ఆధారపడి ఉండును. అదే వైద్యుడు జ్ఞాన చక్షువు ద్వారా 
జాషధము మొ॥ వాటిని యోచన చేయును. దానిని ప్రయోగించును. మరియు 
పరిచారికకు మార్గ దర్శకముగా ఉండును. కావున జ్ఞాన విజ్ఞానములతో కూడిన 
వైద్యుడు (శ్రేస్టుడు అనబడును. ఓ జీవకా చెప్పబడిన నాలుగు పాదములు గుణవంతం 
అయినపుడే వైద్యుడు ధర్మార్ధ యశస్సులను భోగించును. 


ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కళ్యపః ॥ 


ఇతి చికిత్సాసంపదీయోఇ_ధ్యాయః 


షడ్వింశతితమ; 1264 
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రోగాధ్యాయః 


అథాతో రోగాధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః 114 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కళ్యపః ॥ 2 ॥ 

రోగాధ్యాయము వ్యాఖ్యానించెదమని భగవాన్‌ కాశ్యపుడు చెప్పెను. 

ఏకో రోగో రుజాకరణసామాన్యాదితి భార్గవః ప్రమతిః, ద్వౌ రోగా 
నిజశ్చాగన్తుశ్చేతి వాయోర్విదః, త్రయో రోగాః సాధ్యయాప్యాసాధ్యా ఇతి 
కాజ్కాయను, చత్వారో రోగా ఆగన్తువాతపిత్తక త్రిదోషజా ఇతి కృష్ణో భారధ్వాజః, 
ప్బ రోగా ఆగన్తువాతపిత్తకఫ త్రిదోషజా ఇతి దారువాహో రాజర్షి; షడ్రోగాః 
షడ్రసత్వాదన్నపానస్యేతృషిషద:; సప్త రోగా వాతాద్యేవైక ద్విత్రిదోషజా ఇతి 
హిరణ్యాక్ష అహ్టై రోగా వాతాద్యేకైక ద్వి త్రిదోషాగంతునిమిత్తా ఇతి వైదేహ* నిమిః, 
అపరి సంభ్యేయాః సమహీనాధికదోషభేదాదితి వృద్ద జీవకః, ఏవమనవస్థాన- 
ముపలభ్యాహ భగవాన్‌ కశ్యపో- ద్వావేవ ఖలు రోగా నిజశ్చాగన్తుశ్చ, తావనేక 
విస్తరావితి ॥ 3 ॥ 

బాధా రూపమగు సామాన్య గుణం వలన రోగములన్ని ఒకే విధములని 
(ప్రమతి భార్గవుడు చెప్పెను. 


రోగాధ్యాయము 61 


వాయోర్విదుడు - నిజాంగతు భేదములచే రెండు 
కాంకాయనుడు - సాధ్య, యాష్య, అసాధ్య చే 3 విధములు. 
కృష్ణ భరద్వాజుడు - వాత, పిత్త, కఫ, ఆగంతు - 4 విధములుగా 
రాజర్డి దార్వాకుడు - ఆగంతుకము, వాత, పిత్త, కఫ, (త్రిదోషజము అని 5 
విధములుగా చెప్పెను. 
(బుషి షద్యః ?) - ఆవోరం షడ్రసయుక్తం ద్వారా 6 విధములగు వ్యాధులు 
కలుగును అని చెప్పెను. 
హిరణ్యాక్షుడు - వాతాది దోషములచే 3, ద్విదోషములు 3, త్రిదోషములు 
ఒకటి 7 విధములని చెప్పెను. 
వైదేహనిమి - పై ఏడు విధములు ఆగంతుజము చే కలిపి 8 అని వృద్దజీవకుడు 
- దోషములు సమ, హీన, అధికము చే రోగములు అసంభఖ్యేయములుగా చెప్పెను. 
కళ్యపుడు- పై మత భేదములను చూసి, రోగములు నిజ, ఆగంతుకములని 
2 విధములుగా చెప్పెను. ఇవే అనేక విధములుగా చెప్పబడును. 
హేతు ప్రకృత్య ధిష్టానవికల్సాయతనార్థత: ॥ 
జ్లేయా రోగా అసంభ్యేయాన్చికిత్సానాం చ విస్తరాత్‌ ॥ 4 ॥ 
అధిష్టానద్వయం తేషాం శరీరం మన ఏవ చ। 
మానసానాం చ రోగాణాం కుర్యాచ్చారీరవత్‌ క్రియామ్‌ ॥ 5 ॥ 
రోగముల యొక్క హేతు, ప్రకృతి అధిష్టాన వికల్పముల కారణముల 
వలన చికిత్సా విస్తారముల వలన రోగము అసంఖ్యాకములు అని చెప్పబడును. 
ఈ రోగములకు శరీరము, మనస్సు అధిష్టానములు. మానసిక రోగములకు కూడా 
శారీరక రోగములవలె చికిత్స చేయవలెను. 
ధాతుస్థూణాత్మవైషన్యుం తద్దుఃఖం వ్యాధి సంజ్ఞకమ్‌ । 
ధాతుస్తూణాత్మసామ్యం తు తత్సుఖం ్రకృతిశ్చ సా॥థ॥ 
వాత, పిత్త కఫములు అను ధాతుస్తూణముల యొక్క వైషమ్యమువలన 
దుఃఖములు ఏర్పడును. దీనినే వ్యాధి అందురు. ఈ ధాతు రూపవుగు 
(త్రిస్తూణముల యొక్క సామ్యావస్టనే సుఖము, లేక ప్రకృతి అందురు. 


య సూతత్రస్థ్రానం 


అవ్యాహతశరీరాయురభినక్టేత వా కథమ్‌ 1 

ఇత్యర్థం భేషజం ప్రోక్తం వికారాణాం చ శాన్తయే ॥7 ॥ 
చికిత్సా ప్రయత్నములు - శరీరము, ఆయువు యొక్క నిరంతర వృద్ది మరియు 
వికారముల యొక్క ఉపశమనం కొరకు చికిత్స చెప్పబడినది. 

నిజాగన్తునిమిత్తా చ ద్వివిధా ప్రకృతీ రుజాం | 

నఖదన్తాగ్నిపా నీయవధబంధాధిదేవతాః 18 ॥ 

రోగములు నిజ, ఆగంతు భేదములచే రెండు విధములు, నఖ, దంత, 
అగ్ని, వర్ష వధ, బందించుట, దేవత, శాప, అభిచార కర్మలచే కలుగు వ్యాధులను 
ఆగంతుజములు అందురు. వాతాది త్రిదోషములచే కలుగు రోగములను 
నిజరోగములు అందురు. 

శాపాభిచారాదాగన్తుర్నిజా వాతాదిహేతవః | 

వాతపిత్తకఫానాం తు దేహే స్ట్రానాని మే శృణు 19 ॥ 

వాతపీత్త కఫముల యొక్క స్టానము మరియు ఆగంతుజ రోగముల 
యొక్క కారణములను నా ద్వారా తెలుసుకొనుము. 

సర్వగానామపీ సతాం ప్రాయః స్టానం చ కర్మచ । 

అధోనాభ్యస్థిమజ్ఞానౌ వాతస్దానం ప్రచక్షతే ॥ 10 ॥ 

పిత్తస్యామాశయ: స్వేదో రక్తం సహ లసీకయా 

మేదః శిర ఉరో గ్రీవా సంధిర్భాహుః కఫాశ్రయః ॥ 11 ॥ 
వాతము యొక్క ముఖ్య స్థానములు - నాభికి క్రింది భాగము అస్థి, మజ్ఞు 
పిత్తము యొక్క స్థానములు - ఆమాశయం, స్వేదము, రక్తం, లసీక. 
కఫము యొక్క స్టానము - మేదస్సు, శిరస్సు, ఉరస్సు, (గ్రీవ, సంధి, బాహువుల 

హృదయం తు విశేషేణ శ్రేష్మణః స్టానముచ్యతే । 

ఆమపక్వాశయా స్టానం విశేషాత్‌ సీత్తవాతయో; ॥ 12 ॥ 
విశేషస్ట్రానములు :- కఫం - హృదయము. 

పీత్తం - ఆమాశయము. 
వాతం - పక్వాశయము. 


రోగాధ్యాయము య 


ఆగంతుర్చాధతే పూర్వం పశ్ళాద్దోషాన్‌ ప్రపద్యతే । 

నిజస్తు చీయతే పూర్వం పశ్చాద్‌వృద్దః ప్రబాధతే ॥ 13 ॥ 

ఆగంతుకముల యందు మొదలు బాధకలిగి, తర్వాత దోషములు 
వృద్దిచెందును. నిజవ్యాధులలో మొదలు దోషములు వికృతినాంది తర్వాత వ్యాధి 
కలుగును. 

తస్మాదాగన్తురోగాణామిష్యతే నిజవత్‌ క్రియా | 

నిజానాం పూర్వరూపాణి దృష్ట్వా సంశోధనం హితమ్‌ ॥ 14 ॥ 

కావున నిజాగంతు రోగములకు సమానముగా చికిత్సచేయవలెను. 
నిజరోగములలో పూర్వయూపములను చూచి సంశోధనం చేయవలెను. 

హృది శ్లేష్మానుషశ్తిష్తమాశ్యావం రక్తపీతకమ్‌ | 

తదోజో, వర్హతే జన్తుస్తద్‌వృద్దా శ్షీయతేక్షయే 115 ॥ 
ఓజస్సు :- హృదయావరితమైన శ్లేష్మము, కొంచెం రక్తవర్ధం, పీతవర్ధ యుక్తమై 
ఉండునది ఓజస్సు. దాని వృద్ది వలన (ప్రాణులు వృద్ది చెందును. దాని శ్షీణం 
వలన (ప్రాణి క్షయం కలుగును. 

మధురస్నిగ్దశీతాని లఘూని చ హితాని చ | 

ఓజసో వర్ధనాన్యాహుస్తస్మాద్బాలాంస్తథా2_౬_శయేత్‌ ॥ 16 ॥ 

మధుర, స్నిర్హ, శీత, లఘు హితకర పదార్ధ సేవన, ఓజోవృద్దిని కలుగ 
చేయును. కావున ఇదే బాలుర కీయవలెను. 

వృద్ది వర్ణ బలౌజోగ్నిమేధాయుః సుఖకొరణమ్‌ 

వాతాది సామ్యం, వైషమ్యం వికారాయోపకల్పతే ॥ 17 ॥ 

దోషసామ్యముచే వృద్ది, వర్ణం, బలం, ఓజస్సు, జఠరాగ్ని, మేధ, 
ఆయువు, సుఖము ప్రాప్తి నొందును. దోషవైషమ్యము రోగములను ఉత్పన్న 
చేయును. 

తేషామపరిమేయానాం వికారాణాం స్వలతై: | 

ఆవిష్కృతతమాన్‌ వ్యాధీన్‌ యథాస్టూలాన్‌ ప్రచక్మహే ॥ 18 ॥ 


64 సూత్రస్థానం 


ఈ అసంఖ్యేయములైన వికారములలో వాటి వాటి లక్షణములతో 
యుక్తముగా ముఖ్యమైన వాటిని స్పష్టమైన వాటిని వివరించెదను. 

అశీతిర్వాతికా రోగాశ్చత్వారింశత్తు సైత్తికాః | 

వింశతిః కఫజాః ప్రోక్తా వాతరోగాన్నిబోధ మే ॥ 19 ॥ 

ఇందులో వాతికములు - 80, పిత్తములు 40, కఫజములు 20 
వాతరోగములు వినుము. 

పొద భ్రంశః పొదశూలం నఖభేదో విపొదికా 

పాదసుప్తిర్వాతఖుడో వాతగులోో౭_నిల గ్రహ: 1201 

గ ధ్రసీపిణ్ణి కోద్వేష్టా జానుమ్లోషభేదకా | 

ఊరుస్తంభోరుసాదౌ చ పొబ్లుల్యం వాతకణ్ధకః ॥ 21 ॥ 

గుదభ్రంశో గుదార్తిశ్ళి వషణావేపకస్తథా | 

శేఘస్తంభ శ్రోణిభేదో వంక్షణానాహ విడ్‌గదౌ ॥22 ॥ 

ఉదావర్లో౭_థ కుబ్బత్వం వామనత్వం త్రిక గ్రహ: | 

పృష్టగ్రహః పార్వశూలముదరావేష్ట హృద్దవా ॥ 23 ॥ 

హృన్మోహో వకసస్తోదో వమర్దర్గోపరోధకా | 

(గ్రీవాస్తంభో బాహణోషః కణోద్ద ఏంసో హనుగ్రహః ॥ 24 ॥ 

దంతచాలౌష్ట భేదౌ చ మూకత్వం వాగ్గహస్తథా | 

కషాయాస్యాన్య శోష చ ఘ్రాణనాశో రళాజ్ఞతా ॥ 25 ॥ 

బాధిర్యముక్షైః శ్రవణం కర్ణశూలమశబ్దతా | 

వర్త శసంకోచవిష్టంభా తిమిరం శూలమవషిషు ॥ 26 ॥ 

వ్యుదాసో భ్రవ్యుదాసశ్చ శంఖభేదః శిరోరుజా | 

స్పుటనం కేశభూమేశ్చ దజ్జకావేపకో౭_ర్రితమ్‌ ॥ 27 ॥ 

ఏకాబ్లకః పక్షవధః శ్రమభ్రమవిజృమ్యికొః | 

ప్రలాపో వేపథుర్‌గ్లానీ రౌక్ష్యం నిద్రాపరిక్షయ: ॥ 28 ॥ 

శ్యావారుణావభాసత్వమనవస్టానమేవ చ | 

హిక్కాశ్వాసౌ విషాదళ్ళ వంధ్యాత్వం షాంఢ్యమేవ చ॥[29 ॥ 


రోగాధ్యాయము ఠ్‌ 


వాతవ్యాధులు (80) వ్‌ 

1. పాదభ్రంశము 2. పాదహాల _ 3. నఖభేదము 

4. విపాదిక . 5.పాదసుప్తి 6. వాతఖుడ 

7. వాతగుల్బ _ 8. అనిలగ్రహం (శరీరం అంతా పట్టినట్టుగా ఉండుట) 

9. గృధ్రసీ 10. పిండికోద్వేస్ట 11. జాను మ్మోష (జానుసంధి శిధిలం) 
12. జానుభేదము 13. ఊరుస్తంభము 14. ఉరుసాదము ( శిధిలత) 

15. పాంగుళ్ళము 16. వాతకంటకము 17. గుద[భ్రంశ, 18. గుదార్తిత 

19. వృషణాత్షేప 20. శేఫస్తంభ 21. శ్రోణి భేదము 

22. వంక్షణానాహము _ 23. విట్‌[గ్రహ ( మలబంధము) 

24. ఉదావర్త _ 25. కుబ్దత. 26. వామన 

27. త్రికగ్రహ, 28. ప్పష్టగ్రభూ, 29. పార్వ శూల 30. ఉదరావేష్టము = 
(౮0100౪0) 31. హృద్రమము - 2210112800 32. హృన్మోహ - [128 లూం 
33. వక్షతోద _ 34. వత్షోద్ధర్ష _ 35. వక్షఉపరోధక 

36. (గ్రీవాస్తంభం 37. బాహుశోష 38. కంఠోధ్వంస ( స్వరభేదం) 

39. హనుగ్రహం 40. దంతచాలనం 41. ఓష్టభేదం 42. మూకత్వ 


43. వాగ్రహం _ 44. కషాయాస్యతా 45. ఆస్యశోష 
46. (ఘాణనాళనం 47. రసాజ్ఞత 

48. బధిరత 49. ఉచ్చైశ్రవణం 50. కర్ణశూల. 

51. అబ్దత్‌ 52. వర్మసంకోచం 53. విష్ణంభము, 
54. తిమిరం 55. అక్షిశూల 56. అక్షివ్యుదాస 
57. (భ్రవ్యుదాస 58. శంఖభేదము. 59. శిరోరుజ 

60. కౌశభూమిస్సుటనం 61. దండకాజ్షేపకం 
62. అర్లిత 63. ఏకాంగక 64. పక్షవధ 

65. శ్రమ 66. (భ్రమ 67. విజృంభిక 
68. ప్రలాప 69. వేపథు 70. గ్లాని, 


71. రూక్షతా 72. నిద్రా పరిక్షయ 73. శ్యావారుణభాసత 
74, అనవస్తాన 75. హిక్క 76. శ్వాస 
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77. విషాదం 78. వంధ్య 79. షండత్వం 
80. ప్రతిశ్యాయము. 

ప్రతి శ్యాయః శరణ్యశ్చ (ప్రాధాన్యేనానిలాత్మకా: | 

తేష్వనుక్తేషు చాన్యేషు వాయోః స్వం రూపముచ్యతే ॥ 30 

శ్రైత్యం రౌత్యం లఘుత్వం చ గతశ్చేత్యథ కర్మచ | 

విశదారుణసారుష్యసుప్తిసంకోచవైరసమ్‌ 131 ॥ 

శూలతో దకషాయత్వశాషిర్యఖరకంపనమ్‌ | 

సొదహర్హా కొర్ట్యవర్తవ్యాస స్రంసనభేదనమ్‌ ॥ 32 ॥ 

పైన చెప్పబడిన 80 విధములైన వాతవ్యాధులే కాకుండా ఇపుడు చెప్పే 
వాతజ లక్షణాలు కలిగినవి కూడా వాత వ్యాధులుగానే పరిగణింప బడతాయి. 
వాతము లక్షణాలు :- శీత, రూత్ష లఘ్సు, గతి ( ఒకస్ట్రానం నుండి ఇంకో స్టానంకు 
వెళ్ళడం) 
వాయు కర్మలు - ఈ విధమైన లక్షణాలు కలిగిన వాతము శరీరంలో భిన్న భిన్న 
అవయవాలను ఆ శ్రయించినపుడు ఈ (క్రింది లక్షణాలు కలుగుతాయి. విశాదత, 
అరుణతా, పరుషతా (కఠోరత), సుప్తీ, సంకోచ విరసత (అరుచి), శూల, తోద, 
కషాయతా, సుషీరత్వం, ఖరత్వం, కంపనము, సాద (శిధిలత), హర్ష ( రోమహర్ష, 
దంతహర్హ ధ్వజహర్ష మొ[) కృళత్వం, వర్త, వ్యాస (విస్తరించుట) (స్రంసన, 
భేదము, ఓష్టభేదనం, దంశ, భంగము - (విరుగుట), శోష మొదలగునవి. 
వాత వికార సామాన్య చికిత్స :- 


ఉద్వేష్ట దంశ భజ్ఞాశ్చు శోషళ్సానిలకర్మ తత్‌ | 

మధురామైోస్తలవణాస్త త్రోపక్రమ ఇష్యతే | 

వాతవికారములను శాంతింప చేయుటకు మధుర, అమ్మ, లవణ, 
మరియు అవణరస యుక్త పదార్రములను ఉపయోగించాలి స్నేహ, స్వేద, 
ఆస్ట్రాపన, అనువాసన, నస్య, భోజన, అభ్యంగ, ఉత్పాదన, పరిషేక, మొ॥ వాతహర 
ఉప(క్రమములు చేయాలి. ఆస్ట్రాపన, అనువాసన వస్తులకు వాతవికార చికిత్సలో 
(ప్రత్యేక స్థానము కలదు. 
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పిత్త వికొరాలు (40) 
ఓషు ఫ్లోషో భ్రమో దాహో వమథుర్జూమకామ్లకౌ 
అంతర్జాహో జ్వరో౭_ల్యౌష్ట గమతిస్వేదోఇ_జ్లదాహకః 134 ॥ 
త్వగ్గాహః శోణితత్త్కేదో మాంస్ట్తోదో౭_బ్లశీర్యణమ్‌ 1 
మాంసపాకశ్చర్మదలో రక్తవిస్త్పోటమండలే ॥ 35 ॥ 
రక్తపిత్తం చ కోఠాళ్చ కతా వోరిద్రనీలక్తే । 
కామలా తిక్తనక్రత్వం రక్తగంధాస్యతా తథా ॥ 36 ॥ 
అతృప్తీః పూతివ క్రత్వం జీవాదానం తమస్తృషా । 
మేఢధ్రపాయుగలావ్యాస్యపాకో హారిద్రమూత్రవిట్‌ ॥ 37 ॥ 
1. ఓష 2. ప్లోష 3. భ్రమ 4. దాహ, 
5. వమథు, 6. ధూమకం (శిర, (గ్రీవ మొ! పాగలు రావడం) 
7. ఆమ్హక (పుల్లని త్రేన్పులు) 8. అంతర్జాహ 9. జ్వరం, 
10. అతి ఉప్ణతా, 11. అతిస్వేద, 12. అంగదాహ, 13. త్వగ్టాహం, 
14. శోణితకేద - (రక్తం నల్లగా, దుర్గంధయుక్తంగా, పలచగా అగుట) 
15. మాంస్టోద 16. అంగశ్ళీర్ణ 17. మంసపాక, 18. చర్మదళ 
19. రక్తవిస్సోట 20. రక్తమండల 21. రక్తపిత్త 22. కోఠ 
23. కక్ష 
(చేతులు, పార్శ్వ, అంసములలో జనించే పీడాయుక్త నల్లని గ్రంథులు గీ౦416 
[)గ00%24ల00165) 24. హారిద్ర 25. నీలికా, 26. కామలా 
27. తిక్త వక్రత్వ 28. రక్తగంధాస్యతా 29. అతృప్తి 
30. పూతీవక్రత (ముఖం దుర్గంధ యుక్తం అగుట) 
31. జీవాదాన ( జీవరక్తం (్రవించుట) 
32. తమస్సు, _ 33. తృష్టా 34, మేధ్రపాక 35. పాయుపాక 
36. గళపాక _ 37. అక్షిపాక _ 38. ఆస్యపాక 39. హారిద్రమూత్ర 
40 హరిద్రవిట్‌. 


0 సూత్రస్టానం 


ఇతి ప్రధానాః పిత్తార్త్యః, స్వం రూపం తస్య వక్ష్యతే 

లాఘవం తైళ్ట్యమౌక్ష్యం చ వర్గాః శుక్టారుణాద్చతే ॥ 38 ॥ 

వైగంధ్యం కటుకామ్హత్వమీషత్స్నేహళ్చ సీత్తజాః | 

దాహోష్షపాక ప్రస్వేదకణైకోఠ స్రవాదిభిః 439 ॥ 
పీత్తలక్షణాలు చెప్పబడును. 

లఘుత, తీక్షత, ఉష్ణత్వం, శుక్ర, అరుణ వ్యర్ణంవదిలి మిగతా రంగులు 
కలుగుట, ఆమగంద, కటు, అమ్ల, ఈషత్‌స్నీహ మొదలగునవి. 
కర్మలు - పై లక్షణాలు కలిగిన పిత్తం శరీరంలోని వివిధ అంగాలలో (ప్రవిష్టమైనపుడు 
కలో లక్షణాలు - దాహ, ఉష్ణత, పాక, ప్రస్వేద, కండూ, కోఠ, మరియు స్రావము 
'మొ॥ పైత్తిక వికృత కర్మలు. 

విద్యాత్‌ పిత్తవికారార్తం కర్మైతత్‌, తదుప!క్రమః ॥ 

కషాయతిక్తమధురస్నేహ ్రంసనశోషణా: 440 ॥ 

పైత్తిక వికార శాంతి కొరకు - కషాయ, తిక్త మధుర (ద్రవ్యములు 
మరియు విరేచన, ప్రదేహ, పరిషేక, అభ్యంగ, అమాహన, మొ నవి ప్రత్యేకముగా 
చెప్పబడినవి. విరేచన కర్మ పీత్తజ వికారాలలో ముఖ్యమైనది. 

స్తెమిత్యం గురుతాచి_బ్గస్య నిద్రాతంద్రాతిత్నప్త్పయః | 

ముఖమాధుర్యసం స్రావకఫోద్గారబలక్షయాః 141 ॥ 

హృల్గ్లాసో౬_థ మలాధిక్యం ధమనీ కణ్ధలేపకౌ ॥42 ॥ 

ఆమం చ గలగణ్జశ్ళ వహ్నాసొద ఉదర్దకః ॥ 

శ్వేతావభాసతా£_జ్లానాం తథా మూత్రపురీషయోః 143 ॥ 
కఫువికారాలు 20 
1. ఫ్టిమితతా 2. గురుత్వం 3. ని(ద్రా 4. తంద్రా, 
5. అతితృప్తి 6. ముఖమాధుర్యం 7. సం(స్రావ 8. కఫోద్లార 
9. బలక్షయ _ 10. హృల్గాస 11. మలాధిక్య 12. ధమనీ లేపక 
13. కంఠలేపక 14. ఆమ 15గలగండ 16. వహ్షిసాదము (మందాగ్ని) 
17. ఉదర్రము 18. శ్వేతావభాసతా 19. శ్వేతమూత్ర 20. శ్వేత పురీషు 


రోగాధ్యాయము ఈ 


అసంఖ్యాకములైన కఫరోగాల్లో (ప్రధానమైనవి 20 చెప్పబడినవి. 

కఫజానామసంఖ్యానాం ప్రధానా: పరికీర్తితాః । 

'స్నేహశైత్యగురుశ్వేతమాధుర్యం కఫలక్షణమ్‌ 144 | 

శ్చక్షతా చామయోత్సత్తౌ తస్య కర్మాణి చతతే | 

స్నేహాది చిరకారిత్వం బంధోపసచయసుప్తయః ॥45్‌ ॥ 
కఫ లక్షణొలు :- స్నిగ్ధతొ, శీతత్వం, గురుత్వం, శ్వేత, మధురత్వశ్షక్షత్వం, ఇవి 
కఫలక్షణాలు. 
కర్మలు :- కఫరోగాలు శరీరంలో ఉత్పన్నమయినా స్పిగ్ధత్వం ఏర్పడుట, రోగములు 
చిరకాలమునకు వ్యక్తమగుట, బంధ, ఉపచయము, సుప్తి విష్ణంభము మొ॥ 

విష్టంభశ్చేతి, తత్ర జః కషాయకటుతిక్తకై: | 

రూవ్షో షైశ్చాప్యుపచరేన్మాత్రాకాలౌ విచారయన్‌ ॥ 46 ॥ 
సొనూన్య చికిత్స :- మాదత్రాకాలాదులను అనుసరించి కఫరోగ ఉపళ మనార్ధము 
కషాయ, కట్టు, తిక్త రూక ఉష్ణ ద్రవ్యములు స్నేహ, స్వేదములు మొ! పంచకర్మలు 
చేయవలెను. 

'స్నేహస్వేదోపచారౌ చ తేషు కర్మాణి పబ్బ చ! 

వాతఘ్నానాం తు సర్వేషామనువాసనముత్తమమ్‌॥ 47 ॥ 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 44 తమం వత్రమ్‌) 

వాతఘ్న (ద్రవ్యములు మరియు క్రియలలో అనువాసనము, పిత్తఘ్న (ద్రవ్య 
మరియు క్రియలలో విరేచనము, కఫఘ్న (ద్రవ్యములు మరియు క్రియలలో 
వమనము శ్రేస్టములు, 

సిత్తఘ్నానాం విరేకశ్చు నమునం శ్లేష్మఘాతినామ్‌ | 

ఏషాం చికిత్సితస్టానమర్దే తు పరికీర్తితమ్‌ ॥ 48 ॥ 

తాంస్తు రోగాన్‌ ప్రవవ్యామి న హ్యధైతత్‌ సమాప్యతే | 

మహాగదో£_థ సంన్యాస ఊరుస్తంభస్త ఏకశ: ॥ 49 ॥ 

జ్వర వ్రణామగృ ధ్రస్యః కానులా వాతశోణితమ్‌ | 

అర్భాంస్యపి తథా£ి_.౬_.యామో ద్వివిధా వ్యాధయస్తు తే ॥ 50 ॥ 


70 సూత్రస్ట్రానం 


వాతాస్పక్‌శ్వి త్రశోథాస్తు త్రివిధాః పరికీర్తితా: | 
గ్రహణ్యక్షివికారాళ్ళ కర్ణరోగా ముఖాముయాః ॥ 51 ॥ 
అపస్మారాః ప్రతిశ్యాయః శోషాణాం హేతవో మదాః | 
చతుర్విధాస్తే నిర్దిస్టా మూర్చా క్రైబ్యాని వైన హీ ॥52 ॥ 
తృష్లాచ్చర్దిశ్వాసకాసగుల్మప్తీహారుచివ్యథాః | 
హిక్కోన్మాదశిరోరోగా హృద్రోగాః పాణ్డుసంజకాః ॥ 53 ॥ 
ఏతే పజ్బువిధాః ప్రోక్తాః, షడ్విధానపి మే శృణు | 
ఉదావర్తా అతీసారాః సవైసర్సా అథామయాః ॥ 54 ॥ 
మేహినాం సీడకొః కుష్టం సప్తోపలక్షయేత్‌ | 
శుక్రదోషాః పయోదోషా మూత్రాఘాతోదరాణి చ ॥ 55 ॥ 
అఘ్హావష్టై వదన్త్రేతాన్‌ (గ్రహాస్తు దశ కీర్తితా: । 
యోనివ్యాపత్‌కృమిమేహాన్‌ వింశతిం వింశతి విదుః ॥ 56 ॥ 
ఈ రోగ ప్రకరణము ఇంతటితో సమాప్తం కాలేదు. చికిత్సా స్థానములో 
వర్ణించబడినది. రోగములను ఇపుడు ఉపదేశించెదను 
ఏకరోగములు - మహాగదము, సంన్యాసము, ఊరుస్తంభము. 
ద్వివిధ- జ్వరము, (వ్రణము, ఆమదోషము, గృ(ధ్రసీ, కామల వాతశోణితము, 
అర్మ్శసు, ఆయామము. 
త్రివిధ రోగ - వాతరక్తము, శ్విత్ర శోథ 
చతుర్విధ రోగ - గ్రహణి, అక్షిరోగ, కర్ణరోగ, ముఖరోగ, అపస్మార, ప్రతిశ్యాయ, 
శోష్క మద, మూర్చ, శ్రైబ్యం. 
పంచవిధ రోగములు:- తృష్ష్మ ఛర్జి, శ్వాస, కాస్క గుల్మ, ప్లీహ, హృద్రోగము, 
పాండు, అరుచి, వ్యధా, హిక్కా, ఉన్మాదము, శిరోరోగము, 
షడ్విధ రోగములు :- ఉదావర్తము, అతిసారము, 
సప్త విధ రోగములు: - విసర్పము, మధుమేహపిడకా, కుష్టము. 
అష్టవిధ రోగములు:- శు[క్రదోషము, క్షీరదోషములు, మూత్రాఘాతం 
ఉదరరోగములు. 


రోగాధ్యాయము 71 


దళవిధ రోగములు - గ్రహరోగములు, 
వింశతి విధ రోగములు - యోనిరోగములు, కృమి రోగములు ప్రమేహములు 
పై వాటి గురించి చికిత్సాస్థానములో చెప్పబడినవి, 


ఏతే సమానత: స్రోక్తాశ్చికిత్సాస్టానహేతన: | 

పూర్వ్యోదృవనిమిత్తేన యోఇ_పరో జాయతే గదః ॥ 57 ॥ 

తముప ద్రవమిత్యాహురతీసారో యథా జ్వరే । 

చికిత్సితం తథోత్పత్తిం తేషామేకే ప్రచక్షతే 158 ॥ 

ఉపదద్రవాణామిత్యేకే పూర్వం నేత్యాహ కశ్యపః । 

ఉభయైవ యద్యుక్తం పానభోజనభేషజమ్‌ ॥ 59 ॥ 

శాన్తయే తత్‌ ప్రయుజ్జీత న వర్దేతే తథా హ్యుభౌ 

యం వా తీవ్రతరం పశ్యేత్‌ వ్యాధిం విద్వాన్‌ స్వలక్షణై: ॥ 60 ॥ 

తమేనోప క్రమేతాదౌ సిద్దికొమో భిషగ్వరః | 

పూర్వ ఉత్పన్న వ్యాధి ద్వారా తర్వాత వచ్చు రోగము ఉపద్రవము 
అనబడును. కొందరు వైద్యులు ఉత్పత్తి[క్రవముమును అనుసరించి చికిత్స 
చేయవలెను. అనగా మొదట వ్యాధిని చికిత్సించి తర్వాత ఉపద్రవమును 
చికిత్సంచవలెను. మరికొందరు ఉపద్రవములనే మొదట చికిత్సించవలెను 
అందురు. కళ్ళప మతానుసారం ఇది సరి అయినది కాదు. వ్యాధి ఉపద్రవము 
రెంటిని అన్నపానములు, జౌషథముల ద్వారా శాంతింప జేయవలెను ఈ రెంటిని 
వృద్ది నాందకుండా చూడవలెను. లేక సఫల వైద్యుడు ఏది తీవ్రముగా ఉండునో 
దానిని వొదట చికిత్సించవలెను. తరువాత వుందవేగము గల వ్యాధిని 
చిక్రిత్సించవలెను. 


యో హేతుః సిత్తరోగాణాం రక్తజొనాం స ఏవతు॥61॥ 
శోణితం కుపితం జన్తుం శ్ర్చాతి బహుభిర్ముఖైః 162 ॥ 


పిత్రజరోగ కారణములే రక్తరోగవఎలకు కూడ కారణవుగును. 
'ప్రకోపించిన రక్తము అనేక రకములుగా బాధించును. 


72 సూ్రస్థ్రానం 


వైన సంతాపశిరో క్షీరో గదౌర్చల్యదౌర్గంధ్యతను: ప్రవేశాః। 

వైసర్పవి ద్రధ్యుపజిహ్వగుల్మరక్త స్రమేహ ప్రదరాతినిద్రాః 1634 

నుందాగ్నితా స్రోతసొం పూతిభావ; స్వరక్షయః స్వేదమదానిలాసృక్‌ | 

శృష్లొఓరుచిః కుష్టవిచర్చికొళ్ళ కజ్ట్వః సకోఠాః పీడకొః సకజ్జ:॥64 ॥ 
రక్తజ రోగములు :- వివర్ధము, సంతాపము, శిరోరోగము, అక్షిరోగములు, 
దుర్చలత, దుర్గంధం, తమ'ప్రవేశము, విసర్బ, వి(ద్రధి, ఉపజిహ్వ, రక్తగుల్మ, 
రక్తప్రమేహ, ప్రదరం, అతినిద్ర, మందాగ్ని, స్రోతస్సులనుండి దుర్గంధం వచ్చుట, 
స్వరక్షయము, స్వేదము, మదము, వాతరక్తము, తృష్ట అరుచి, కుస్త విచర్చికా, 
కోఠయుక్తకండూ, కండూయుక్తపీడక, 

అన్యే చ రోగా వివిధా అనుక్తొస్తేసాదితః స్రంసనమేన సథ్యమ్‌ | 

వైసర్పవచ్చాత్ర నదన్తి సిద్దం రక్తావసేకం చ విశోషణం చ ॥ 65 ॥ 
రక్తజదోషికిత్స:- మొదట విరేచనం చేయించి, విసర్బం వలె చికిత్స చేయవలెను. 
విశేషించి రక్షమోక్షణం, శోషణం చేయించాలి. 

న త్వేన బాలస్య విశోషణం హితం నైవాతిసంశో ధనరక్తమోక్షణే । 

స్లిర్టై: సుశీవైర్మధురైరదాహిభిస్త ్రోపూరో ౬శనలేససేచై: ॥ 66 ॥ 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కళ్యపః | 

బాలురలో శోషణం రక్త మోక్షణము సంశోధనం అధికముగా 
చేయకూడదు. స్పిగ్రం, శీతలం, మధురము దాహము కలిగించని అన్న పానములు, 
లేపములు, పరిసేచనములు ద్వారా చికిత్సించాలి అని భగవాన్‌ కళ్యపుడు 
ఉపదేశించెను. 


ఇతి రోగాధ్యాయః సప్తవింశతితమః ॥ 27 ॥ 


28 
అష్టావించతితమో౬_ధ్యాయః 
లక్షణాథ్యాయః 


అథాతో లక్షణాధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః .. 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కళ్యపః ॥ 2 ॥ 

ఇపుడు మనము లక్షణాధ్యాయం వ్యాఖ్యానించెదము అని భగవాన్‌ 
కళ్యపుడు చెప్పెను. 

భగవంల్లక్షణైర్భాలా ఆయుష్మంతో భవంతిక్రైః ॥ 

సుఖీనో దుఃఖీనః కైః క్రైర్వైద్యో విద్యాదనాయుషు ॥ 3 ॥ 

కతి సత్తాని మర్త్యానాం సత్త్వానాం లక్షణం చ కిమ్‌ | 

ప్రశస్తం నిందితం దేహే యద్యత్తత్తదిహోచ్యతామ్‌ ॥ 4 ॥ 

భగవాన్‌! ఏ లక్షణముల ద్వారా బాలుడు దీర్దాయుష్యుడు అని 
తెలిసికోగలము? బాలుర యొక్క సుఖదుఃఖములు అనాయుష్యము యొక్క 
జ్ఞానమెలా కల్గుతుంది? మనుషుల సత్త్వములెన్ని? వాటి లక్షణములేమి? 
ఇతరములైన శరీరము యొక్క ప్రశస్త నిందిత భావములను మాకుపదేశింపుము. 

ఇహ ఖలు కువూరాణాం వృద్దజీవక! స్నిగ్రతనశ్త్హశ్షతావ్రూ నఖా 
ఆధిపత్యాయ భనవన్లి, స్టూలా ఆచార్యాణాం, రాజీమన్తశ్చ దీర్హాశ్సాయుష్మతాం, 


74 సూత్రస్హ్రానం 


నిమ్నశుక్తితుషాకృతయో దరిద్రాణాం, రూవ్షా దుఃఖభాగినాం, పుష్టితా లుణ్జానాం, 
శ్వేతామజ్జలొ అనాయుషాం, స్పుటితా అస్వతంత్రణాం, వివర్ణా వ్యసనినాం, 
సమున్నతా నిపిళ్జాన్తా అల్సాః సుఖభాగినాం, విపులైర్నఖైర్మధ్యత్వమాహ, స్టూలాః 
శ్వేతా విషనూల్చి ప్రవ్రాజయన్తి । పాదై: పనై: సు ప్రతిష్టితైరూర్హ్వ లేఖైరాయుష్మన్లో 
ధనవన్లో£ధిపతయః, స్వస్తికలాజ్లలకమల శంఖచ క్రహయగజరథ ప్రహరణ- 
మజ్లలాజ్కితై రాజానః, తామ్లైః స్నిగ్టైః సుభగా: ఉత్కుటైర్మధ్యధనాయుషు, 
శ్వేత్రైరధనాః, అలేలైః పరకర్మకరా బహులేఖై రోగిణః, సువృత్తశ్హక్షపార్‌స్టైభి: 
సర్వగుణోపపన్నా భవంతి, హీనపార్‌స్టె భిరనాయుషః ప్రజాహీనాః, చిపిటాః, 
పొరదారికొః | అబ్లులీన ఖపొద్దర్టీ ర్రైదీర్రాయుస్తో హస్వైహస్వాయుషః | 
అబ్లులీభిర్సనాభిర్భా గ్యవన్లో, గూఢపర్వాభిర్చోగిన:, స్ట్రూలపర్వాభిరాచార్యాః, 
లోమశాభిరధనాః । ఖరపరుషతనువిషమస్సుటితమలినా పార్‌ష్టీర ప్రశస్తా 
ఉత్తరపాదమున్న తమసిరమలోమకం ్రశస్యతే, విషమం విపరీతం చ తస్కరాణామ్‌। 
గుల్చౌ గూఢావల్పావలోమసిరౌ ప్రశస్యతే ధననాశాయోల్వణా, వివులో పర్గోశాయ! 
ప్రజజ్జా తన్వీ ప్రశస్యతే స్థూలా పతిపుత్రద్రవ్య సుఖక్షయకరీ స్తేనాయ చ | జంఘే 
చానుద్చద్దే అసిరే అలోమికే ప్రశస్యీతే, శుష్కస్టూలసీరాలోమణే విపరీతే, వైధవ్యకర్యా 
తు నారీణామ్‌ । జానునీ చ గూఢే ధన్యే । ఊరూ మాంసోపచితా గూఢసిరౌ శ్రక్షో 
ప్రశస్యేతే । స్పిచా నిర్భృత్తావలవ్వూ । 

నిర్ర్రణావలోమశావ విషమౌ ్రశస్యేతే, శుష్కావనపత్యానాం లమ్బొ 
ప్రధాన నాశాయ, మహాంతౌ పౌంచఛ్చల్యాయ, అల్పకౌ శీలవతాం, కుకుందరౌ 
గంభీరావ లోవుశౌ ప్రవిభక్తా సమౌ ్రశస్యేతే, లోవుశౌ ప్రవ్రజ్యాయ్టై 
ప్రదక్షిణానర్తాతు ధన్యా, విపులౌ దీర్హాయుషాం శ్రిస్టావనాయుష్తాం :జఘనమురసా 
తుల్యం ్రశస్యత ఇత్యేకేః కువూరాణామురస్తు విశాల తరం, జఘనంతు 
కుమారీణాం, న తు మధ్యాయ కల్పతే । వృషణా ప్రలంబౌ బృహతౌ గౌరస్య, 
కృష్ణా కృష్ణస్య, గౌరౌరక్తస్య శ్యామౌ శ్యామస్య, రక్తాలోమశౌ, మద్యా స్మృతౌ, 
పీనౌ ప్రశస్యేతే, విపరీతా దౌర్చాగ్య పుంస్త్వ ప్రజావోని కరౌ, స్వల్పావనాయుషాం, 
దుఃఖాయ వైకే గోఖర హయాజావికాకృతీ తు సుభగానామాయుష్మతాం చ 
విజ్లేయో | ప్రజననం న్చుదు దీర్హముబ్చితం బృహత్తా మ విర్శ్వత్త మణి మహాకోశం 
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మహస్రోతఈ ప్రజ్యతే, తను హ్రస్వం లంబి వికోశం శ్వేత శ్వావ విస్పతం నామూవృత్తను 
ప్రశస్తం । వమూత్ర వానావిడ్డ వుతనుకవున ల్పవృుజువేగం ప్రశస్యతే, 
తద్విపరీతనుతిగంధి సవేదనమత్యుష్ణం వివర్ణమనిమిత్తకాలమశబ్దను ప్రశస్తం, 
కన్యకానాంచ స్పాలిత మూత్రత్వ ముభయోర్వా£_నపత్య కరం ; యోనిః 
శకటాకృతిరపత్యలాభాయ, పీనా సౌభాగ్యాయ, లంబాళిపత్యవధాయ నుణ్ణలా 
వ్యభిచరణాయ, ఉత్కికిస్తా అనపత్యత్వాయ, సూచీముఖీ దౌర్చాగ్యాయ, 
భృషవివృత సంవృత శుష్కలంబ విషమా విలింగా శ్షేశలాభాయ, మధ్య నిబిడా 
కన్యా ప్రజననాయ, ఉన్నతొ, రమణీయా మాంసలా ఫుత్రజన్మనే, వ్యష్ఞనవతీ చ 
ధన్యా, అతిలోమశా వైధవ్య కరీ, వ్యంజన హీనా త్వయశసే, పిఫ్లు మద్వసావతీ 
వ్యభిచార ప్రవ్రజ్యాయ్రై ; తథైవ 'లోమరాజ్యుభయతో మధ్యమాగతా నాతిఘనా 
ప్రశస్యతే, వైధవ్యా యాతి స్టూలా, అతిస్టూలఘనలోమా పౌంశ్చిల్యాయ, అధోజాతం 
దౌర్భాగ్యాయ, నాభిమతి వృత్తా మధ్యత్వాయ! కుక్షీ సమున్నతౌ ప్రశస్యేతే, లోమూౌ 
ప్రవ్రజ్యా్టై, సిరాలౌ కుభోజనాయ, నిమ్నౌ దారిద్రాయ, సమౌ మధ్యత్వాయ, 
దక్షిణోన్నతా పుత్ర జన్మనే, వామోన్నతౌ విపరీతౌ ఈశ దున్నతవలటదర 
మశిథిలమకఠినమవిపులం ప్రశస్యతే, దరిద్రయాయ శుష్కం, ఉన్నతం భోగాయ, 
విశాలవిషమ విషమ శీల భోగాయ కల్పతే, భృశ శుష్కమనపత్యం, (స్త్రియాశ్వా 
ధస్తాదుపచితమసిరమతివిపుల మవలికమనాయుష్కే మధ్యం నాభేరుపరిస్టాద- 
నాయుష్కే ఏకవలికం ధన్యం, ద్వివలికం బుద్దిలాభాయ, త్రివలికం సౌభాగ్యాయ, 
చతుర్వలికం ప్రజాయుష్కే బహువలికమధన్యమనాయుషే భవత్యుదరం । నాభిః 
గంభీరా ప్రదక్షిణా వృత్తోత్సంగినీ, లోమసిరావర్త వర్చితా ప్రశస్యతే, గర్తాకృతి 
రనున్నతా సుఖదుఃఖకరీ, విషమోన్నతా£_నాయుష్యా, స్వల్పాకృతిరన పత్యా, 
విదేశస్ట్రా ప్రవ్రాజయతి, బృహతీ గంభీరోన్నతా_ధిపత్యాయ! నాభ్యాపాయు- 
ర్వ్యాఖ్యాతః। పార్శే గ్‌ వృత్తే మాంసలే స్పిగ్దే అలోమ సిరే ప్రశస్యేతే, లోమసిరే 
ప్రవ్రాజయేతే। ప్పష్టం సమముపరి విశాల మసిరమలో మకమనావర్తకం ప్రశస్యతే, నుధ్యే 
నిమ్షమాయుష్మతాం, నిర్భుగ్నం దుఃఖ భాగినాం, సంక్షిప్త మనాయుషాం, లోమశ 
మమైత్రాణామల్సా సత్యానాంచ । లోమ స్కంధో వణిక్చారజీవీ, కితవో రబ్లజీవీ 
వా, శుష్కాంసో దరిద్రః, తావుభౌ దీర్హాయుషా కదాచిత్‌ ప్రవ్రజేతామపి, స్నిగ్దాంసః 
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కర్షకః పీనాంస ఆఢ్యః, కఠినాంసః శూరః, శిథిలాంసో2_నక్తః, ఉన్నతాంసః వుమాన్‌ 
ప్రశస్యతే, భ్రష్టాంసా కన్యా; విపరీతే తద్గుణహానిః। కళా వున్నతౌ పృథులౌ సీనౌ 
సున్యజ్లనా ప్రశస్యేతే, విపరీతావధన్యా, భృశలోమశౌచ నారీణామ్‌ । తథా బాహూ 
ఆనుపూర్వోోపచితా గూఢారల్నీ దీర్హా జానుస్పుశౌ ప్రశస్యేతే, సిరాతతా- 
వాయుస్మతాం, పక్ష్మ్మవంతౌ ప్రజావతాం, అసిరావప్రజానాం, తిర్యక్‌ సిరౌ కృథ్ర 
జీనినాం, తిలవన్తౌ ప్రవ్రాజయతః, నుశకలక్షణవన్తా కలహాయ। మణిబన్హనే స్టూలే 
పుంసః ప్రశస్యేత్కే తనూ (స్త్రియః । ఉభయోరేవ తిస్రో యవపంక్షయోవ_చ్చిన్నాః 
ప్రశస్యన్తే ప్రథనూ ధన్యా, ద్వితీయా ముఖ్యా, తృతీయా ప్రజాయుష్కే సర్వాళ్చేద- 
విచ్చిన్నాః స్నిగ్జో వ్యక్తగంభీర లిఖితా ఆధిపత్యాయ,చత'స్రో రాజర్షే, పంచ షట్‌ 
శతపుత్రస్య సప్త దేననికాయానామ్‌, ఏకా౭_పి చేద విచ్చిన్నా వ్యక్తా సుఖాయోనపద్యతే 1. 


(ఇతి తాడప్రపుస్తకే 46 తమం పత్రమ్‌) 
సట నన నుల మున ల నా 
చాతిదీర్దాశ్చాతి హ్రస్వాళ్ళీ నిన్లితాః। కేశభూమి: స్నిగ్చా లోహితా నిర్మలా నిర్రణా చ 
హ్రాస్యతే । మత్త గజ వృషభ సింహ శార్జూల హంసగతయో2_ధిపతయః, స్టీమిత 
గతయో ధన్యాః, చపల గతయశ్చపలసుఖదుఃఖలాభినః, తిర్యగ్గత యస్త్రధన్యాః 
స్టలనాళ్చాల్ల విస్పోటి నశ్చా ప్రశస్తాః తథా అతి గౌరమతికృష్ణనుతిదర్షమతి హ్రస్వమతి 
కృశమతిస్టూలమతిలో మశ మలోనుశ నుతిమృద్వతికఠినం చ శరీరే శ్వ ప్రశస్తముచ్యతే! 
తధా బాలానాం బుషిత రుధిత స్వన్న ప్రజాగర క్రోధ హర్ష విసర్గాదాన పంక్తి స్టైర్య 
గామ్బీర్యాణి యుక్తాని గుణాధికాని ప్రశస్యన్త ఇతి | 

ఓ వృద్ద జీవకా! బాలుర దీర్హాయు లక్షణములు ఈ క్రింది విధముగా 
నుండును. నఖములు స్పీగ్ర, తను, నునుపుగా తా మ్రవర్ణము కల్గిన బాలురు అధిపతి 
అగును. రేఖాయుక్తముగా ద్వీర్ణముగా యుండినచో ఆయుష్మంతుడగును. క్రిందికి 
వంగి యుండి శుక్తి, తుషాకృతి ఉన్ననో దరిద్రడు రూక్తముగా నున్నచో 
దుఃఖితుడు, పుష్పితమైనచో లుంఠవ్యక్తి శ్వేత వర్త మండలాకారములున్నచో 
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తక్కువ ఆయుగలవాడు, స్ఫుటితమైనవో పరాధీనుడు, వివర్ధమైనచో వ్యసనుడు, 
ఉన్నతవ్వె అంచులు వయుడుచుకొని గుండ్రముగా చిన్నగా నున్నవో 
సుఖవంతుడగును. విపులములు మధ్య శ్రేణి, స్థూల, శ్వేత మరియు విషమముగా 
నున్నచో (భవుణ శీలుడగును. పాదములు లావుగా (ప్రతిష్టితమై పైన 
రేఖయుక్తమైనవో ఆయుష్మంతుడు, ధనవంతుడు, అధిపతి అగును. స్వస్తిక, 
లాంగల, కమల, శంఖ, చక్ర, అశ్వ, ఏనుగు రథము మొదలగు మంగళకరమగు 
'ప్రహరణములతో చిహ్నమైన చో రాజు అగును. తామ్ర వర్ధమును నునుపుగా 
ఉన్నచో ఐశ్వర్యశాలి అగును, పాదములు ముడుచుకొని యున్నచో సాధారణ 
ధనవంతుడు మధ్యమ ఆయువు కలవాడగును. పాదములు తెల్లగా ఉన్నచో 
నిర్దనుడు, రేఖారహితమైనవో దాసత్వము చేయువాడు, అనేక రేఖలున్నవో రోగి 
అగును. గుండ్రని, స్నిగ్రమైన మడిమలు ఉన్నచో సర్వగుణసంపన్నుడు, చిన్నగా 
ఉన్నచో తక్కువ ఆయుష్యవంతుడు, సంతానరహితుడుగను ఉండును. 
పాదములు చదునుగా ఉన్నచో ఇతర స్త్రీలను తీసికొని వెళ్ళువాడు, వారితో 
(ప్రేమాధి కలాపములు చేయువాడగును. అంగుళములు, గోళ్ళు, పాదములు మొ! 
పొడవుగా ఉన్నచో దీర్దాయువు కలవాడు, చిన్నవిగా ఉన్నవో అల్సాయువు 
కలవాడగును. 

అంగుళులు :- దృఢముగా ఉన్నచో భాగ్యవంతుడు, కణుపులు దృఢంగా ఉన్నచో 
భోగి, స్థూలముగా ఉన్నచో ఆచార్యుడు, అంగుళులు లోమ యుక్తమై ఉన్నవో 
నిర్దనుడు అగును. 

పార్టి :- కరము, పరుషము పలుచగా, విషమముగా పగిలి మలినముగా ఉన్నచో 
అ(ప్రశస్తము. పాదము యొక్క పైభాగం ఉన్నతముగా ఉండి సిరారహితమై లోమ 
రహితమైనది ప్రశస్తము. ఇందుకు విపరీతముగా ఉన్నచో, విషమంగా ఉన్నవో 
దొంగ అగును. 

'సల్బములు :- దృఢముగా, చిన్నవిగా, లోమ, శిరా రహితమైనచో ప్రశస్తము. 
ఇందుకు విపరీతముగా లావుగా ఉన్నచో ధననాశము, విశాలముగా ఉన్నచో 
దుఃఖకారణం అగును. 
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ప్రజంఘ :- ఇవి పలుచగా ఉన్నచో ్రశస్తము. స్థూలముగా ఉన్నచో పతి, పుత్రుడు 
ధనము, సుఖము త్షయమగును మరియు దొంగల పాలగును. 

జంఘ :- దృఢముగా ఉండి, సిరా లోమరహితం అయినచో ప్రశస్తం. అతి శుష్కం, 
అతిస్తూలము సీరాలోమ యుక్తం అ్రశస్తం. ఇవి స్త్రీలలో వైధవ్యం నాందించును. 
జాను :- దృఢమైనచో ప్రశస్తము. 

ఊరువులు :- మాంస యుక్తము, గంభీరము స్నిర్ధం (ప్రశస్తము. 

నితంబములు :- పొడవుగా ఉండక, వ్రణలోమ రహితమై అవిషమముగా ఉన్నచో 
ప్రశస్తం. శుష్క నితంబములు సంతాన రహితమగును. పొడవుగా ఉన్నచో 
పెద్దరికమును నష్టం నొందించును. పెద్ద నితంబములుండినచో దుళ్చీరిత్ర 
చిన్నవిగా ఉన్నవో శీలవంతుడగును. 


కుకుందరములు :- గంభీరం, లోమ రహితము, విభక్తము సమాన ఆకారము 
కలిగినవి ప్రశస్తము. లోమయుక్తం, (భ్రమణశీల స్త్రీలలో ఉండును. దక్షిణమునకు 
తిరిగి ఆవర్తములున్నవో ప్రశస్తము. విభక్తముగా ఉన్నచో దీర్హాయువు. ఒకటినొకటి 
కలిసి ఉన్నచో అల్పాయువు. 

జఘనం :- కొందరి మతానుసారము ఉరః తుల్యమైనవో (ప్రశస్త్రమని చెప్పెదరు. 
బాలురలో ఉరస్సు విశాలముగా, బాలికలందు జఘనం విశాలముగా ఉండును. 
వీరిద్దరు ఉరస్సు. జఘనము మధ్యమాకారం అయినచో అ(ప్రశస్తం. 
వృషణములు :- గౌరవర్ధము కల బాలునికి పాడవుగా, పెద్దవిగా, కృష్ణవర్ధంకల 
బాలునికి నల్లవిగా, రక్తవర్షం కలబాలునికి గౌరవ్యర్దం శ్యామవర్లం కలవానికి 
శ్యామముగా ఉండును. రక్తవర్థం, లోమ యుక్తం మధ్యమ ్రేణిగా చెప్పబడును. 
పెద్దవిగా ఉండుట (ప్రశస్తం ఇందుకు విపరీతముగా పలుచగా ఉన్నచో దుర్చాగ్యము, 
ఫుంస్త్వ సంతాన నాశకము అగును. చిన్నవిగా ఉన్నచో అల్పాయువు దుఃఖకారణం 
అగును. ఆవు, గాడిద, గుర్రము, మేక, గొ(ర్ర, ఆకృతి వషణములు కలిగినచో 
సౌభాగ్యశాలి, ఆయుష్మంతుడగును. 

ప్రజననము (శిశ్నము) కోమలము, దీర్ణము, హర్షయుక్తము, తామ్రవర్ధము, 
గుం(డ్రని మణి కలిగి మవాకోశములు, మహాస్రోతస్సులు కలిగిన ప్రశస్తము 
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పలుచనిది అతిచిన్నది, అతిద్వీర్థం నందు కోశరహితం, తెల్లని తెలుపు నలుపు 
(స్రావములు కలిగినది ఎడమవైపు ఆ వృత్తము కలిగినది అప్రశస్తమైనది. 
మూత్రము :- కష్టముచే రాక, అతి పలుచగా ఉండక, తక్కువమా(త్రతో ఉండక 
సరళముగా వెడలినవో ప్రశస్తం. తద్విపరీతముగా అత్యంత గంధం కలిగి, వేదనా 
యుక్తమై, అత్యంత ఉష్షం, వివరముగా ఉండి, అనిశ్చిత సవుయంలో 
శబ్దరహితముగా వచ్చినదో అ(ప్రశస్తము. స్పాలిత మూత్రము (మూత్రము విడి 
విడిగా వ్యాపించుట) అనపత్య కరమగును. 

యోని :- శకటాకారముగా ఉన్నచో సంతానోత్పత్తి, స్థూలముగా ఉన్నచో 
సౌభాగ్యము, పొడవుగా ఉన్నచో సంతానవధ, గుం(డ్రము ఉన్నచో వ్యభిచారము, 
ఉన్నతముగా ఉన్నచో సంతానరాహిత్యం, సూచిముఖం అయినవో దుర్భాగ్యము, 
అధికముగా వ్యాపించినది సంకుచితమైనది శుష్కము అయినది, పాడవుగా ఉన్నది, 
విషమముగా ఉన్నది లింగరహితమైన యోని క్లేశములను కలిగించును. మధ్యమ 
రూపం అయినవో కన్యా ఉత్పత్తికి, ఉన్నతము, రమణీయము, మాంసయుక్త 
యోని పుత్రోత్పత్తికి కారణం. వ్యంజన యుక్త యోని ప్రశస్తం. అత్యంత లోవ 
యుక్తం అయినచో వైధవ్యం కలుగును. వ్యంజనరహితం అయినది అ(్రశస్తం, 
మాంసాంకురములు వసాయుక్తమైన యోని వ్యభిచారమును కలిగించును. రెండు 
వైపులా లోమ వరుసలు కలిగి మధ్యమముగా అతిఘనం కాకున్నచో (ప్రశస్తము. 
అత్యంతస్టూలం వైధవ్యంను కలిగించును. అత్యంత స్టూల, ఘనమైన లోమములు 
కలిగినది కులట అగును. క్రింది వైపు వంగి ఉన్నచో దుర్చాగ్యము, నాభి పైభాగం 
వరకు వ్యాపించి ఉన్నచో మధ్యమ శ్రేణి అగును. 

కుత్ని :- ఉన్నతము (ప్రశస్తము, లోమయుక్తము అత్యంత భ్రమణ యుక్తము, 
శిరాయుక్తము, కుత్సిత భోజనం కలిగించును. లోపలికి ఉన్నచో దరిద్రము, 
సమాకారము కలిగినచో మధ్యమం. కుడి వైపు ఉన్నతమైనచో పుత్రజన్మము, 
ఎడమవైపు ఉన్నతముగా ఉన్నచో స్త్రీ సంతానం కలుగును. 

ఉదరము :- కొంచెం ఉన్నతముగా, అశిథిలముగా, కోమలముగా, అతి పెద్దగా 
కానిది (ప్రళస్తము, శుష్కం అయినచో దరిద్రము, పెద్దదిగా ఉన్నచో భోగి, 
విశాలముగా, విషమముగా ఉన్నచో విషమస్వభావం భోగి అగును. అత్యంత 
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శుష్కము అయినచో సంతాన రహితము. స్త్రీలలో క్రింది భాగము అధికముగా 
ఉపచితమై సిరా రహితము. వళిరహితం అయినది అనాయుష్కరమగును. 
నాభిపైభాగం అణిగి ఉన్నచో అనాయుష్కరమగును. ఉదరంపై ఒకే వళీ ఉన్నచో 
('ప్రశస్తము. రెండు వళులున్నచో బుద్ది, 3 ఉన్నచో సౌభాగ్యం, 4 ఉన్నచో సంతానం 
దీర్హాయువు, అధికముగా ఉన్నవో అనాయుష్కరం, అ(హ్రశస్తము. 

నాభి :- గంభీరము, కుడివైపు తిరిగి ఉన్నది గుండ్రంగా ఉన్నది ఉన్నతమైన 
అంచుకలిగి ఉన్నది లోమరహితం అయినది, ఆవర్తరహితం అయినది (్రళస్తము. 
అనున్నతవమ్పైనది, గర్తాకారం కలిగినది సుఖదుఃఖములను కలిగించును. 
విషమముగా ఉన్నది ఉన్నతముగా ఉన్నది అనాయుష్కరం. స్వల్పాకృతి కలిగినది 
అనపత్య కరమగును. తన స్ట్రానం నుండి జరిగి ఉన్న నాభి భమణశీలంను 
కలిగించును. పెద్దది, గంభీరము ఉన్నత నాభి కలవాడు అధిపతి అగును. నాభికి 
చెప్పినట్టుగానే గుదమునకు కూడా అన్వయించుకోవలెను. 

పొర్భ్వము :- గుండ్రముగా, మాంసయుక్తమై, స్నిగ్రముగా, లోమ సిరా రహితం 
అయినచో ప్రశస్తము. లోమ సిరాయుక్తమైన భ్రమణ శీలుడగును. 

స్పష్ట దేశము :- సమముగా ఉండి, పైభాగం విశాలము, సీరాలోమ ఆవర్త రహితము 
అయినది (ప్రశస్తం. మధ్యభాగం నిమ్నంగా ఉన్నవో ఆయుష్కరం. వంగి ఉన్నచో 
దుఃఖకరము పృష్ట ప్రదేశము అతిచిన్నగా ఉన్నవో అల్సాయువు, లోమయుక్తం 
అయినచో మిత్ర రహితం, అల్స్బసంతానం కలుగును. 

స్కంధ :- లోమ యుక్తం అయినచో భారమును మోయువాడు, జూదగాడు, 
విలాసవంతుడగును. శుష్కములైనచో దరిద్రుడు అగును. లోయ యుక్త 
శుష్కస్కంధవములు కలవారు కొందరు దీర్చామువులు కలవారు కూడా 
అగుదురు. వురియు (భవుణశీలం కలవారగును స్నిగ్ణము, ఉన్నతమైన 
గుణవంతములు. కఠినముగా ఉన్నచో శూరుడు, శిథిలముగా ఉన్నచో అశక్తుడు, 
ఉన్నతమైనచో ప్రశస్తము. స్త్రీలలో వంగి ఉన్నచో (ప్రశస్తము. ఇందుకు విపరీతం 
అయిన గుణహాని కలుగును. 

కక్ష :- ఉన్నతము, విశాలము, లావుగా, స్పష్టముగా ఉన్నవో ప్రశస్తం. తద్విపరీతం 
అ(ప్రశస్తం. స్త్రీలలో అతిలోమయుక్త అయిన అ(ప్రశస్తం. 
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బాహు:- పైనుండి క్రిందికి క్రమంగా పైన లావు, క్రింద పలుచగా ఉండి దృఢముగా 
ఉండవలెను. ద్వీర్హముగా ఉండి, జూనువులు స్పృశించునవి శిరాయుక్తమైనవి 
ఆయుష్కరము. పతక్షయుక్తమైనది సంతాన కరము. సిరారహితమైన 
సంతానశూన్యం. తిర్యక్‌ సిరలు కలిగిన కష్టజీవులు అగుదురు. తిలయుక్త 
బాహువులు కలిగిన (భవుణ శీలం, వుశక యుక్తం అయిన కలహము 
చేయువారగుదురు. 
మణి బంధం :- పురుషునిలో లావుగా, స్త్రీలలో పలుచగా ఉండుట (్రశస్తము. 
యవపంక్తులు అవిచ్చిన్నంగా ఉండుట (ప్రశస్తం, (ప్రధమపంక్తి ఐశ్వర్య యుక్తం, 
ద్వితీయ పంక్తి ముఖ్యము, మూడవది సంతానం, ఆయుష్కరము, మూడు 
పంక్తులు అవిచ్చిన్నమై స్నిగ్రము స్పష్టము గంభీరముగా ఉన్నచో అధిపతి అగును. 
నాలుగు అవిచ్చిన్నంగా ఉన్నవో రాజర్షి 5,6 అవిచ్చిన్నంగా ఉన్నచో శతపుత్రుడగును 
ఏడు అవిచ్చిన్నంగా దేవతలలో ఉండును. ఒక్కటైనను అవిచ్చిన్నంగా ఉన్నచో 
సుఖముగా ఉండును. స్త్రీలలో కేశములు అతి ద్వీర్భముగా, అతి చిన్నవిగా ఉన్నచో 
నిందితములు. 
క్షేశభూమి :- స్నిగ్రము, లోహితము నిర్మలము (వణ రహితము (ప్రశస్తం 
గతి :- ఏనుగు, ఎద్దు, సింహము, చిరుతపులి, హంస వంటి గతి కలిగినవారు 
అధిపతి అగుదురు మందగతి (ప్రశస్తము చంచల యుక్త గమనం, చంచలయుక్త 
సుఖం, దుఃఖము పొందును. తిర్యక గతి అప్రశస్తము స్కలన గతి వారు అంగములు 
స్పుటించి ఉండుట అప్రశస్తము. అత్యంత గౌరము, అతికృష్ణము, అతి దీర్టము, 
అతి (హ్రస్వము, అతికృశ, అతిస్తూలము, అతి లోమళము, అలోమళము, అతి 
మృదు, అతికఠినం అ(ప్రశస్తము. బాలురలో అతి రోదనం, జాగరణం. క్రోధ, 
హర్ష మూత్రాది విసర్ల్గములు, అన్నియు గ్రహించుట, పాచనము, స్టిరత, గంభీరత 
మొ॥ లక్షణములు యుక్తి యుక్తముగా ఉన్నచో (ప్రశస్తము. 
అత్ర శ్లోకాః - 

యథా వక్షం తథా వృత్తం యథా చక్షస్తథా మనః । 

యథా స్వరస్తథా సారో యథా రూపం తథా గుణాః ॥ 

ముఖం ఎలా ఉండునో వృత్తం (భావము) అలా ఉండును. కళ్ళు 
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ఎలా ఉండునో మనస్సదే విధంగా ఉండును. స్వరము. ఏ విధంగా ఉండునో 
సారము అదేవిధంగా ఉండును. రూపమునకు తగినట్లుగా గుణములు ఉండును. 
త్రివిధం సత్తముద్దిష్ణం కల్యాణక్రోధమోహజమ్‌ | 
(శ్రేష్టమధ్యాధనుత్వం చ తేషాం ప్రోక్తం యథాక్రమమ్‌ ॥ 
సత్వం మూడు విధములుగా ఉండును. ఒకటి కళ్యాణము నందు 
ఉత్పన్నం అగునవి. రెండు క్రోధము నుండి ఉత్పన్నం అగునవి. మూడు మోహం 
నుండి ఉత్పన్నం అగునవి. ఇవే క్రమంగా (శ్ర్టు మధ్యమం, అధమంగా చెప్పబడినవి. 
అష్ట సప్త త్రిధా చైషాం క్రమాద్చేదః ్రవక్యతే | 
సత్త్వానాం, సత్త్వవిజ్ఞానం హతమౌషధకల్పనే ॥ 
ఈ సత్త్యములు (క్రమముగా 8,7,3 భేదములుగా ఉండును. జౌషధ 
కల్పనలో ఈ సత్వజ్ఞానము తెలిసికొని చేయుట హితకరం. 
తపః సత్య దయా శౌచ దాన శీల రతం సమమ్‌ | 
జ్ఞాన విజ్ఞాన సంపన్నం బ్రాహ్మం విద్యాజ్జీతేంద్రియమ్‌ ॥ 
శుద్దసత్వ భేదములు - 1. బ్రహ్మసత్వం - తపు, సత్య, దయ, పవిత్రతా దానము, 
శీలవంతుడు, సమత్వదృష్ట, జ్ఞాన, విజ్ఞానం కలిగినవాడు, జితేంద్రియుడు. 
ప్రజావంతం క్రియావంతం ధర్మశీలం జగ త్రియమ్‌ । 
అనీర్ష్యమశఠం ప్రొజ్ఞః ప్రాజాపత్యం వదేచ్యుచితమ్‌ ॥ 
2. ప్రజాపత్య సత్వం :- సంతాన యుక్తం యజ్ఞాది క్రియలు చేయువాడు 
ధర్మ శీలుడు - జగత్రియులు, ఈర్ద్యారహితుడు, శఠతారహితుడు, పవిత్రుడు 
శాచవ్రతేజ్యాధ్యయన బ్రహ్మచర్యదయాపరమ్‌ | 
జితనూనమద్రోధం వక్తారం చాషమాదిశేత్‌ ॥ 
రై అర్హ సత్వం :- శౌచము, వ్రతము, యజ్ఞము, అధ్యయనం, బ్రహ్మచర్యము 
ఆచరించువాడు, దయావంతుడు. మాన మద క్రోధములను జయుంచిన వాడు, 
వక్త, 
త్రివర్గనిత్యం విద్వాంసం శూరమక్షిష్షకారిణమ్‌ | 
ప్రాహురైంద్రం మహాభాగమధిష్టాతారమీశ్వరమ్‌ ॥ 
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4. ఐంద్ర సత్వం :- (త్రివర్గ ధర్మార్ధకామములలో లగ్నం అయినవాడు, 
విద్వాంసుడు, శూరుడు, నిందిత కర్మలను చేయనివాడు మహాత్ముడు, అధిష్టాత, 
ఐళ్వర్యవంతుడు: 

త్యక్తదంభభయక్రోధం స్రాప్తకారిణమీశ్వరమ్‌ | 

సమం మిత్రే చ శత్రౌ చ యామ్యం విద్యాత్‌ సునిశ్చితము ॥ 
5. యామ్య సత్వం :- అహంకారము, భయం, క్రోధము త్యజించినవాడు, 
యుక్తకార్యములను చేయువాడు, ఐశ్వర్యశాలి మిత్రులను - శత్రువులను 
సమానంగా చూచువాడు, దృఢనిశ్చయుడు. 

అశుచివిశుచిః శూరః శీఘ్రక్రోధ ప్రసాదవాన్‌ 1 

పుణ్యశీలో మహాభాగో వారుణో వరుణప్రియః ॥ 
6. వారుణ సత్వం :- అశుచి, విశుచి, శూరుడు, శీఘ్రముగా కోపము చెంది, 
శీఘ్రముగా ప్రసన్నం చెందువాడు, పుణ్యశీల, మహాత్ముడు వరుణ ప్రియుడు. 

స్టానమానపరీచారధర్మకామార్ధలోభినమ్‌ । 

క్రోధ ప్రసాదఫలదం కాబేరం ప్రాహురూర్హితమ్‌ ॥ 
7. కౌబేర సత్వం :- స్థాన, మానం, పరిచార ధర్మార్టకామముల యొక్క లోభి 
క్రోధ ప్రసాదములు ఫలప్రదం అగుట కౌబేర లక్షణములు 

శ్లోకాఖ్యానేతివోసజ్ఞం గంధమాల్యాంబర ప్రియమ్‌ | 

నృత్తగీతోపహాసజ్ఞం గాంధర్వం సుభగం విదుః ॥ 
8. గాంధర్వసత్వం :- శ్లోక, కథ, ఇతిహాసములను తెలిసినవాడు, గంధ, మాల, 
వస్త్రప్రియుడు, నృత్యము, గీతవుఎ, ఉపహాసములు తెలిసినవాడు, 
వళ్వర్యమంతుడు. 

యే చాన్యేఇ_పి శుభా భావాః శుద్దాస్తే చాసి సొత్తి్వికా: | 

ఏతత్‌ కల్యాణభూయిష్టం శుద్దం సత్త్వమిహాస్ట్రధా ॥ 

పై చెప్పబడినవి కాక అన్య శుభసాత్విక భావములు కలిగిన 
శుద్దుడనబడును. ఈ విధముగా కళ్యాణాంళ ప్రధానముగా కలిగిన శుద్ద 
సత్వములు ఎనిమిది విధములుగా చెప్పబడినవి. 


ఆరోగ్యం ప్రశమో రూపం జ్ఞానవిజ్ఞానమార్యతా | 

దీరమాయుః సుఖాత్యక్తం సామాన్యం శుద్దలక్షణమ్‌ ॥ 
శుద్దసత్వ సామాన్య లక్షణములు :- ఆరోగ్యం, శాంతి, రూపము, విజ్ఞానం, 
జ్ఞానం, ఆర్యత, దీర్దాయువు, సుఖప్రాస్తి. 

ఈశ్వరో£.సూయకశ్చండ ఆత్మప్రూజోపధి ప్రియః | 

సొనుక్రోషభయో రౌద్రో హన్తా శూరస్తథా_2_సురః ॥ 
రాజససత్త్వ భేదములు :- 1. అసుర సత్వం - ఐశ్వర్యశాంతి, ఇతరుల 
గుణవులలో దోషారోపణ చేయువాడు, తీవ్రకోధము ఆత్మపూజ, 
రాగద్వేషములు కలవాడు, దయా, భయముక్తుడు రౌద్రుడు, హత్యచేయువాడు, 
శూరుడు. 

క్రూరభిద్రప్రహారీ చ రోషేర్ద్యామర్షసన్తతః | 

వైరమాంసొశనాయాసః కలహార్టీ చ రాక్షసః ॥ 
2. రాక్షసత్వం :- (క్రూరుడు, అవకాళమును, దుర్భలత్వమును చూస, 
బాధకలిగించువాడు, క్రోధము, ఈర్ష్య, అసహిఘ్టుత, వైరత్వం కలిగిన వాడు, 
మాంసము తినువాడు, కలహ(్రియుడు. 

శుచిద్విడశుచిః క్రూరో౭_భీరుర్చీషయితాల_2_విలః | 

మద్యమాంస ప్రియః శబ పైశాచో బహుభోజనః ॥ 
3. పైశాచసత్వం :- పవిత్రతను ద్వేషించువాడు, భయం లేనివాడు, అపవిత్రుడు, 
క్రూరుడు, ఇతరులను భయపెట్టువాడు, కలుషితుడు, మద్యమాంస ప్రియుడు. 
శంకాయుక్తుడు ఎక్కువగా భుజించువాడు. 

తీక్షమాయాసబహులం నిద్రాలుం బహవవైరిణమ్‌ | 

అకృద్దభీరుం (స్తెణం చ సారం నిత్యాష్టలేహినమ్‌ ॥ 
4. సార్పసత్వం :- తీళ్షము, ఎక్కువగా పరిశ్రమించువాడు, ఎక్కువగా 
ని[ద్రించువాడు, ఎక్కువకాలం వైరము కలవాడు, కోపం రానంతవరకు భయపడు 
స్వభావం, స్త్రీ వశంలో ఉండువాడు, ఎపుడు పెదవులను నాక్షుచుండువాడు. 
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దానశయ్యాత్యలబ్కారపానభో జనమైథునై: | 

నిత్యోపేతం ప్రముదితం యాక్షం విద్యాత్‌ ప్రభక్షణమ్‌ ॥ 
5, యాక్ష సత్వం :- నిత్యదానం, శయ్య అతి అలంకారము, అతిపానం, 
అతిభోజనం, అతిమైథునం చేయువాడు. ప్రసన్నుడు. 

అహంకృతా మహాహారా వైరిణో వికృతాననాః । 

విరూసా వికృతాత్మానో భూతసత్తా నిశాప్రియాః ॥ 
6. భూతసత్వం :;- అహంకారులు, ఎక్కువగా భుబించువారు, వైరులు, వికృత 
ముఖము కలవారు, వికృత రూపం కలవారు, వికృతాత్మ కలవారు, రాత్రులందు 
సంచరించువారు. 

అమషికుత్సితాహారవాగ్గూ్యనం నిత్యశజ్కితమ్‌ | 

చలం దుర్మేధసం భీరుం శాకునం విద్ద గనోకసమ్‌ ॥ 
7. శాకునసత్వం :- అసహిష్టుత, కుత్సిత (నిందిత) ఆహారం భుజించువాడు, 
నిందిత వాక్కులలో నిమగ్నం అయినవాడు, నిత్యశంక కలిగినవాడు, అఫ్టిర బుద్ది, 
కుంఠిత బుద్ది భయం కలిగినవాడు. నివసించు స్టానం నిశ్చితముగా లేకుండుట. 

ఇత్యేతద్రాజసం సత్త్వం సప్తధా క్రోధకారితమ్‌ | 

వ్యామిశ్రగుణదోషం చ రజ ఏవోపలకష్షయేత్‌ ॥ 

ఈ విధంగా క్రోధముతో ఉత్పన్నం అగు రాజసం ఏడు విధములు. 
ఇందులో గుణదోషములు కలిసీ ఉండుట వలన రాజసంగానే చెప్పబడును. 

ఆహారమైథునపరం స్వప్లుశీలమమేధసమ్‌ | 

అథైవం పాశవం విద్యాన్‌మృజా_లజ్కారవర్షితమ్‌ ॥ 
తామస సత్వ భేదములు ;- 1. పాశవసత్వం. 

ఎల్లపుడు ఆహారము, మైథునవలు చేయువాడు. ఎక్కువగా 
నిద్రించువాడు. బుద్దిహీనుడు, శుద్ది, అలంకారములు లేనివాడు. 

భీరుమ ప్రజ్ఞమాద్యూనం కామక్రోధవశం గతమ్‌ | 

హిం స్రమాత్మపరం విద్యాన్మాత్స్యం సుప్రజసం శరమ్‌ ॥ 
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2. మాత్స్య సత్వం :- భీరువు, మూర్చుడు, ఎక్కువగా భుజించువాడు, అధిక 
కామం కలవాడు, క్రోధి, హింసాపరుడు, స్వార్ధపరుడు అధిక సంతానం కలవాడు, 
ధూర్తుడు. 
నధబంధపర్గ్షోశశీతవాతాతపక్షనుమ్‌ | 

బుద్ద్యజ్లహినమలసం వానస్పత్యం నదేద్రుజమ్‌ ॥ 

3. వానస్పత్య సత్వం :- వధ, బంధనము, దుఃఖము, శీతవాయు ఉప్ణములను 
సహించువాడు, బుద్దిహీనుడు మరియు అంగహీనుడు. అలసి, బుజువ్వక్తిత్వం 
కలవాడు. 

ఇత్యేతత్రివిధం సత్త ఏం తొమసం మోహసంభవమ్‌ | 

యచ్చామేధ్యమకల్యాణం సర్వం తచ్చాపి తామసమ్‌ ॥ 

ఈ విధంగా మోహముతో ఉత్పన్నం అగు మూడు విధములైన తామస 
సత్త్వములు చెప్పబడినవి. అపవిత్రము, అకళ్యాణ కారకములు అయిన అన్ని 
సత్త్వములు తామసములుగా చెప్పబడును. 

సత్త్వం స్రకాశకం విద్ది, రజశ్చాపి ప్రవర్తకమ్‌ | 

తమో నియామకం ప్రోక్షమన్యోన్యమిథున ప్రియమ్‌ ॥ 

సత్త్వగుణము ప్రకాశకము, రజోగుణము ప్రవర్తకము తమోగుణము 
నియామకం, ఈ మూడు పరస్పరము ఒక దానికొకటి ప్రియము. 

యదా యచ్చాధికం యస్య స దేహీ తేన భావితః 

శుభాశుభాన్యాచరతి ఫలం భుక్హ్కే తథావిధమ్‌ ॥ 

ఏ వ్యక్తి ఏ సమయములో ఏ సత్త్వ ప్రధానముగా ఉండునో దాని 
(ప్రకారమే శుభాశుభాచరణము కలుగును. అదే విధంగా ఫలమును అనుభవించును. 

సమానసత్త్వా బాలానాం తస్మాద్దాత్రీ ప్రశస్యతే । 

ఉద్వేగవి త్రాసకరీ విసరీతా న శస్యతే ॥ 

కావున బాలురకు సమాన సత్వమైన ధాత్రి ప్రశస్తమైనది. విపరీత 
సత్త్వము కలది ఉద్వేగము కష్టము కలిగించునది నిషిద్రము. 
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న జీవన్త్యథ జీవన్తి కృద్రా ధాత్రీ విపర్యయే | 

సమాన సత్తా బాలానాం పుష్టిరాయుర్భలం సుఖమ్‌ ॥ 

ధాత్రి విపరీత సత్వం అయినచో బాలుడు జీవించడు. ఒక వేళ 
జీవించిననూ అత్యంత కష్టముగా జీవించును. సమాన సత్వధాత్రి, బాలునికి 
పుస్టి ఆయువు, బలము, సుఖము పెంపొందించును. 

త్వగసృ్పజ్మాంసమేదో2స్టిమజశుక్రాణి ధాతనః | 

ఓజః సత్త్వం చ సర్వం చ తత్సారం తు నిబోధ మే ॥ 

త్వచ, రక్త మాంస, మేద, అఫ్ట, మజ్జ, శుక్ర, ఈ ఏడు ధాతువులు 
ఓజస్సు సత్వము ఈ తొమ్మిది శరీరంలో సారము అనబడును. అవి చెప్పెదను 
వినుము. 

త్వగ్రోగరహితో భోగి ప్రసన్నవ్యష్ఞనచ్చవి:। 

సద్యఃక్షత ప్రరోహశ్చ త్వక్సారః సుతనూరుహః ॥ 
1. త్వక్సార లకషాణములు :- త్వగ్రోగరహితము, భోగి, శరీరము నిర్మల 
శరీరకాంతి స్పష్టముగా కన్పించునది వ్రణము త్వరగా మానునది. వాడు త్వక్సార 
బాలుడనబడును. 


రక్తసార బాలుడు:- అరుణా భాసముగా ఉండును. 


సూత్రస్థానము ఇంతే ఉపలబ్దను. 


తృతీయం విమాన స్థానమ్‌ 
పృథక్‌ పూజా హితాశనమ్‌ 


తిథినక్షత్రదేవార్థా ఘ్నంత్యవేక్షితజాన్‌ గదాన్‌ ॥ 
ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 
వేరు వేరు దేవతల యొక్క పూజ హితాశనము మరియు తిథి నక్షత్ర 
దేవతల అర్భనతో దృష్టిదోషము నశించును. 
(ఇతి) కర్ణాయజయావ్మీవనం విమానమ్‌ ॥ 
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ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 

ఇపుడు శిష్యోప క్రమణీయ విమానాధ్యాయం వ్యాఖ్యానించెదమని భగవాన్‌ 
కళ్యపుడు చెప్పెను. 
అథః ఖలు గురుః శిష్యమభిగతమ్‌ విద్యార్దినమ్‌ శిష్యగుణాన్వితం విధినోపనయేత్‌ 
ఉదగయనే పుణ్యాహే నక్షత్రే అశ్వయిజి రోహిణ్యాముత్తరా స్వన్యస్మిన్‌ వా । పుణ్యే 
ప్రాగుదక్త్రవణ దేశే గోమయేనాద్చిశ్చి గో చర్మమాత్రం స్టండిలముపలిష్య, యధోక్తం 
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లత్షణోల్లేఖనాగ్ని ప్రణయున పరిసనమూహన పరీక్షణ బ్రహ్మ ప్రణీతా 
స్తరణాజ్టో శత్సవనాఘారాజ్యభాగాగ్ని హోమాన్‌ కృత్వా, ఫాలాశీ: సమిధో ఘృతాక్తా 
జుహోతి- అన్నయేస్వాహా, సోమాయ స్వాహా, ప్రజాపతయే స్వాహా, కళ్ళపాయ 
స్వాహా, అశ్వభ్యాం స్వాహా, ఇంద్రాయ స్వాహా, ధన్వంతరయే స్వాహా, సరస్వత్యై 
స్వాహా, పూర్ణభాగాయ స్వాహా అగ్నయే స్విష్టకృతే స్వాహా ఇతి హుత్వా, 
బ్రాహ్మణం హవిష్యాదనేన దక్షిణావతా తర్పయిత్వా దేవాంశ్ళ బలిభి; గురవే 
పూర్ణకుంభం దక్షిణాం దత్వా, '*“దధిక్రాణ్వ”” ఇతి ప్రాజ్ముఫో దధి ప్రాళ్య, 
ఉపస్పృశ్యాద్చి:, పరిక్రమ్య ప్రదక్షిణం గురోర్చాహుం సంస్పృశ్య బ్రూయాత్‌ 
అసావహమ్‌ పుత్ర ఇతి, పాదౌ సంస్ప్రశ్య బ్రూయాత్‌ అసావహం శిష్య ఇతి | 

ప్రప్రథమంగా ఆచార్యుడు సమీపముగా వచ్చి విద్య నార్జించ వచ్చిన 
పూర్వోక్త గుణములు కలిగిన శిష్యుని ఉత్తరాయణ కాలములో (ప్రశస్తదినము 
అశ్విని, రోహిణి, ఉత్తర లేక ఏ నక్షత్రంలో అయిననూ విధిపూర్వకముగా 
ఉపనయనం చేయవలెను. తరవాత తూర్పు లేక ఉత్తర దిళకు పుణ్య కారకమైన 
ఫ్రలములో గోమయము నీళ్ళు కలిపి గోచర్మ ప్రమాణంలో ఒక చతుర(స్రాకారము 
అలికి యధోక్త లక్షణోళ్లే ఖన అగ్ని ప్రణయనము, పరిసమూహనము పరీక్షణము 
(బ్రహ్మ ప్రణీత ఆస్తరణము ఆజ్యోత్పవనము, అఘారాజ్యాహుతి, ఆజ్య 
భాగాహృతి మరియు ఇతరములు అయిన ఆహుతులు సిద్దము చేసికొని 
ఘృతయుక్త ఫలాశ సమిధలలో నిమ్న దేవతలకు, బుషులకు ఆహుతి నివ్వవలెను, 
శ్లోకము నందు చెప్పినట్నగా పేరుపేరున ఆహుతి నిచ్చిన తర్వాత దక్షిణ మరియు 
హవిష్య ఓదనముల ద్వారా (బ్రాహ్మణులను, బలిద్వారా దేవతలను తృప్తీ పరిచి 
గురువునకు పూర్ణకుంభంతో ధనమును దక్షిణగా ఇచ్చి దధిక్రాణ్వా మొ॥ 
మంత్రములను చెప్పి తూర్పు ముఖము చేసి దధిని సేవించవలెను. జలమును 
స్పృశించి అగ్నిని దక్షిణముగా ఉంచుకొని పరిక్రమణం చేసి గురువు యొక్క 
హస్త స్పర్శనం చేసి, నేను నీ ఫపుత్రుడను అని చెప్పి గురువు యొక్క పాదములను 
స్పృశించి నేను నీ శిష్యుడను అని చెప్పవలెను. 

అథ శిష్యగుణా: - షాంతిర్దాక్యం దాత్షీణ్యమానుకూల్యం శౌచం కులే 
జన్మ ధర్మ సత్యాహింసాసామకళ్యాణజ్ఞాన విజ్ఞానస్థితివినివేశః పాటనం యథఖోక్త 
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కారిత్వం బ్రహ్మచర్యమనుల్సేకో లోభేర్ద్యావివ్దనమితి అథోఇ_న్యథా దోషై: సవ్య; 
॥4॥ 
శిష్యుని యొక్క గుణములు 

క్షమ, నిపుణత, చతురత, అనుకూలత, పవిత్రత, ఉత్తమ కులంలో 
జన్మించినవాడు, ధర్మ, సత్య, అహింస, సామ, కళ్యాణ, జ్ఞానవిజ్ఞాన స్రీతి ప్రవేశము, 
పటుత్వము, యధోక్త కారిత్వం, బ్రహ్మచర్యము, గర్వ, అహంకార అభావము 
లోభ ఈర్ష్య త్యాగము ఈ గుణములకు విపరీతములైన వారిని త్యజించవలెను. 

అథ గురుః - ధర్మ జ్ఞాన విజ్ఞానోపోహ ్రతిపత్తికుశలో గుణసంపన్నః 
సౌమ్య దర్శనః శుచిః శిష్యహిత దర్శీ, చోపదేష్ట్రా చ భిషక శాస్త్ర) వ్యాఖ్యాన కుశల 
స్తీర్దా గత జ్ఞానవిజ్ఞానః, కల్యోఇ_నన్య కర్మా౭ఒవ్యావృత్త, శిష్య గుణా న్విత్చు 
అతో£_న్యథా దోషైర్వర్ష తి! 
గురువు యొక్క లక్షణములు; - 

ధర్మ, జ్ఞూన, విజ్ఞాన, ఊహా పోహ, ప్రతి పత్తులలో కుశలుడు, 
గుణసంపన్నుడు, సామ్య దర్శనం కలవాడు, పవిత్రుడు, శిష్యుల హీితమును 
కోరువాడు, ఉపదేశకుడు, చికిత్సాశాస్త్రమును వ్యాఖ్యానించుటలో కుళలుడు. 
జ్జాన విజ్ఞానము కంఠస్తమైనవాడు, వముంగళకరుడు, ఇతరకార్యములను 
చేయనివాడు, పూర్చోక్త శిష్య గుణములు కూడా కలిగినవాడు. తద్విపరీత 
దోషములతో కూడిన గురువును త్యబించవలెను. 
అథ శిష్యానుశాసనం - భోః సోమ్యేనానుకూలేన ధార్మికేన జితేం ద్రియేణాహూతా 
ధ్యాయినా చ భవితవ్యం, సర్వనివేదినొ, సమానదుఃఖేన దేశ కాలజ్జేన ధృతిమతా చ 
భవితన్యం, లోభ క్రోధ మోహేర్ద్యా ప్రహాసవైరవుద్యవూంస స్త్రీభ్యో 
నినర్తయితన్యం, గురుశుభ్రూషా£_నశేషేణాధ్యేతవ్యం, న చాననుజ్ఞాతేన న 
చానభ్యర్భ్య గురుమసమాప్తవిద్యేన వా ప్రచరితవ్యం 
శిష్యునికి ప్రతి ఉపదేశము :- వత్సా! నిన్ను సౌమ్యము, అనుకూల ధార్మికత, 
జితేంద్రియము, అధ్యయనముల కొరకు పీలవబడినావు. సమస్తము నాకు 
చెప్పువాడవు. సమాన దుఃఖము కలవాడవు. దేశకాల జ్ఞానము కలవాడవు ధృతి 
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మంతుడవు కావలెను. లోభ, క్రోధ, మోహ, ఈర్ష్య, (ప్రహాస, వైరము, మద్యము, 
మాంసమ్ము, స్త్రీలను దూరముగా ఉంచవలెను. గురు సేవ చేస్తూ అధ్యయనము 
చేయవలెను. గురువాజ్ఞ లేకుండా అభ్యర్చన లేకుండా విద్యను పూర్ణిముగా 
అధ్యయనం చేయక చికిత్సాకార్యమునకు ఉప([క్రమించకూడదు. 
అథాధ్యయన విధిః - 

గురుః, శుచిరుద్దతహస్తః శుచౌ దేశే తద్వచ్చిష్యాయానహితాయాథ 
శబ్దమోజ్కారం వా పూర్వ ప్రయుజ్య మహావ్యాహుతీరనూచ్య సావిత్రీం చ 
త్రిరభ్యస్యాఇధీష్వ భో ఇత్యుక్తే రూషమేకం నిగదేత్‌, తం చానుసఠేత్‌, తచ్చిష్యో 
రూపహతం సంస్త్రాహతం చ కుర్యాత్‌, గ్రహణ శక్త్యవేక్ష్కు, ఖండన సందర్శనా పూర్వ 
గ్రహణాని సోఢుం యథోక్త శ్రవణం తస్యాభ్యాసో ధన్యః, ధారణాధ్యాపనేనార్ధ 
తత్వాధిగమనం తు మోవ్షాయ। నానధ్యాయేప్వ ధీయీత, న గురు వ్యలీకీషు, న 
పర్వసు, న సంధ్యాయాం న విద్యదుల్కాన భ్రవర్షా£.సూర్యదర్భనేషు, న మహోళ్సవే 
న భుక్తవాన్స్‌ నొద్భుతదర్శనే న గోబ్రాహ్మణ గురుపరాత్మ పీడాయాం, న 
పవిణీషు, న్యాప్యష్షకాసు, నాత్యుచ్చనీ చ ఫ్లుతక్తీబస్వరైః, నా ముఖాద్‌ గురో, 
నాలక్షితం న సందిగ్రం న చ క్షుత్చిపాసావ్యాధివైమునస్యాది యుక్షో_భ్య సేల్‌ | 

'ప్రప్రథమముగా పవిత్రుడు ఉద్దత హస్తుడై, పవిత్ర ఆసనమునందు 
ఆసీనుడై శిష్యునికి ఎదురుగా అథ లేక ఓంకార శబ్దపూర్వకవఎుగా మహా 
వ్యాహృతులను ( ఓం, భూః స్వాహః ఓం స్వః స్వాహ ఓం భూరుభువః స్వాహా 
ఇతి) ఉచ్చరించి సావిత్రీ (గాయిత్రీ) మంత్రమును 3 సార్హు అభ్యాసనము చేసి 
వత్సా పఠింపుము అని చెప్పి మొదట ఏదైనా విషయమును ఉపదేశించి అది ఒక 
వారము పునఃపఠనము చేయించవలెను. తర్వాత దానిని శిష్యుడు బాగుగా జ్ఞాపకం 
చేయవలెను. (గ్రహణ శక్తి అనుసారము ఖండన సందర్శనా పూర్వకముగా 
గ్రహించినదానిని యధోక్త శ్రవణము కావించినదానిని అభ్యాసము చేయుట 
(ప్రళస్తము. ఆ అధ్యాపనము ద్వారా విషయతత్వమును తెలుసుకొనుటచే 
మోక్షప్రాప్తి కలుగును. అనధ్యాయ దినములలో- గురువు రోగపీడితుడైనపుడు, 
పర్వదినములలో, రెండు సంధ్యాకాలములలో, పిడుగు పడినవుడు, 
ఉల్కాపాతము కలిగినపుడు, అనభభ్రవర్షము కురిసినపుడు సూర్యదర్శనము 
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కానిరోజు మహోత్సవము నందు భోజనానంతరము, అద్భుత వస్తుదర్శనము 
తర్వాత, గో, బ్రాహ్మణ, గురు అన్య వ్యక్తులు లేక స్వయముగా వ్యాధి గ్రస్తుడైనపుడు 
అమావాస్య పూర్ణిమలందు అష్టమినందు అధ్యయనం చేయకూడదు. అధ్యయనం 
చేయునపుడు అత్యంత ఉచ్చ' లేక నీచ లుస్తక్రీబ స్వరములలో ఉచ్చారణ 
చేయకూడదు. 

గురు ముఖమున చదవనిది, అలక్షితమైనది, సందిగ్ర స్టలవమున 
చదవకూడదు. ఆకలి, దాహము, రోగము, ఉదాసీనతగా ఉన్నపుడు 
చదవకూడదు. 

అధీత్యానుజణ్ఞాతః, ప్రచరేచ్చు క్షవాసాః సంహతకేశో౭_నుద్భ్రాన్తో, యుగ 
మాత్రావలోకీ పూర్వాభిభాషీ సుముఖ; | న చాతురకులమనాహూతః స్రవిశేత్‌, 
ప్రవిశంశ్చ నిమిత్తాని లక్షయేత్‌ ! న చ సర్వతో£_వలోక యే దన్యత్రాతురాత్‌! 
నచాతుర కులేశు 'స్త్రీభిః ప్రేష్యాభిరపి సహోపహాసం గచ్చేత్‌, న చాసా 
మపూజాపురస్కృతం నామ గృహ్లాయాత్‌, మాన్యస్టానేనైవ తు బ్రూయాత్‌ నచ 
తాభిః సంవ్యవహార ముతిప్రణయం వా కుర్యాత్‌, న చ భర్తృరవిదితం ;స్త్రీభ్యః 
కిబ్చేదాదద్యాత్‌, న చావి దితః ప్రదిశేత్క్‌ నచ రహసి స్త్రియా సహ బ్రూయాదాసీత 
వా న చైనాం వివృతాం ప్రేషేత, విహసేద్వా, ప్రణయన్లీం చోపేక్షేత్ర నచ ప్రకాశయేత్‌! 
న చాతురకుల గుహ్యం బహీః ప్రకాశయేత్‌, నాతురకుల దోషాన్‌ ప్రథయేత్‌। 
దృష్టారిష్టవుపి చాతురం న తత్వం బ్రూయాత్‌, నిత్యమాశ్వాసయేత్‌ | న 
మృత్యుపరిగత శరీర మసాధ్య రోగమనుసకరణం చోపగచ్చేత్‌, నాషధమక్రమేణో- 
పదిశేత్‌, న పరాధీనం కుర్యాత్‌ । న స్వయం కృతకనోషధం ప్రయుజ్జీత, శరీరౌషధ 
వ్యాధివయసాం చావస్ట్రాంతరజ: స్యాత్‌ । నిత్య సంభృత ధూపాంజనౌషధ: స్యాత్‌! 
న చాన్య భిష్బిర్వి రోధం గచ్చేత్‌ । సయుక్తశ్చ త్రైరాషధం ప్రకల్పయేత్‌ । ప్రగల్బో 
నిశ్ళజ్కముపస్ట్రిత పదే విస్పష్టం విచిత్రం మృదూసనయవద్‌ గ్రాహకమవిరుద్దం 
ధర్మ్యం సదా బ్రూయాత్‌ । ప్రజానాం హీ స్వస్తికామో భిషగిహ చాముత్ర చ నన్టత 
ఇతి । 

శిక్షా గ్రహూణానంతరం గురువు అనుమతిని తీసికొని తెల్లని వస్త్రములు 
ధరించి తలను దువ్వుకొని భ్రమ రహితమై యుగ మాత్ర దూరమున చూచువాడై 
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వెందటనే పరావుర్శించువాడై, ఉత్తవుముగా ఇంపుగా వూట్టాడునాడై 
చికిత్సాత్షేత్రములో ప్రవేశించవలెను. రోగి ఇంటి యందు పిలవకుండా 
(ప్రవేశించకూడదు. ప్రవేశించునపుడు నిమిత్తములను గమనించవలెను. రోగిని 
మినహా అన్యవస్తువులను అవలోకించకూడదు. రోగి ఇంట్లో ఉన్న స్త్రీలతో 
పరిహాసము ఆడకూడదు. వారిచ్చిన బహుకరణములు స్వీకరించకూడదు. 
తగినట్టు కానే వారితో వ్యవహరించవలెను. వారితో అతి చనువు ప్రేమను 
చూపకూడదు. భర్తకు తెలియకుండ స్త్రీతో ఏ వస్తువును తీసికోకూడదు. 
ఆగమన సూచన లేకుండా రోగి ఇంట్లో ప్రవేశించకూడదు. స్త్రీలతో ఏకాంతముగ 
సంభాషణ, మరియు దగ్గర కూరోకూడదు. వారిని నగ్నముగా చూడకూడదు 
నవ్వకూడదు. ఒక వేళ వారు ప్రేమ చూపినచో ఉపేక్షించి తన భావమును 
వెలువరచకూడదు. అతుర కుటుంబ రహస్యములను బహిర్గతము చేయకూడదు. 
అతురకులము నందలి దోషములను పెంచకూడదు. రోగి యందు అరిష్ట 
లక్షణములు ప్రస్ఫుటమైనప్పటికి రోగికి వాస్తవము చెప్పకూడదు. వార్‌కెప్పుడు 
అశ్వాసనము ఇవ్వవలెను. మరణాసన్నుడు అసాధ్య రోగి ఉపకరణ రహిత రోగి 
దగ్గరకు పోకూడదు, జౌషధ(క్రమంను చెప్పకూడదు. ఇతరుల అధీనములో 
ఉండకూడదు. స్వయముగా కృత్రిమ జౌషధమును ప్రయోగించకూడదు. 
శరీరము, జాొషధము, రోగము, వయస్సు, మొ॥ అవస్థల యొక్క జ్ఞానము కలిగి 
ఉండవలెను. ధూప, అంజన మొ! జొషధములను ఎపుడూ సిద్దముగా 
ఉంచుకొనవలెను. ఇతర చికిత్సుకులతో విరోధించకూడదు. అవసరమైనపుడు 
('ప్రగల్బ సందేహరహితమై అత్యంత స్పష్టము, విచిత్రము, మృదు, నీతి యుక్తమైన 
గ్రహించదగిన అవిద్దమైన ధర్మ యుక్త వచనములను చెప్పవలెను, లోక కళ్యాణము 
కోరు వైద్యుడు ఇహపరలోకములలో సుఖము నొందును. 

అథాన్యో భిషగభిషదేత్తస్మై తమేత, సొమ్నూ చానునయేత్‌ | పునః పునః 
కుత్సయన్తం తు విగ్భహ్యాదితో గ్రంథేనా2_వకిరేత్‌, న చాస్య వాక్యానకాశం దద్యాత్‌! 
'బ్రువతో£_సీ ప్రోక్తం చ బ్రూయాత్‌ నైత దేవమితి । పరిహసేత్‌, అహశబ్దాంశ్ళాస్య 
విగ్భహ్హీయాత్‌, అద్దే కృద్ర్రే వైనమవతారయేత్‌, న వైనమనశః పరుషయేత్‌ స్తోత్ర 
గె రేవైనం ఘర్షయేదితి ॥ 
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తర్వాత వేరే వైద్యుడు సంభాషించినచో, సహనముతో, శాంతితో 
చెప్పవలెను. కాని అతడు మాటి మాటికి కుత్సిత వచనములు పలికినవో విగృహ్య 
సంభాషణ ప్రయోగించవలెను, అనగా గ్రంథమునందలి వేరువేరు వాక్యములను 
చెప్పవలెను. అతను చెప్పు అవకాశము ఇవ్వకూడదు. ఒకవేళ అతడు అట్టే 
వాదించినచో అది సరికాదని చెప్పవలెను. పరిహసించ వలెను, అతడి తప్పులను 
ఎత్తి చూపవలెను. వశం తప్పి అతి కఠోరవచనములు ప్రయోగించకూడదు. స్తుతి 
గర్భ వాక్యముల చేతనే అతడిని జయించవలెను. 

భో భిషక్‌! ఆయుః కిం కిమాయుర్వేదస్యాయుర్వేదత్వం కిష్ళాయు 
రిళ్యుచ్యతే కత్యబ్లశ్చాయుర్వేదు, కథం చాధ్యేయః, కిమర్ధం చా ధ్యేయ కిజ్ఞాస్యాద్యం 
త్తం, కశ్చైషాం ధుర్యః, కతమం చ వేదం శ్రయతి, కిం నిత్యో_నిత్యః, 
కిమాశ్రయశ్చాయుర్వేదు, కొని చైశాం సులక్షణాని తత్రుకృతీనాం, త్రిస్తాణాం 
చ వేదనానానుతీతనర్తమానానాగతానాం కతమాం భిషన్‌ చికిత్సుతి, కిం చాస్యాయుర్వేద- 
సాధనం కిం పుణ్యోఇపుణ్యః? ఇతి పృష్టో వా ప్రతిబ్రూయాత్‌- భోః 
త త్రాయుర్షీవితమిత్యుచ్యతే । ' విద్‌” జ్ఞానే ధాతుః, *విద్‌ల్బ' లాభే చ, ఆయురనేన 
జ్ఞానేన విద్యతే జ్ఞాయతే, వివ్హతే లభ్యతే న రిష్యతీత్యాయుర్వేద: కత్యబ్లశ్చాయుర్వేద 
ఇతి అష్టాజ్లః, తస్య కామూరభృత్యం, కొయచికిత్సా, శల్యాహగర్రుకం శాలాక్యం, 
నిషతస్తం భూతతన్హమగదత్హం రసాయనతం త్రమితి | అత్రాహ అజ్ఞాన్యేతాని, 
శరీరమస్య కతమత్‌, యదాశ్రయన్త్యబ్ఞాని అజ్ఞాని హీ శరీరాజ్రయాణి భవన్తి; 
అత్రాహ తస్య శరీరం ధర్మః, ధర్మాశ్రయం హ్యస్మిన్‌ కర్మ సిధ్యతీతి । కథం చోత్పన్న 
ఇతి; ఆహ, అథర్వవేదోపనిషత్సు ప్రొగుత్పన్నః; స్వయంభూర్ర్రహ్మ ప్రజాః సిక్రుము, 
ప్రజానాం పరిపాలనార్హమాయుర్వేదమేవా గ్రే2_సృజత్‌, సర్వంవిత్క్‌ తతో విశ్వాని 
భూతాని | తతస్తం పుణ్యమాయుర్వేద మనంతమాయుషో వర్దనమాధార- 
మాప్యాయనమమృతమశ్విభ్యాం కః ప్రదదౌ, తావింద్రాయ, ఇంద్ర బుషిభ్య- 
బృతుర్చ్యః కళ్యపవశిష్టా త్రిభృగుభ్య:; తే పుత్రేభ్యః శొస్యేభ్యశ్చ, ప్రదద్దుర్షితార్ధం 
ధర్మార్థకా మమోక్షశక్తిపరిపాలనార్హం చేతి, ఏవముత్పన్నః | కథం చాధ్యేయ ఇతి 
గంరోరనువుతేనేతి | కేన చాధ్యేయ ఇతి, బాహ్మణక్షథత్రియు వైళ్య 
శూదదైరాయుర్వేదో2_ధ్యేయః | త త్రార్హపరిజ్ఞానార్హం పుణ్యార్హం చాత్మనః 
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ప్రజానుగ్రహార్ధం బ్రాహ్మణైః, ప్రజాసంరకణార్హం కత్రియైః వృత్యర్థం మః, 
శుభ్రూషార్థమితరై: ధర్మార్ధం చ సర్వైః । సుఖజీవితదానం హి సర్వధర్మస్యాధికం 
బ్రువతే; తతశ్చ పుణ్య ఏవమూయుర్వేదు | సుఖజీవితదానతుష్టాశ్చ దేహిను కృతజ్ఞాయ 
సంవిభజన్హి ఫురఃస్తునంతి చ; తదస్య ధర్మార్ధకామనిర్వర్తకం భవతీతి కిమర్థం 
చాధ్యేయ ఇత్య త్రోక్తమ్‌ ॥ కించాస్యాద్యం తంత్రమితి? 

కౌమరభృత్యమష్టానాం తం త్రాణానూద్యముచ్యతే | 

ఆయుర్వేదస్య మహతో దేవానామివ హవ్యపః ॥ 

అనేన హి సంవర్షితమితరే చికిత్సంతి । బాలస్య హృద్యమౌషధమన్యత్‌, 
ప్రమాణావున్య ఉప[క్రవోళిన్యే చ విశేషాః। కం చ వేదం శ్రయతి? 
అథర్వవేదమిత్యాహ; తత్రహి రవాబలిహోమశాంతి...... ప్రతికర్మ- 
విధానముద్దిష్టం విశేషేణ, తద్వదాయుర్వేద్చే తస్మాదథర్వవేదం శ్రయతి! సర్వాన్‌ 
వేదానిత్యేక్తే పద్యగద్యకథ్యగేయ విద్యాశ్రయాదితి, న వైతదేనమ్‌, అయుర్వేదమేవా- 
శ్రయంతే వేదాః । తద్యధా దక్షిణే పాణా చతసృణామబ్గులీనామబ్లుష ఆధిపత్యం 
కురుతే, న చ నామ తాభిః సహ సనముతాం గచ్చతి, ఏకస్మింశ్చ పాణా భవతి, 
ఏనమేవాయమృగ్వేదయజర్వే దసామవేదాథర్వ వేదేభ్య: సళ్బమో భవత్యాయుర్వేద 
ఇతి । కిం కారణం? యథా హీ వేదేషు సతత బ్రహ్మజ్జై స్త్ర్ర,నర్లసంయుక్తం 
పురుషని శ్రేయసం చిన్త్యత్నే ఏవమేవాస్మిన్నపి వేదే నిదానోత్పత్తిలిజ్లారిష్ష చికిత్సితై: 
సతతమేవ హితసుఖకరం త్రివర్గసారభూతం పురుషని శ్రేయసం చిన్త్యతే; తద్యథా 
చ వినిధవిజ్ఞానజ్ఞానోససన్నా భాస్య నదనవిదోలి_స్టాబయా బుద్ద్యోపసన్నా లంఘన 
ప్రవణస్థ్రానాసనగమనాగమన సమర్హా అపి చ నామ మనుష్యా అదేశ జ్ఞానవన్లో నిత్యమేవ 
దేశఘ్నం దైశికమన్వయురేనమేన ఖలు వేదనాసు శిఇా కల్పసూ క్రనిక్త వృత్తచ్చందో 
యజ్ఞసంస్తరజ్ఞానసముచ్చయ నిశేషజ్డూ ఆయుర్వేదమేవానుధానన్తి, తస్మాద్‌ బ్రూమః 
బుగ్వేదయజుర్వేదసామవేదాథర్వవేదేభ్య: పంచమో£_.యనూయుర్వేదః। యత్శు 
వ్యాధితస్యారోగ్యమరోగస్య చ శేషాః క్రియా ధర్మార్ధకామమోవేషు, నిర్వర్తన్తే | కిం 
నిత్యో౭_నిత్య ఇతి, కుతః? ఆర్హవచన ప్రామాణ్యా దనినాశత్వాత్‌ సాధ్యాసిర్దర్దేకాల- 
సామాన్యాదితి । కిమాశ్రయ ఇతి, వాతపీత్తకఫాగ్రయః। తే చ ద్వే ద్వే దేవతే శ్రితాః 
నూరుతమాకాశ చ వాతః శ్రితః; అగ్నిమాదిత్యం చ పిత్తం, సోమం వరుణం చ 
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కఫః తాస్తేషాం దేవతాః | ధర్మార్ధకామానిత్యేకే, సత్త్వర జస్తనూంసీత్యేకే, 
సాధ్యయాప్యాసాధ్యత్వమిత్యేకే ॥ కాని చైషాం స్వలక్షణాని త త్ర్రకృతీనామిత్య- 
త్రోచ్యతే । తత్ర శేష్మా సిగ్రం 


వివాదవునకు వెటుదలు ఎదుటి వైద్యున్ని ఈ క్రింది ప్రశ్నలు 
అడుగవలెను. ఓ వైద్యుడా! ఆయువు అనగా నేమి? ఆయుర్వేదము యొక్క 
అయుర్వేదత్వం ఏమి? దీనిని ఏ విధముగా ఎందుకొరకు అధ్యయనము 
చేయవలెను? ఇందులో అతి శ్రేష్టమైన తంత్రము ఏది? ఇంతులో అగ్రణి ఏది? 
ఈ ఆయుర్వేదము ఏ వేదమును ఆశ్రయించి ఉన్నది? ఇది నిత్యమా? 
అనిత్యమా? ఆయుర్వేదము యొక్క ఆశ్రయము ఏది? దాని ప్రకృతి దాని 
లక్షణములు ఏవి? భూత, వర్తమాన, భవిష్యత్‌ వేదనలలో వైద్యుడు దేనిని చికిత్స 
చేయవలెను? ఆయుర్వేద సాధనము ఏది? ఇది పుణ్య కారకవూ? 
అపుణ్యకారకమా? మొదలగునవి ఈ ప్రశ్నలు అడిగినవో ఈ క్రింది జవాబులు 
చెప్పవలెను. ఓ వైద్యుడా! జీవితమును ఆయువందురు. ఆయుర్వేదము 
ఆయుశబ్దము తో *'విద్‌ జ్ఞానే' లేక విత్స్‌లాభేచ ధాతువు నుండు ఏర్పడినది. 
దీని అర్ధము దేని ద్వారా నైతే ఆయువు జ్ఞానము (ప్రాస్తీంచునో లేక ఆయువు 
'ప్రాప్తినొందునో దాని నాశనము కాదో దానిని ఆయుర్వేదము అందురు. 
ఆయుర్వేదము యొక్క అంగములు 8 

కౌవూర భృత్య, కాయచికిత్స, శల్యహరణవము, శాలాక్యము, 
విషతంత్రము, భూతతంత్రము, అగదతం(త్రము, రసాయన తంత్రము. ఇవి 
అంగములైన చో వీటి శరీరము ఏది? అను ప్రశ్న ఉత్పన్నం అగును ఎందుకనగా 
ఈ అంగములు ఏ శరీరము నాశ్రయించి ఉండునో ధర్మము దీని శరీరము ధర్మము 
నాశ్రయించి దీని క్రియలు సిద్దించును. ఆయుర్వేదము ఎలా ఉత్పన్నం అయినది 
అను ప్రశ్నకు సమాధానముగా ఇది మొదలు అథర్వణవేదములో ఉత్పన్నం 
అయినది. సమస్తము తెలిసిన స్వయంభు బ్రహ్మ లోకులను సృష్టించుటకు వారి 
రక్షణార్థము మొదలు ఆయుర్వేదమును రచించినాడు తర్వాత సర్వ ప్రాణ కోటిని 
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సృష్టెంచెను. తర్వాత (బ్రహ్మ పుణ్యకారకము, అనంతమైన ఆయువును వృద్ది 
సాందించు ఆయువు యొక్క అధారమైనది తృప్తించొందించునది అమృత 
రూపమైన ఆయుర్వేదమును అశ్వనీ కువూరులకు ఉపదేశీంచెను. వారు 
ఇంద్రునకు ఇంద్రుడు కళ్యపవశిష్ష అత్రి । భృగుబుషులకు వారి హితము కొరకు 
ధర్మార్ట కాము మోత్షములు శక్తి రక్షించుటకు వారి ఫు(త్రులకు, శిష్యులకు 
ఉపదేశించిరి. ఈ విధముగా ఆయుర్వేదము విస్తరించినది. దీని అధ్యయనము 
ఎలా చేయవలెను అను దానికి సమాధానము గురు ఆజ్ఞను పాందఎలెను. ఎవరు 
దీనిని అధ్యయనము చేయవలెను అనగా బ్రాహ్మణ, క్షత్రియ, వైశ్ళ టాద్రులు 
అధ్యయనము చేయవలెను. (బ్రాహ్మణుల ద్వారా దీని అధ్యయనము 
విషయజ్ఞానము పుణ్యము లో కకళ్యాణార్థము చేయవలెను. త్షత్రియుల ద్వారా 
లోకసంరక్షణార్థం చేయవలెను. వైశ్యుల ద్వారా వృత్తి కొరకు, శూద్రుల ద్వారా 
సేవ కొరకు అధ్యయనము చేయనలెను. సుఖము, జీవన దానము అన్ని ధర్మముల 
కన్న (శ్రేష్టమైనది. కావున ఆయుర్వేదము పుణ్యము. సుఖము జీవనదానముచే 
సంతుష్టులైన వారు కృతజ్ఞులగుదురు మరియు స్తుతింతురు. ఈ నిధముగా ధర్మార్ధ 
కామములు నివృత్తి అగును. దీని ఆద్య తంత్రము ఏదనగా ఏ విధముగా దేవతలలో 
అగ్ని శ్రేస్టమైనట్లే ఈ అష్టాంగ ఆయుర్వేదములో కౌమారభృత్యము శ్రేష్టమైనది. 
ఈ కౌమార భృత్యము ద్వారానే వృద్ది చెందిన అన్యులు చికిత్స చేయుదురు. 
సాధారణ వ్యక్తిని అపేక్షించి బాలురకు జొషధము హృద్యముగా ఉండవలెను. జొషద 
ప్రమాణము కూడా వేరుగా ఉండును. చికిత్సకూడా వేరుగా ఉండును. మరెన్నో 
భేదములు ఉండును. ఆయుర్వేదము యొక్క ఆ(శ్రితము ఏదనగా అథర్వణ 
వేదము. అథర్వణవేదములో నిశేషముగా రక్షిబలి, హోమ శాంతి మొ వాటి 
ద్వారా చికిత్సా విధానము చెప్పబడినది. అదే విధముగా ఆయుర్వేదములో కూడా 
రక్ష, బలి హోవు, శాంతి మెొ॥ చెప్పబడినవి. కావున ఆయుర్వేదము 
అథర్వణవేదమును ఆ'శ్రయించుకుని ఆయుర్వేదమునకు ఆధారముగా ఉన్నది. 
కొందరి ఆచార్యుల మతము ఆయుర్వేదములో పద్య, గద్య, కథ, గేయ, మొ॥ 
ఉండుట నలన ఆయుర్వేదమే 4 వేదములకు ఆధారమైనది అని చెప్పెదరు. కాని 
ఇది సరిఅయినది కాదు. వేదములు ఆయుర్వేదము యొక్క ఆ(శ్రితములు ఉదా: 
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ఏ విధముగా కుడి చేతియందు నాలుగు వేళ్ళపై బొటనవేలు అధిపతియో 
మరియు ఆ నాలుగు వేళ్ళకు సమానముగా ఉండదు. అనగా ఈ వేళ్ళకంటే 
దానికి విశషప్రాధాన్యము ఉన్నది. ఆయుర్వేదము కూడా బుక్‌, యజు, సామ, 
అథర్వణ వేదముల కంటే వేరయినది పంచమవేదమని చెప్పబడును. ఎందుకనగా 
ఏ విధముగా వేదములలో (బ్రహ్మజ్ఞబుషుల ద్వారా త్రివర్గ యుక్త పురుషమోక్షము 
చర్చించబడినదో అదే విధముగా ఆయుర్వేదములో కూడా నిదానము, రోగోత్పత్తి, 
లక్షణ, అరిష్ట మరియు చికిత్సల ద్వారా హితకారి సుఖకారకమైన (త్రివర్గ 
సారభూతమైన పురుష మోక్షము చర్చించ బడినది. ఏ విధముగా జ్ఞాన విజ్ఞాన 
వంతులు భాష్య వచనాది పండితులు అస్ట్రైంగబుద్ది కలవారు, లంఘన ప్లవన స్టాన 
ఆసన గమన ఆగమనాది క్రియలలో సమర్డులై ఉండి కూడా మనుష్య దోషజ్ఞానము 
లేక పోవుటచే ఆస్టలములో నివసించు మనుష్యుని దగ్గరకే బోవుదురో అదే 
విధముగా శిక్మ్క కల్ప, సూత్ర, నిరుక్త, వృత్త, చంద, యజ్ఞ సంస్తర జ్ఞాన రాశి 
విశేషజ్జులు కూడా వేదన కలిగినపుడు ఆయుర్వేదమును ఆ'శ్రయింతురు. కావున 
ఈ 4 వేదముల కంటే వేరయినది పంచమ వేదమని చెప్పబడినది. ఎందుకనగా 
రోగికి స్వస్టుడని మిగిలిన క్రియలు ధర్మార్టకామ మోక్షములలో నివృత్తి అగును. 
అనగా రోగికి స్వస్టునికి ధర్మార్టకావు మోత్షములే అంతివు ధ్యేయము. 
ఆయుర్వేదము నిత్యమా, అనిత్యమా? అనగా ఆర్షవచన ప్రమాణములతో 
అవినాశనము అగుటచే సాధ్య సిద్ది వాది యొక్క అభిమతము యొక్క అనిత్యత్వ 
రూపసిద్ది మరియు దేశకాల మర్యాదచే ఆయుర్వేదము నిత్యము. ఆయుర్వేదము 
యొక్క ఆశ్రయము ఏమనగా వాత, పిత్త, కఫములు. వాతపీత్తకఫములు ఇద్దరు 
ఇద్దరు దేవతలను ఆశ్రయించి ఉండును. వాతము - మారుతము, ఆకాశము 
పీత్తము- అగ్ని - ఆధిత్య దేవత 
కఫము - సోమ- వరుణ దేవత 

కొందరు ఆయుర్వేదమునకు ఆధారము ధర్మము, మరియు కామము అని 
చెపుదురు. మరి కొందరు సత్వరజస్తమో గుణములు ఆధారమని చెప్పుదురు. 

మరి కొందరు సాధ్య, యాప్య, అసాధ్యములు అని చెప్పుదురు. ఈ ప్రాకృతమైన 
వాతపీత్తకఫ స్వలక్షణములు ఏమనగా శ్లేష్మము స్నీగ్రము. 

( విమానస్ట్రానస్రైతొవానేవ భాగ ఉపలబ్ద:) 


చతుర్థం శారీర స్థానమ్‌ 


- = తస్మాత్‌ పక్టైవ ఖలు బుతవోపి, తదనుపపత్తే ర్నాస్తి షట్‌ త్వమితి, అశ్రోచ్యతే 
రసార్ధమేషాం షట్‌త్వం రసనిమానే స్రోక్తం | 


ప. 


కావున బుతువులు కూడా ఐదే. దాని ఉపపత్తి లేని కారణమున ఆరవ 
బుతువు ఉండదు. రసప్రయోజన్యార్థము బుతువులు ఆరు ఉండును. ఇది 
రసవిమానం నందు వరించబడినది. 

స కః కలాసమూహం కాలం ద్వివిధమకల్పయత్‌ । శుభం చాశుభం చ, 
తౌ తుల్యప్రమాణా భూతవర్తమానానాగతవిభాగాత్‌। తత్ర శుభ ఉత్పర్పిణీ, 
అశుభో£_వసర్స్పిణీ, తే పునరుభ్యే త్రివిధ్కే యుగభేదేన ఆది యుగం దేనయుగం 
కృతయుగ మిత్యుత్సర్పిణీ, త్రేతా ద్వాపర కలియుగాన్య వసర్పిణీ, తయోరానన్వాత్‌ 
పరిమాణం నోచ్యతే । తత్రాదియుగ దేనయుగే2_చిన్త ప్రమాణోద్బ్భవే కర్మ భోజన 
పొన గతి వీర్యాయుషి అనిక్టేశ్యే । కృతయుగే తు నారాయణం నామ దేహినాం 
సంహననం శరీరముత్పద్యతే, తస్మాత్తదాహుః - తస్య ఘనం నిష్కపాలం శిరః, 
అస్ట్రీని చ సత్వా స్పదాన్యాకృతయో వజగరీయస్యః, హృది చాస్య మహాసిరా దైవ, 
త్వగస్య శిరశ్చాభేద్యమచ్చేద్యం, సర్వతో£_స్య శుక్రం, యోజనం చాస్యోత్సేధః, 
సప్పరాత్రం చాస్య గర్భవాసః, సద్యోజాతస్య చాస్య సర్వ కర్మాణి శక్యాణి భవన్తి, న 
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చైనం కృుత్చిపాసాశ్రమణ్లానిశోక భయేర్ద్యా౭_ధర్మ చింతాధివ్యాధి జరా బాధన్సే 
న చ స్తన్య వృత్తి రృవతి, ధర్మ తపోజ్ఞాన విజ్ఞాన స్ట్రీితి యుక్తిశ్చాతి భవతి । తస్య 
సలితోషమూర్హమాయురుతృుష్ట మాహురితి । అథ శ్రేతాయామర్ధనారాయణం నామ 
దేహినాం సంహననం శరీరముత్సద్యతే । తస్యైకాస్టిప్రాయం శరీరమాంకుచన ప్రసారణ 
వర్జ్యం, గర్భవాసోణస్యాష్టమాసికం స్తన్యజీవికా చ ద్వే శిరస్కపాలే పార్వ 
యోథైక సంధి: ఉరుచ త్రస్టీప్పష్టం కోష్టన్య సిరావింశతిః, శుక్రం చు పలితోపమ- 
చతుర్భాగమాయురుత్యష్టం పూర్వాచ్చార్దగుణావ సర్పణమితి । అథ ద్వాపరే వైశిక 
సంహననం శరీరముత్పద్యతే కేశమా త్రాణుసుషిరాస్ట్రి అతిక్షిప్త సంధి, మహాహస్తి 
బలః, సీరానునేష్టితగాత్రః. గాత్ర సంధిషు చాస్య శుక్రం, పలితోపమాష్ట భాగమా- 
యురుత్కృష్టం పూర్వచార్హ గుణావసర్పణమితి। అధః కలియుగే ప్రజ్ఞప్తి పిశితం 
సంహననం శరీరముత్పద్యతే । తస్యపషష్టిశ్చ త్రీణి చాస్టి శతాని భృషసుషిరాణి 
మజ్ఞపూర్ణాణి నలవదాసన్నవధాని చత్వారి మాంసపేశిశతాని సప్తసిరా శతాని హృదయ 
మూలాని, నవస్నాయు శతాని మస్తులుంగ మూలాని, ద్వేధమనీశతే, తొలుమూలేే 
సప్తోత్తరం మర్మశతం, త్రీణి మహామర్మాణి, దశప్రాణాయతనాన్సి పళ్బ- 
హృదయాన, త్రీణి సంధిశతాన్యేకాశీతాని, చతుర్దశ కండరాః, కూర్చా 
ద్విచత్వారింశత్‌, షట్‌ త్వచః సప్త ధాతవః, స్రోతాంసి ద్వివిధాని, జాతస్య పృథగ్రన్త 
జన్మ, దశమాసం గర్భవాసః సంవత్సరాదూర్హ్వ్యం ప్రతితిష్టతి, వాచం చ విసృజతి, 
తస్య వర్షశతమాయురుతృష్షం, సుఖదుఃఖాది వ్యాధి జరామృత్యు పరిగతః, 
సర్వగాత్రః, క్షుత్పిపాసాగౌరవ శ్రవశైథిల్య చిత్తేర్జ్యారోషానృతలౌల్య పరిక్షేశ 
మోహవియోగ ప్రాయః, సంసార గోచర ఆబాధ బహుల ఇతి ద్వేద్వే యుగే 
సళ్వరజస్తమోన్వయే విద్రి ఇతి పురుషన్య సృష్టికారణముక్తమ్‌ । 

(బ్రహ్మ కలల సమూహమైన కాలమును శుభము, అశుభము, అని 
రెండుగా విభజించినాడు. ఈ శుభాశుభకాలములు భూత, వర్తమాన, భవిష్యత్‌ 
భేదములతో సమాన పరిమాణముగా ఉండును. శుభ కాలమును ఉత్సర్పిణి 
అశుభకాలమును అవసర్పిణి అందురు. ఈ రెండు యుగభేదముతో తిరిగి మూడు 
విధములు. ఉత్సర్చిణి ఆది యుగము దేవయుగము కృతయుగము అని మూడు 
విధములు. అవసర్పిణి త్రేతా, ద్వాపర, కలియుగము అని మూడు విధములు. 
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యుగములు అనంతము కావున వీటి పరిమాణము చెప్పబడలేదు. ఆది యుగము 
దేవయుగముల పరిమాణము అచింత్యము కావున వీటి కర్మ భోజనము పానము, 
గతి, వీర్యము, ఆయువు వీటిని నిర్ణయించుట అసంభవము. కృతయుగములో 
మనుష్యులకు నారాయణుడు అను పేర శారీరక సంహననము కలుగును. కావున 
అవే లక్షణములు ఉండును. శిరస్సు ఘనముగా కపాలరహితముగా ఉండును. 
అస్టులు సత్వయుక్తమై ఉండును. ఆకృతి వజ్రసమౌానమై శ్రస్టముగా ఉండును. 
హృదయము నందు దశమహాసిరలు ఉండును. త్వచ మరియు శిరస్సు అభేద్యమై 
ఉండును. సమస్త శరీరము నందు శుక్రము ఉండును. ఒక యోజన విశాలమై 
ఉండును. ఏడు రాత్రులు గర్భం నందు నివసింతురు. పుట్టిన వెంటనే అన్ని కర్మలు 
చేయుదురు. వీరిని ఆకలి, దప్ప, శ్రమ, గ్జాని, శోక, భయ, ఈర్ష్య, అధర్మ, 
చింత మొ॥ మానసిక, శారీరక వ్యాధులు, వృద్దత్వం బాధించవు. వీరిలో స్తన్యవృత్తి 
ఉండదు. ధర్మము, తపస్సు, జ్ఞానము, విజ్ఞానము, ఫ్రీతి, యుక్తి అధికముగా 
ఉండును. వీరి ఉత్కృష్ట ఆయువు పఠలితోపమార్ధము త్రేతాయుగములో 
మనుష్యులు అర్హనారాయణ శారీరక సంహననము కలిగి ఉందురు. వీరి శరీరము 
అఫ్ట్రీయుక్తమై ఆకుంచన, ప్రసారణ రహితమై ఉండును. ఎనిమిది మాసములు 
గర్భములో ఉందురు. స్తన్యవృత్తి ఉండును వీరి శిరస్సులో 2 కపాలములు 
ఉండును. పార్శ్యము ఉరస్సులు ఒక్కొక్క సంధి ఉండును. పృష్టము నందు 
మూడు అస్టులు ఉండును. కోష్టములో 20 సిరలు ఉండును. శుక్రము కూడా 
ఉండును. వీరి ఉత్కృష్ట ఆయువు పలితోపములో 4వ భాగము. కృత 
యుగముతో పోల్చినపుడు వారిలో సగము గుణములు త్షీణించును. తర్వాత 
ద్వాపరములో కైశిక సంహనన శరీరము ఉత్పన్నం అగును. వీరిలో అస్టులు 
కేశములవలె సన్నవిగా సుషిరత్వం కలిగి ఉండును. సంధులు అతిక్షిప్తమై ఉండును. 
ఏనుగు సమాన బలము కలిగి ఉందురు. సమస్తశరీరము సిరలతో వ్యాప్తి చెంది 
ఉండును. శరీర సంధులలో శుక్రము ఉండును. వీరి ఉత్కృసష్ట్రాయువు 
పలితోపములో 8వ భాగము. 

కలియుగములో ప్రజ్ఞస్తే పేశిత సంహననము కలిగి ఉండును. వీరిలో 
సుషిర మజ్జ్ఞయుక్తమైన నళికలవలె భంగురమై మూడువందల అరవై అస్టులు 
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ఉండును. 400 మాంసపేశీలు, 700 సిరలు, వాటి మూలము హృదయము. 
మస్తిష్కమూలము నందు 900 స్నాయువులు తాలుమూలము నుండి 200 
ధమనులు, 107 మర్మలు, 3౩ మహామర్శ్మలు, 10 (ప్రాణాయతనములు, 5 
హృదయములు, 381 సంధులు, 14 కండరములు, 42 కూర్చలు, 16 త్వచలు, 
77 ధాతువులుండును. (ప్రోతస్సులు 2 విధములుగా ఉండును. జన్మించిన తర్వాత 
దంతములు ఉత్పన్నం అగును. అవి పది నెలలువరకు గర్భములో ఉండును. 
ఒక సంవత్సరము తర్వాత నిలబడును. వురియు మాట్టాడును. వీరి 
ఉత్కృస్టాయువు వందసంవత్సరములు. సుఖదుఃఖములు శారీరక మానసిక 
వ్యాధులు వృద్దానస్థమృత్యువు కలిగి ఉందురు. వీరి శరీరము సంపూర్ణముగా 
ఉండును. వీరిలో ఆకలి, దప్పి, గురుత్వం, శ్రమ, శిథిలత, ఈర్ష్య, రోషము, 
అసత్యము, లోలత్వం, దుఃఖము, మోసము, వియోగము ఉండును. వీరికి 
(ప్రపంచంలోని అన్ని కర్మలు చేయవలిసి ఉండును. ఇవి రెండు రెండు యుగములు 
సత్వ, రజస్‌, తమోయుక్తములై ఉండును. ఇవి పురుషోత్పత్తికి కారణములుగా 
చెప్పబడును. 

సముదయకారణం తు 'బ్రూమః- అవ్యక్తొన్‌ వహాన్‌, మహతో£_ 
హబజ్యారః అహబ్బారాత్‌ ఖాదీని తా అప్లై భూత ప్రకృతయః, చక్షుః శ్రోత్రం 
ఘ్రాణం రసనం స్పర్శనమితి పళ్ళేంద్రియాణి, తాన్యేవ బుద్దీంద్రియాణి; హస్తా 
పాదౌ, జిహ్వా, గుదోపస్ట ఇతి పళ్ళ కర్మేంద్రియాణి; శబ్దస్పర్భరూపరసగంధా: 
పళ్ళేంద్రియార్జాః; అతీంద్రియం తు మనః, ఇత్యేతే షోడశ వికారాః మహదాది 
సర్వం క్షేత్రమన్యక్షమాచక్షతే, వ్షేత్రజ్ఞం తు శాశ్వత మచిన్త్యమాత్మానమ్‌ । అస్య 
లిజ్ఞానిచేతనాహబజ్కార ప్రాణాపానోన్మేషనిమేషసుఖదుఃఖేచ్చాద్వేష, స్మృతిధృతి 
బుద్దయః; తదభావే మృతాఖ్యా । శరీరేంద్రియాత్మసత్త్రసముదయం పురుష 
మాచక్షతే ఆత్మానమేకే | జ్ఞానస్యాభావో భావ్చు మనసో లక్షణం; తస్యైకత్వ మణుత్వం 
చద్వౌగుణా, ప్రయశ్నజ్ఞానాయాగపద్యాదేకం, పృథక్‌ (న)। సమనస్కమిం ద్రియ- 
మర్ధగ్రహణసమర్ధం భవతి । ఖం వాయుస్తేజ ఆపః ప్పథివీతి సష్బ మహాభూతాని 
శరీరహేతురుచ్యతే । శబ్దాదయస్తేషాం గుణాః । గుణ- వృద్ద్యా౭_వస్టితాని 
వుహాభూతాని దిగాత్మ వునః కాలశ్చ ద్రవ్యాణి ! ద్రవ్యాశ్రయా గుణా: | 
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ఇస్యాప్రతిషేధో లిజ్ణం, వాయోశ్చలనం, తేజస బొష్ట్యమ్‌, అపాం ద్రవత్వం, 
పృథివ్యా: స్టెర్యమ్‌ । నమునఃషష్టాణామిం ద్రియాణాం త్రీణి త్రీణి వి ప్రకృష్ణసన్నికృష్ణ 
వృత్తీని । మన్ఫోక్షుః శ్రో త్రమితి వి ప్రకృష్ణవృత్తీని, ఘ్రాణం రసనం త్వగితి సన్నిక్పష్ణ 
వృత్తీని । తత్సర్వం స్పర్గ్శన లక్షణమాహుః; తద్యథా- పురుషః సర్వతోగవాక్షం 
ప్రాసాదమధిరూఢస్తాంస్తానర్జాన్‌ గవాశ్షేరాలోదయత్యేవనమయమాత్మా శరీరస్ట 
ఇంద్రియైరనుపహత్రెర్మన;ు ప౦,...... 

సృష్టి ఉత్పత్తి యొక్క సముదాయి కారణములను చెప్పబడును, అవ్యక్రం 
నుండి మహత్తత్వం ఉత్పన్నం అగును. మహత్తత్వం నుండి అహంకారము. 
అహంకారం నుండి అకాశాది సంచసూత్మభూతములు ఉత్పన్నం అగును. ఇవి 
8 భూత ప్రకృతులు అనబడును. చక్షుశ్రోత్ర ఘ్రాణ, రసనం, త్వచ ఈ ఐదును 
పంచేంద్రియములు జ్ఞానేంద్రియములు అనబడును. హస్త, పాదములు, జిహ్వా, 
గుద, ఉపస్ట్ర ఇవి పంచకర్మేంద్రియములు. శబ్దస్పర్శ రూప, రసగంధములు ఏడు 
ఇంద్రియముల యొక్క విషయములు మరియు అతీం(ద్రియమను మనస్సు ఇవి 
16 వికారములు. మహదాది సంపూర్ణ అవ్యక్తములను శ్నేత్రము అందురు. 
శాశ్వతము అచింత్యమైన ఆత్మను క్షేత్రజ్ఞుడు అందురు. 
ఆత్మ లక్షణములు :- చేతన, అహంకారం, ప్రాణ, అపాన, ఉన్నేష నిమేష్క సుఖ, 
దుఃఖ, ఇచ్చ, ద్వేష స్మృతి, ధృతి, బుద్ది, మొ! వి. ఈ లక్షణముల యొక్క 
అభావము వలన వ్యక్తి మృత్యుడనబడును. శరీరము, ఇంద్రియములు, ఆత్మ 
సత్వము యొక్క సముదాయమును పురుషుడు అని చెప్పబడును. కొందరు 
ఆత్మనే పురుషుడందురు. జ్ఞానము యొక్క యుగపత్‌ భావ అభావములు మనసు 
యొక్క లక్షణములు. దీనికి ఏకత్వ, అణుత్వం అనునవి రెండు గుణములు. 
(ప్రయత్నము, కార్యము రెండు ఒకేసారి కలుగకపోవుట వలన మనస్సు ఒకటి. 
మనసు సహాయంతోనే ఇంద్రియములు అర్టగ్రహణ సామర్ధ్యము కలిగి ఉండును. 
అనగా మనస్సు విషయముతో కలవనిచో ఇంద్రియములు ఆవిషయమును 
(గ్రహించలేవు. ఆకాళను, వాయు, అగ్ని, పృథ్వి, జలవు ఈ పంచ 
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మహాభూతములు శరీరోత్పత్తికి కారణాలు అని చెప్పబడును. శబ్దస్పర్గరూపరస 
గంధములు మహాభూతముల యొక్క గుణములు. శబ్రస్పర్శాది గుణములు 
'క్రమముగా బుద్దిద్వారా విద్యమానమైన పంచమహాభూతములు దిశలు ఆత్మ 
మనసు కాలము ఈ తొమ్మిది ద్రవ్యములు అనబడును. గుణము (ద్రవ్యము యొక్క 
ఆశ్రితమై ఉండును. ఆకాశము యొక్క గుణము అప్రతిషేధము, వాయు 
లక్షణము గతి, అగ్నికి ఉష్ణత, జలమునకు (ద్రవత్వం, పృథివికి స్టిరత్వము 
గుణములుగా చెప్పబడినవి. మనసుతో కూడిన ఇం(ద్రియములు మూడు విప్ర 
కృష్ణు మూడు సన్నికృష్ణ కార్యములకై నియమించబడినవి. ఇందులో మనసు, 
చక్సు, శ్రోత్ర, విప్రకృష్ణము ఘ్రాణ, రసన, త్వచ సన్నికృష్టములు, వీటి అన్నిటికి 
స్పర్గ్శ్గనము లక్షణముగా చెప్పబడినది. ఉదాహరణకు ఏవిధముగా మనిషి 4 
దిక్కులు గవాక్షములు కలిగిన భవనం నందు కూర్యొని గవాక్షముల ద్వారా వేరు 
వేరు విషయములు గ్రహించునో అదే విధముగా శరీరం నందున్న ఆత్మ ఇంద్రియ 
మనసుల ద్వారా వివిధ విషయములు (గ్రహించును. 
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వ్‌ వీజధాతుం హీ విభజత్యస్టిసంఖ్యయా । 

ప్రవిష్టమాత్రం బీజం హీ రక్తేన పరివ్య్మ్యతే ॥ 

శుక్రాదస్థ్మస్టితో మాంసముభాభ్యాం స్నాయవః స్మృతా: । 

సర్వేంద్రియాణి గర్భస్య సర్వాంగావయవాస్తథా ॥ 

ప్రాణ బీజ ధాతువు అఫ్ట్రి సంస్ట్రానంను అనుసరించి విభక్తం అగును. 
శరీరంలో ప్రవేశింపబడిన బీజము రక్తముచే పరివేస్టితము అగును. శుక్రంచే గర్భ్టై 
బాలుని యొక్క అస్టిమాంసము ఏర్పడును. అష్రిమాంసముల ద్వారా స్నాయు 
నిర్మాణము జరుగును. ఈ గర్భావస్టలో ప్రథమ రెండు మాసముల ఆంతరిక 
వృద్దీ నర్షించబడినది. 

తృతీయే మాసి యుగపన్నిర్వర్హంతే యథాగ్రమమ్‌ | 

ప్రస్పందతే చేతయసి వేదనాశ్చావబుద్ద తే ॥ 

నమూడవవూసంలో గర్భంయెొఎక్కు అన్ని ఇం(ద్రియవుఎలు, 
అవయవములు వ్యక్షమగును. గర్భస్పందనం (ప్రారంభం అగును. చేతన, వేదిన, 
అనుభూతమగును. ఈ మాసంలో ఇంద్రియములు అత్యంత సూత్మముగా 
ఉండును. మనసుకు సుఖదుఃఖ జ్ఞానములు కలుగుచుండును. 
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సూక్ష్మ స్రవ్యక్త కరుణస్త్రతీయే తు మనోళ్నిధికః 

చతుర్జే స్టీరతాం యాతి గర్భ: కుషౌ నిరామయః ॥ 

నాల్గవ మాసంలో గర్భాశయంలో గర్భం స్టిరత్వం పొందును. ఉపద్రవ 
రహితమై ఉండును. గర్భిణీ శరీరం కూడా అధికముగా గురుత్వం పొందును. 

గురుగా త్రత్వమధికం గర్చిణ్యాస్తత్ర జాయతే | 

మూంసశోణిత వృద్దిస్తు పళ్బమే మాసి జీవక ! ॥ 

ఓ జీవక! ఐదవ మాసంలో గర్భమునకు మాంసము రక్తం అధికముగా 
వృద్ది నొందును. 

గర్భిణీ పంచమే మాసి తస్మాత్‌ కార్మేన యుజ్యతే | 

బలవర్థాజసాం వృద్దిః షే మాతుః శ్రమో_ధిక: ॥ 

కావున గర్భిణి ఈ సమయంలో అత్యంత దుర్చలంగా ఉండును. ఆరవ 
మాసంలో గర్భంలో బల వర్ణ ఓజస్సులు వృద్ది నొందును. కావున తల్లికి అధిక 
శ్రమ కలుగును. 

సర్వ ధాత్వంగసంపూర్జో వాతపిత్తకఫాన్వితః | 

సప్తమే మాసి తస్మాచ్చ నిత్యక్హాంతా£_ త్ర గర్భిణీ ॥ 

ఏడవ నెలలో గర్భము అన్ని ధాతువులు అంగములతో పూర్ణంగా 
ఉండును. వాత పిత్త కఫములగూడా ఉత్పన్నం అగును. కావున ఈ మాసంలో 
గర్భిణికి ఎల్లపుడు క్లాంతి కలుగును. 

అష్షమే గర్చిణీగర్భావాదదాతే పరస్పరమ్‌ । 

ఓజో రసవహాయుక్తే: ప్లూర్ణత్వాచ్చలయత్యపి ॥ 

తస్మాత్‌ తత్ర ముహుర్‌గ్లానా ముహుర్‌ హృష్టా చ గర్భిణీ | 

అత్యయం చాప్పుతే తస్మాన్నమాసో గణ్యతే2_స్టమః ॥ 

ఎనిమిదవ మాసంలో గర్భము ప్యూర్ణమగుటచే గర్భిణీ మరియు గర్భము 
రసవహనాడుల ద్వారా ఓజస్సు పరస్పరము ఆదాన ప్రదానము జరుగును. ఓజస్సు 
అటు ఇటు సంచరించుట వలన గర్భమునకు అపాయము సంభవించును. ఈ 
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మాసములో గర్భిణీ ఒకపుడు ప్రసన్నంగాను మరొకపుడు గ్లాని కలిగి ఉండును. 
కావున ఈ ఎనిమిదవ మాసము (ప్రసవమునకు అనుచితకాలము. 

నవమాదిషు మాసేషు జన్మ చాస్య యథాగ్రమమ్‌ 

పూర్వ దేహకృతం కర్మ గర్భావాససుఖానుఖమ్‌ ॥ 

జాతః స్మరతి తావచ్చ యానన్నోపైతి జీవికామ్‌ | 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 

తొమ్మిదవ మాసానంతరం గర్భం జన్మించును. పూర్వ జన్మములో చేసీన 
కర్మ గర్భావస్టములో సుఖదుఃఖములను పొందిన వ్యక్తికి అప్పటి వరకు జ్ఞాపకం 
ఉండును. జన్మించిన వెంటనే పూర్వజన్మ కృతములు మరిచిపోయి కొత్త జీవనం 
('ప్రారంభించును అని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. ఇది అసమాన గోత్రీయ 
శారీరము. 


(ఇతి) శరీరే అసమానం గో త్రీయం నామ (శరీరమ్‌) 
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గర్భావక్రాంతి శారీరాధ్యాయః 


అథాతో గర్భావక్రాంతిం శారీరం వ్యాఖ్యాస్యామః ॥ 1 ॥ 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కళ్యపః ॥ 2 ॥ 

ఇపుడు గర్భావక్రాంతి శారీరమును వర్షించెదను అని భగవాన్‌ కళ్యపుడు 
చెప్పెను. 

జీవస్తు ఖలు భో సర్వగతత్వాదీశ్వరగుణసమన్వితః పూర్వశరీరాచ్చావ 
'క్రొమతి పరశరీరం చోపక్రామతి యుగపత్‌, న కదాచిదపి బీజశోణిత వాయ్యాకాశాది 
మనోబుద్దిభిర్వియుక్తప్రూర్వః, సర్వగతత్వాచ్చ న కస్యాంచిద్యోనా నోపపద్యతే స్వకర్మ 
ఫలానుభవాదితి 131 

హే వత్స ! జీవుడు సర్వగతుడగుటచే ఈశ్వరగుణములు కలిగి ఒకే 
సమయమున పూర్వశరీరమును విడిచి పెట్టి పరశరీరంలో (ప్రవేశం పొందును. 
బీజము శోణితము వాయు అకాశాది పంచమహాభూతములు, మనస్సు, బుద్ది 
వీటితో ఎపుడు వియోగము చెందదు. ఈ జీవుడు సర్వగతుడగుటచే ఏదో ఒక 
యోనిలో ప్రవేశించక పూర్వజన్మకృత కర్మానుసారం ఆయా యోనుళల్లో 
(ప్రవేశించును. 

గర్భస్య పునర్చగవన్‌! కే శరీరావయవా ఆకొశాన్నిర్వర్హంతేే కే వాయో:కే 
తేజసః కే అద్భ్యః కే ప్పథివ్యాః కే చాస్య మాత్ళతః సంభవత: సంభవంతి, కేవాస్య 
సిత్చృతః, కిమాత్మనః, కించసాత్మ్యతః, కిం చ దరసు, కిం చ సత్వః, కుత్రచైతే 
సర్వ భావా అన్వాయత్తా భవంతి కం చార్జమవేవ్షన్తే, ఇతి పృష్టో భగవాన్‌ కశ్యప ఉవాచ। 
గర్భస్య ఖలు భో శబ్దశ్చ శ్రోత్రం చ లాఘవం చ సౌక్ష్యంచ వివేకశ్చు ముఖం చ 
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కంఠళ్చ కోష్టం చాకాశాత్మాకాని భవంతి, స్పర్శశ్చ స్పర్మనం చ రౌక్ష్యం చ 'ప్రేరణం 
చ ధాతు వ్యూహనంచ ప్రాణాశ్చపానళ్చు శరీరచేమ్టాశ్చ వాయ్యాత్మకాని భవంతి, రస్ఫు 
రసనం చ శైత్యం చ మార్దవం చ ద్రవళ్ళి స్నేహళ్చి క్లేదన్చ శ్లేష్మా చ మేదళ్చి రక్తం చ 
మాంసం చ శుక్రం చాప్యాని భవంతి, గంధశ్చ ఘ్రాణం చ గౌరవం చ స్టె్యం చ 
మూర్తిశ్చ పొర్టివాని భవంతి, తస్మాత్‌ పురుషో లోక సంమితః ప్రోచ్యతే । లోహితం 
చ మాంసం చ నాభిశ్చ హృదయం చ క్షోమ చ యకృచ్చ ప్లీహ చ వృక్క చ బస్తిళ్చ 
పురీషధారణం చామాశయశ్‌ పేత్తరగుదశ్చ క్షుద్రాంత్రం చ స్టూలాంత్రం చేతి 
మాతృజాని, కేశాశ్చ రోమాన్‌ చ స్మశ్ళూణి చ నఖాశ్చ దంతాళ్చాష్టేని చ సిరాశ్చ 
స్నాయవశ్ళ్చ ధవున్యశ్చ శుక్రం చేతి పితృజాణి, ఆయుశ్వాత్మజ్ఞానం చ 
మనశ్ళ్చేంద్రియాణి చ ప్రాణాపానౌ చ ధారణం చ ్రేరణం చ చాకృతిళ్చ 
స్వరవర్షోపచయ విశేషాశ్చ సుఖ దుఃఖేచ్చా ద్వేషా చ స్మృతిశ్చాహం కారశ్చ 
ప్రయత్నచ్చావస్తాంతర గమనం చ సత్వం చ నానాయోనిషూపపత్తి శృేత్యాత్మజాని, 
ఆరోగ్యం చోత్చానం చ సంతోషశ్చేంద్రియ ప్రసాదశ్చ స్వరవర్థ బీజ సంపచ్చ మేధా 
చ ప్రహర్ష భూయిష్టతా చేతి సాత్మ్య జాని, శరీరాభి నిర్వృత్తిశ్చ ప్రాణాశ్చ బంధశ్చ 
వృత్తిశ్చ పుష్టిశ్పోత్సాహథ్సేతి రసజాని కల్యాణ రోష మోహాత్మకం తు సత్త్వం 
త్రివిధముక్తమగ్రే, తత్రాప పాదికం సత్త్వం నమునశ్చ లయి నిత్యం శుభాశుభ 
మిశ్రభావానాం స్పర్శ ఇత్యుచ్యతేస్వ తే సర్వభావాః స్వకర్మణ్యాయుత్తాః 
కాలంచావేక్షంతే! వాయ్యుర్లికాల సంహితః శరీరం విభజతి సందధాతి చేతి! 
భగవాన్‌ ! గర్భము యొక్క ఏ ఏ అవయవములు ఆకాశముతో, 
వాయువుతో, అగ్నితో, జలముతో, పృథ్వితో, తల్లిద్వారా, తండ్రి ద్వారా, 
సాత్మ్యముతో, రసముతో, సత్త్వముతో ఉత్పన్నమగును? ఇవన్ని పరస్పరము 
ఎక్కడ కలియును? ఇవి కలియుట వలన ఏమి ప్రయోజనము సిద్దించును? 
భగవాన్‌ కశ్యపుడు ఈ విధముగా ఉత్తర మిచ్చెను. 
ఆకాశమువలన - శబ్ద, శ్రోత్ర, లఘుతా, సూక్ష్మతా, వివేకము, ముఖము కంఠము 
కోష్టములు ఉత్పన్నమగును. 
వాయువు - స్పర్శ, త్వచ, రూక్షతా, ప్రేరణా, ధాతువుల పరివర్తనము, ప్రాణ, 
అసానములు శరీర చేస్తలుతృన్నమగును. 
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అగ్ని - రూపము, చక్షువు, ప్రకాశము, పిత్తము, పక్తి, ఊష్మ, శరీర వృద్ది 
ఉత్పన్నమగును. 
జలము- రసము, జిహ్వ, శ్రైత్యము, మృదుతా, ద్రవ, స్నేహ, శ్లేదము, శ్లేష్మ 
మేద, రక్త, మాంస, మరియు శుక్రములు తున్నమగును. 
పృథ్వి - గంధము, ఘాణము, గురుత్వము, స్టీరవము, వమూర్తి, ఇవి 
ఉత్పన్నమగును. 
మాతృజములు : రక్తము, మాంసము, నాభి, హృదయము, క్లోమము యకృత్‌, 
ప్లీహ, వృక్కములు, వస్తి, పురీషధారణం, ఆమాశయము, ఉత్తరగుద, 
తమద్రాంత్రము, స్టూలాంత్రములు. 
పితృజములు : కేశములు, రోమములు, స్మశ్రువులు, నఖములు, దంతములు 
అస్థి సిరలు, స్నాయువులు ధమనులు శుక్రము. 
ఆత్మజములు : ఆయువు, ఆత్మజ్ఞానము, వునసు, ఇంద్రియములు 
'ప్రాణాపానములు, ధారణం, ఆకృతి, స్వరవ్యర్హ, ఉపచయ, సుఖదుఃఖములు, 
ఇచ్చాద్వేషములు, స్మృతి, అహంకారము, ప్రయత్నము, అవస్థ్రానాంతరగమనమృు, 
సత్వము, వివిధ యోనులలో ఉత్పత్తి; 
సాత్మ్యజములు :- ఆరోగ్యము, ఉత్చానము, సంతోషము, ఇంద్రియ (ప్రసాదము, 
స్వరవర్హ, బీజసంపత్తు, మేధస్సు, ప్రహర్ష భూయిష్ట తే! 
రసజములు :- శరీరాభినిర్వృత్తి, శరీర అభివృద్ది, ప్రాణము. బంధము, వృత్తి, 
పుప్పి ఉత్సాహము. 

కళ్యాణము, రోషము, మోహాత్మకము అని సత్వము 3 విదములుగా 
చెప్పబడినది. ఇందులో ఆత్మ జీవ శరీరమునకు మధ్య సంబంధము కలిగించు 
సత్వము, శుభాశుభాది మిశ్రిత భావములను సూచించును. ఈ భావములు 
వారివారి కర్మలను ఆశ్రయించి ఉండును. కాలము ప్రతీక్షించుచుండును. 
కాలముతో కూడిన వాయువు శరీరమును విభాజనము ధారణము చేయును, 
తత్ర శ్లోకాః - 

శోణితాద్‌ధ్ధదయం తస్య జాయతే హృదయాద్యకృత్‌ ॥ 

యక్సతో జాయతే స్రీ ప్రీహ్నః పఫుప్పుసముచ్యతే 15 ॥ 


గిర్భావక్రాంతి శారీరాధ్యాయము 111 


పరస్సర నిబంధాని సర్వాణ్యేతాని భార్గవ | 

తేషామధస్తాద్విపులం స్రోతః కుజ్జలసంస్థితమ్‌ ॥ 6 ॥ 
జరాయుణా సరివీతం స గర్భాశయ ఉచ్యతే । 

ఆమపక్వొాశయౌ తస్మిన్నన్నపానాశ్రయౌ గుదః ॥ 7 ॥ 

తస్మాత్‌ సంజాయతే బస్తి: పరిష్యందాశ్చ పూర్యతే । 
ధమనీముఖ సంస్టానే స్రోతసీ చాస్యధః స్మ్రతే 18 ॥ 

విణ్మూ త్రకృమిపక్వామకఫపిత్తాశయా: పృథక్‌ । 

సంత్యేతే దేహినాం కష్టే (స్త్రియా గర్భాశయో౬స్టమః 19 ॥ 
శుక్రమజ్ఞాస్టి పిత్చృతో మాత్పతో మాంసశోణితమ్‌ | 

షట్‌కోశం ప్రవదంత్యేశే దేహమంత 110 ॥ 


తశ క 4 ల 4 కళ 49 క 6 ఇ 6 6 69 శ 6 94 894 464 66 


(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 81 తమం పగ్రమ్‌ |) 
గర్భవు యొక్క రక్తముచే హృదయము ఉత్పన్నం అగును. 
హృదయముతో యకృత్‌, యకృత్‌ నుండి ప్రీహ, ప్లీహం నుండి పుఫపుసములు 
ఉత్పన్నం అగును. ఓ భార్గవా। ఈ అంగములన్ని పరస్పరము సంబంధము కలిగి 
ఉండును వీటి క్రింద జరాయువుతో కూడిన కుండలినీ చక్రములో ఒక పెద్ద 
'స్రోతస్సు ఉండును. దీనినే గర్భాశయము అందురు. ఇందులో ఆమాశయము, 
పక్వాశయము, అన్నపాన ఆశ్రయములు గుదము ఉండును. దాని ద్వార నస్తి 
ఉత్పన్నమగును. ఇది పరిష్యందము ద్వారా పూరింపబడును. దీని క్రింద ధమని 
ముఖ సంస్థానము వురియు స్రోతస్సులు ఉండును. వునుష్యుల యొక్క 
కోష్టములో మలమూత్ర కృమి పక, ఆమ, కఫ, పిత్తాశయములు వేరువేరుగా 
ఉండును. స్త్రీలలో ఇదికాక ఎనిమిదవది గర్భాశయముకూడా ఉండును. తండ్రి 
యొక్క అంశము వలన గర్భములో శుక్రము, అప్టి మజ్జ ఉత్పన్నం అగును. తల్లి 
అంశము వలన మాంసము, శోణితము ఉత్పన్నం అగును. కొందరు దేహములో 
ఆరు కోశములు ఉండునని చెప్పెదరు. 
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శరీరవిచయశారీరాధ్యాయః 


ద్వాత్రింశత్తు మతా దంతొస్తావన్తూ్యూ ఖలికాని చ ॥ 
పాణిపాదాంగులాస్ట్రీని షష్టి: స్యుర్వింశతిర్నభా: | 
పాణిపాదశలాకాస్తు వింశతి; పరిక్షీర్తితొః | 
పాణిపాదశలాకానానుధిష్ట్థానచతుస్టయమ్‌ । 

ద్వే పార్‌్ల్యోరస్టినీ కూర్చాశ్చత్వార: పాదయో; స్మృతాః 
ద్వావేన హస్తమణికౌ చత్వార్యాహురరత్నిషు | 
జాన్వస్టినీ ద్వే సంఖ్యాతే చత్వార్యస్టేని జంఘయో: | 
ద్వావూరునలకొ ద్వే చ ఖ్యాతే జానుకపాలికే | 
ద్వావంసావంసఫలకావపి ద్వావేవ చాక్షకౌ | 

ద్వే బాహునలకే ద్వే ద్వే శ్రోణితాలూషకే తథా | 
ఏక్రం జత్రు భగాప్ట్యేకం (గ్రీవా పంచదశాస్థికీ | 
భార్గవాచ_స్ట్రీని ప్పష్ట్రాణి చత్వారింశచ్చ పళ్బు చ | 
చతురశాస్త్రన్యురసి హన్వస్ట్ర్యేకం తు నిర్దిశేత్‌ | 
శిరసస్తు కపాలొని చత్వార్యాహుర్మనీషిణః । 
చతుర్వింశతి: పొర్ళ్వే చ తావంతి స్టాలకాని చ| 
చతుర్వింశతిరేవాహుః స్టాలకార్చుదకాని చ | 

ద్వౌ శంథా పరిసంఖ్యాతౌ ద్వే హనుమూలబంధనే | 


శరీరఏచయి ఛ్‌ రీరాధ్యాయము 


అలాటనాసికొగణ్జకూటాస్ట్రేకం వినిర్షిశేత్‌ | 
ఇత్యస్టిసంఖ్యా సామాన్యాద్‌ వృద్దిహ్రాసౌ నిమిత్తడౌ | 


దంతములు 

దంత ఉలూఖములు 
హస్తపాద అంగుళ్యాస్టులు 
నఖములు 

హస్తపాద శలాకాస్టులు 


శలాకాస్టులు అధిస్టైానములు 


పార్‌ళ్టై దేశ అస్టులు 
పొదకూర్వాస్టులు 
హస్తమణి బంధాస్టులు 
అరత్ని అస్టులు 

జూను అస్టులు 
జంఘాస్టులు 

జంఘ ప్రదేశ నళకాస్టులు 
జాను కపాొళిక 
అంసలు 
అంసఫలకములు 
అక్షనాఫ్ట్రి 
బాహునళకాస్టులు 


32 


32 


శ్రోణ్యస్టులు 
తాల్వస్టులు 
జ(త్రుదేశములో 

భాస్ర 

(గ్రీవాస్టులు 

పృష్టాస్టులు 

ఉరస్టులు 

హన్వస్టి 
శిరుకపాలాస్టులు 
పార్శాస్టులు 
పార్వాస్టుల స్టాలకములు 
అర్బు దాకృతి స్థాలకములు 
శంఖ దేశ అస్టులు 
హనుమూల అస్టులు 
లలాటాఫ్ట్ర 

నాసికాఫ్రీ 

గండాఫ్ట్రి 

కూటాఫ్ట్ర 

మొతం 


113 


24 


జా జా జా టై బు 


363 


ఇవి సాధారణ రూపముగా అస్కుల సంఖ్య చెప్పబడినది. ఇందు 
కారణవళశమున వృద్రి'హ్రైాసలు ఏర్పడవచ్చును. 
దశైనాయతనాన్యాహు: ప్రాణానాం తాని మే శ్చణు | 
మూర్దావి.థ హృదయం బస్తి: కంఠౌజః శుక్రశోణితమ్‌ | 
శంఖౌ గుదం తతస్త్రీణి మవోమర్మాణి చాదితః ॥ 
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(ప్రాణములకు దశ ఆయతనములు చెప్పబడినవి ఇవి నేను చెప్పెదను 
వినుము. 
1. మూర్ద 2. హృదయము, 3 వస్తి 4.కంఠము 5. ఓజస్సు, 
6. శుక్రము.  7.శోణితము, 8,9- శంఖప్రదేశములు 10. గుద. 
నాభిః ప్లీహో యకృత్‌ క్షోను హృద్‌వుక్కౌా గుదబస్తయః | 
క్షుద్రాంత్రమథ చ స్థ్రూలమామపక్వాశయౌ వపా; 
కోష్టాంగాని వదంతి జ్ఞాః ప్రత్యాంగాని నిబోధమే। 
కోష్టాంగములు ; 
1. నాభి 2. ప్రీహ 3. యకృత్‌  4క్షోమ 
5, హృదయము 6వృక్కలు ?7.గుద 8. వస్తి 
9. క్షుద్రాంత్రము 10. స్థూలాంత్రము 11. ఆమాశయము 
12. పక్వాశయము 13. వపా 
ప్రత్యంగొలు:- 
అశవ్షిణీ నాసికే కర్ళై స్తనావోష్థా కుకుందరౌ | 
హస్తౌ పాదౌ భృవా కూచౌ బాహుజంఘోరుసిండికాః | 
సృక్కిణీ కర్ణ శష్కుల్యా కర్ణపు త్రాక్షితారకే | 
నృషణా దంతనేష్టై చ శంఖకావుపజిహ్వికే | 
దంతలోహాధిమూలాని ద్వే ద్వే సర్వాణి నిరిశేత్‌ । 
బస్తిర్బస్తిశిరః శేఫః స్పష్టం సచిబుకోదరం | 
లలాటమాస్యం గోజిహ్వ శిరోహృదయమేకశః । 
పాణిపాదతలేప్వేవ చత్వారి హృదయాని తు | 
శాఖాహృదయసంజ్ఞాని పంచమం చేతనాశ్రయం । 
అక్షిబంధాని చత్వారి విద్యాద్వింశతిరంగులీ: । 
ఇపుడు (ప్రత్యంగములను వినుము. 
2 కళ్ళు, 2 నాసిక, 2 కర్ణములు, 2 స్తనములు, 2 కుకుందరములు, 2 హస్తములు 
2 పాదములు, 2 కనుబొవాలు, 2 కూటములు, 2 బాహుపీండికలు, 
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2 జంఘాపిండికలు, 2 ఉరుదేశపిండికలు, 2 సృక్కిణ్మి 2 కర్ణశుష్కులు, 
2 కర్ణపుత్రకములు, 2 అక్షితారకములు, 2 వృషణములు, 2 దంతవేస్తములు, 
2 గండములు, 2 వంక్షణములు, 1 బస్తి, 1 వస్తిశిరస్సు, 1 శేఫము, 1 పృష్షము, 
1 చుబుకం, 1 ఉదరం, 1 లలాటం, 1 ఆస్యం, 1 గోజిహ్వ, ! శిరస్సు, 
4 పాణిపాదతలములు, 1 హృదయము, 4 అక్షబంధనములు, 20 అంగుళులు 
మొత్తము 87 ప్రత్యంగములు. 

ప్రోతాంసి ద్వివిధాన్యాహుః సూక్ష్మాణి చ మహంతి చ । 

మహంతి నవ జానీయాద్‌ ద్వే చాధః సప్త చోపరి | 

నాభిశ్చ రోమకూపాళ్ళ సూక్ష్మస్రోతాంసి నిర్దిశేత్‌ 
'ప్రోతస్సు రెండు ప్రకారవులు - 1. సూక్ష్మములు 2. స్టూలములు, 
స్టూలస్రోతస్సులు 9. అందులో 2 క్రింది భాగమున, మిగిలిన 7 పైభాగమున 
శిరస్సులో ఉండును. నాభి మరియు రోమ కూపములు సూక్ష్మ్మస్రోతస్సులు. 

హృదయాత్‌ సం ప్రతాయంతే సిరాణాం దశ మాతరః | 

ఊర్హ్వం చత'స్రో ద్వే తిర్యక్‌ చతస్రో౬ధోవహాః సిరా: 

వ్యాప్నునంతి శరీరం తా భిద్యమానాః పునః పునః | 

పర్ణానామిన సీవన్య: సరణాచ్చ సిరాః స్మృతాః | 

హృదయమునుండి 10 మాతృసిరలు వెలువడి వాటిద్వారా 4 పై 
భాగమునకు 2 తిర్యక్‌ భాగమునకు 4 అథో భాగమునకు వెడలును. ఈ 10 
సిరలు తిరిగి రెండుగా విభజింపబడి సమస్తశరీరములో వ్యాపించను. ఏవిధముగా 
ఆకులలో ఈనెలు ఉండునో అదే విధము సర్వశరీరములో సరణము చేయుటచే 
వీటిని సిరలు అందురు. 

యథా కాష్టమయం రూసం తృణరజ్జ్టోపవేస్టేతమ్‌ | 

భవేల్లిష్తం మృదా బాహ్యం తథేదం దేహసంజ్ఞకమ్‌ | 

అస్ట్రీని స్నాయుబద్దాని స్నాయవో మాంసలేషనాః | 

సిరాభిః ఫుష్యతే నిత్యం తస్య సర్వం త్వచా తళమ్‌ | 

ఏవిధముగా కట్టెలుతో నిర్మింపబడిన ఇల్టు గిడ్డి తాళ్లతో బంధింపబడి 
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పైన మట్టితో లేపము జేయబడినదో అదే విధముగా దేహము ఇల్టువలె నున్నది. 
ఇందులో అస్టులు స్నాయువుల ద్వారా బంధింపబడి ఉండును. స్నాయువులపై 
నూంసము కప్పబడి ఉండును. సిరల ద్వారా నిరంతము వీటి పోషణ 
జరుగుచుండును. ఇవన్ని త్వచచే కప్పబడి యుండును. 


తుం. తః కర్గమూలాభ్యాం ధమనీనాం శతం శతమ్‌ | 

తాసు నిత్యోచనిలస్తిష్టన్నన్నీషోమౌ విభర్త్యధి ॥ 

(ప్రతి కర్ణమూలములో వందమనులు వ్యాపించియుండును. ఇందులో 
ఎల్లప్పుడు వాయువుండి అగ్ని సోమములను ధరించును. 

సాగ్రే శతసహస్ర ద్వే బహిరన్తశ్చు కూపకా: | 

రోమకూపాని తొవన్లి జాతన్యేక్రైకకో యది ॥ 

వృద్ది'హ్రాసౌ నిషేకాచ్చ స్వభావాద్విశ్వ కర్మణః | 

చతుర్చాగవిహీనాని స్త్రీణాం విద్ది స్తభావతః ॥ 

కూపకే కూషకే చాపి విద్యాత్‌ సూక్ష్మం సిరాముఖం | 

ప్రస్విద్యమాసస్తైః స్వేదం విముఇ్బతి సిరాముఖై: ॥ 

జాతస్య వర్దమానస్య యూనో వృద్దస్య దేహినః । 

స్వేనాంజలిప్రమాణేన ద్రవాణి ప్రమిమీమహే ॥ 

తర్వాత 2 లక్షల బాహ్య అభ్యంతర కూపకములుండును రోము 
కూపములు కూడ ఇంతే ఉండును. ఇవి ఫుట్టినప్పటిను విశ్వకర్మ స్వభావాను 
సారముగా వృద్దీహైసలు నొందును. ్త్తీలలో ఈ సంఖ్య 4 వ భాగము 
తక్కువగానుండును. ప్రతిరోమ కూపములో 1,2 సూక్ష్మ సిరలుండును. 
స్వేదము వచ్చినప్పుడు ఈ సిరల ద్వారనే బహిర్గతమగును. ఇప్పుడు సద్యోజాత, 
వృద్ది చెందుతున్న, యువకుల వృద్దుల శరీరద్రవవులు వారివారి 
అంజలిననుసరించి ప్రమాణములు చెప్పబడును. 

మజ్దమేదోవసామూ శ్రసిత్త శ్లేష్మాణి విచ్‌ తథా | 

ఏకద్విత్రి చతుష్ప్రష్టషట్‌సస్తాళ్టలికా: స్మృతా: ॥ 
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శోణితాష్టలయో౭ష్టై తు నవ పక్తిరసస్య తు | 

ద్దైవాస్టలయః ప్రోక్తా ఉదకస్య త్వగాశ్రయాః ॥ 

తేనోదకేన పుష్యంతి ధాతవో లోహితాదయః । 

అతీసారే పురుషం చ తతో మూత్రం ప్రవర్తతే ॥ 

వ్రణో లసీకా పూయం చ పిచ్చా చాతః ప్రవర్తతే । 

భవంతి తస్మిన్‌ దుష్టే చ దద్రుకండూవిచర్చికాః ॥ 

త్వగామయాః కిలాసొని పాదూ కేశవధస్తథా | 

తదగ్నిమారుతోద్విద్దం (కూ) ప్టైః స్వేద ఉచ్యతే ॥ 

శ్రేష్మణస్తు 'ప్రమాణేన ప్రమాణం తుల్యమోజస;ః | 

శుక్రస్యార్దాళ్డ రిర్లేహే మస్తిష్కస్య తథైవ చ ॥ 

ఏతత్‌ ప్రమాణముద్దిష్తముత్కృష్షం సర్వమేవ తు 

ప్రజ్ఞాప్తపిశితీయస్య తతో మధ్యం తతో౭_ధమమ్‌ ॥ 

నుజ్ఞా మేద వసా మూత్ర పీత్త శేష్మ మలములు (క్రమముగా ఒకటి, 
రెండు, మూడు, నాలుగు, అయిదు, ఆరు, ఏడు, అంజలులుండును. రక్తము 
8 ఆహార రసము 9 అంజలులుండును. త్వచనాశ్రయించియుండు ఉదకము 
10 అంజలులుండును. ఈ ఉదకము వలననే రక్తాది ధాతువుల పోషణము 
జరుగును. ఇదే అతిసారములో పురీషరూపములో మూ త్రముగాను బైల్వెడలును. 
ఈ జలము (వ్రణములో లసికా పూయము పిచ్చిల (ద్రవముగా వెలువడును. ఈ 
ఉదకము దూషించబడినప్పుడు దద్రు, కండు వివర్చికా కిలాసము పామా 
మొదలగు త్వగ్రోగములు కేశములు రాలిపోవుట జరుగును. ఇదే జలము అగ్ని 
వాయువుల సంయోగముతో రోవు కూపములద్వారా బైటకొచ్చినప్పుడు 
స్వేదమనబడును. శ్రేష్మ సమాన ప్రమాణముగానే ఓజస్సు (6 అంజలులు) 
ఉండును. శుక్రము అర్జాంజలి ప్రమాణముండును. మస్తిష్కము కూడ ఇంతే 
ఉండును. ఇవి ప్రజ్ఞాప్త పిశతమను పురుష సంహనము గల వ్యక్తిలో సంపూర్ణ 
శరీరము నందు ద్రవముల ఉత్కృష్ట ప్రమాణము చెప్పబడినది. మధ్య వ్యక్తులలో 
మధ్యమముగా అథనివ్యక్తులలో అథమ ప్రమాణముగా ఉండును. 


118 శరీరస్టానం 


శుక్రం తు ష్లోడశే నర్షే సంపూర్ణం సం ప్రనర్తతే । 

అన్యోన్యసం శ్రయాణ్యాహురన్యోన్యగుణవంతి చ ॥ 

మహాభూతాని దృశ్యాని దార్వగ్నితిలల్రైలవత్‌ ॥ 

16వ సంవత్సరములో పురుషునియందు శుక్రము సంపూర్ణముగా 
వ్యక్తమగును. ఏ విధముగా క(ర్రలో అగ్నీ తిలలలో త్రైలముండునో అదే విధముగా 
పంచమహాభూతములు కూడ పరస్పరము ఆశ్రయించుకొని ఒకటి ఇంకోదాని 
గుణములు కల్గియుండును. 


శరీరసంఖ్యా నిర్దిష్ట యథాస్తూలం ప్రకారతః ॥ 
దేహావయవసూత్మ్మం తు భేదానన్త్యం సుదుర్వచమ్‌ ॥ 
ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కళ్యపః ॥ 
స్టూలముగా శరీరావయముల యొక్క సంఖ్య చెప్పబడినది దేహములో 
సూవత్మావయవముల భేదములనంతము. కావున వీటిని పరిగణించుట అత్యంత 
కష్టము. అని భగవాన్‌ కళ్యపుడు చెప్పెను 
ఇతి (శారీరస్టానే) శరీరవిచయం నామ శారీరమ్‌ । 
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అథాతో జాతిసూత్రీయం వ్యాఖ్యాస్యామః ॥ 1 ॥ 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కళ్యపః ॥ 2 ॥ 

ఇప్పుడు జాతిసూత్రీయమను శారీరమును వ్యాఖ్యానించెదమని భగవాన్‌ 
కళ్యపుడు చెప్పెను. 

జాలౌ జాలౌ ఖలు స్వభావ ఏవాకృతి భేద నిర్వర్హయితా భవతి. స్వభావతో 
హ్యస్య వాయుసరమాణవః సంయోగవిభాగచేష్టాధికారా ఆకుంచన ప్రసారణ 
కోష్టాంగప్రత్యంగ ధాతుచేతనా స్రోతాంసి విభజన్తి. సమత్యేకే ధాతురిన నిషిక్త: పురుషః 
పురుషమభివిర్వర్హయతి, గౌర్గామశ్వా౭ి_శ్వమేనమాది । నృణానుపి తు నుధ్యే 
గర్భనిర్వృత్తిః । తత్ర ద్వయోః దంసత్యోః స్వభావాత్‌ స్వకర్మపరిణామూద్వా 
ప్రజాభివృద్దిరవతి, తౌ ధన్యా; అతోఇ_న్యథా భిషజితవ్యో | స్నేహస్వేదవమన 
విరేచనాస్టాపనానువాసనైః క్రమశ ఉపచరేన్మధురౌషధసిద్దాభ్యాం శ్షీరఘృతపుస్టం 
పురుషం, (స్త్రియం తు తైలమూంసొ (మాష) భ్యామిత్యేకేే సొత్మ్యైరేవేతి 
ప్రజాపతిః ॥ 3 ॥ 

(ప్రతి జాతిలో స్వభావముగానే ఆకృతి భేదముండును. సంయోగము 
విభాగము చేష్టను కల్గించు వాయు పరమాణు స్వభావము చేతనే వీటి యొక్క 
ఆకుంచన ప్రసారణములు కోష్టాంగములు (ప్రత్యంగములు, ధాతు, చేతన 
'ప్రోతస్సుల విభజనము జరుగును. ఏ విధముగా మూసలలో పోయబడీన 
పురుషుడు పురుషుని, గోవు గోవును, గుజ్జుము గుజ్జుమును ఉత్పన్నము చేయునో 
అదే విధముగా మనుషులలో కూడ గర్భ నిర్వ్యృత్తి జరుగును. భార్యాభర్తలు తమ 
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స్వభావానుసారముగా, స్వ కర్మ పరిణామానుసారముగా తమ సంతానము 
నొందినచో వారు ధన్యులు. దీనికి విపరీతముగా ఏకారణముచేతనైనా సంతానము 
కల్లక పోయినచో నారికి చికిత్స చేయవలెను స్నేహనము స్వేదనము వమనము 
విరేచనము ఆస్హ్రాపసన ఆనువాసన వస్తుల ద్వారా క్రమముగా శోధనము చేసి 
ఘృతముతో పుష్టి చేయబడిన పురుషునికి మధుర కజౌషధములచే సిద్దము 
చేయబడిన ఘృతమును మరియు స్త్రీకి తైలమును మాంసము (మాష్య) 
సేవించవలెను అని కొందరు చెప్పెదరు. కాని (ప్రజాపతి కళ్యపమతానుసారము 
ఎవరికేది సాత్మ్యమో అదే సేవించవలెను. 

యథా చ ఫపుష్పుమధ్యే ఫలమనిర్వృత్తం సుసూక్మమస్తి న చో పలభ్యతే 
యథా చాగ్నిర్హారుషు సర్వశతః ప్రయత్నాభావాన్నోపలభ్యతే, తథా (స్త్రీ పుంసయో: 
శోణిత శుక్రే కలావేషేస్వకర్మావక్షేచ భవతః । షోడశవర్దయోర్జి శో ణితశుక్రయోర్శధ్యే 
ప్రభవతః; అర్వాగపి యదాహార విశేషాదారోగ్యాచ్చ పూర్ణే భవత ఇతి పరిషత్‌ ॥ 

ఏ విధముగా పుష్పుములో ఫలము సూక్మముగా అనుత్వన్నమై 
అదృశ్యావస్టలో నుండి ఉపలబ్దముగాదో, కర్రలో అంతటను అగ్ని ఉండి 'ప్రయళత్న 
లోపముచే లభించదో అదే విధముగా స్త్రీ పురుషులలో శోణిత శుక్రములు 
కాలము కర్మనపేక్షించి ఉచిత సమయమందు ప్రస్పుటమగును. స్త్రీ పురుషులలో 
16వ సం॥ నుండి శోణిత శుక్రములు పనినారంభించును. అంతకు ముందు కూడ 
ఆహారవిశేషము వలన ఆరోగ్య కారణమున శోణిత శు(క్రములు పూర్ణము 
గావచ్చును. 


రజస్వలాయాళశ్చేత్‌ ప్రథమే_హని గర్భ ఆపద్యేత తం వాత గర్భమాచక్షతే 
విఫలం వాత పుష్పుమివోద్చిదానాం, ద్వితీయే2హని చేత్‌ సంస్రతే చ్యవతే వ, 
తృతీయే2.హని సూతికాసనే మైయతే, న వా దీర్జాయుర్చవతి హీనాంగశ్చి జాయతే, 
అత ఉఊర్హ్వ మృతుర్ద్వా దశాహం బ్రాహ్మణీనాం, ఏకదశాన్‌ క్షత్రియాణాం, 
దశాహం వైశ్యానాం నవరా త్రమితరాసామ్‌ । బుతుర్చీజ కాలమనేక్షత ఇత్యాహుర్‌ 
మహర్ష్హయః। అత ఉంర్హ్ర మకాలజమాహుః । అకాలజం హీనం దుర్చలమస్టిర- 
మద్భఢమహీన భంగురం ధాన్యమివ భవతి | 
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రజస్వల స్త్రీ రజోదర్శనం ప్రథమ దినమున గర్భం ధరించినచో అది 
వృక్షవటల యొక్క వాతపుష్పువు వలె వాతగర్భం అనబడును ఇది 
ఫలజూన్యమగును. రెండవ దినమున గర్చాధానం జరిగిన చో గర్భపాతము అగును. 
వమూడవదినమున గర్భం ధరించినచో బాలుడు సూతికాగృహం నందే 
మరణించును. మరణించనిచో దీర్జాయువు కాక హీనాంగములు కలవాడగును. 
4వ దినము నుండి తిరిగి రజోదర్శనం వరకు స్త్రీ పురుషులు పరస్పంము 
సహవాసము చేయవచ్చును. 

ఒక వేళ రజోదర్శనం కానిచో గర్భం ధరించినదని తెలిసికొనవలెను. 
అపుడు తిరిగి మైథునం చేయకూడదు. బుతుబీజములు కాలాన్ని అనుసరించి 
కూడ గర్భధారణ ఆధారపడి ఉండును అని మహర్షులు చెప్పిరి. అకాలములో 
గర్భం ధరించిన అకాలములో కలుగు ధాన్యమువలె హీనగుణములు కలిగి 
దుర్చలముగా అసఫ్రిరము, అదృఢముగా, సన్నగా భంగురముగ ఉండును. 

యుగ్మేష్వహఃసు ఫు త్రకామో౭_న్యత్ర కనార్టీ హర్షితస్త్రృపో౬_నురుద్దః 
(స్త్రీయముపేయాదితి సిద్దమ్‌ ॥6 ॥ 

పురుషుడు, పుత్రోత్పత్తిని కోరినవో ప్రసన్నమై తృప్తిగా ఉండి, ఇతం 
్రీని కోరనివాడై యుగ్మదినములలో అనగా 4,6,8, 10,12 వరాత్రులలో స్త్రీతో 
సహవాసము చేయవలెను. 

అథ శుద్దస్నాతాం (స్త్రియం చతుర్దే£హని స్నానగ్భహే శ్వేతేన 
ఏవా౭_న్యేన వాససా౭_వగుణ్జానవలోకయన్తీ శుచిక్దేవగృహం ప్రవిశ్యోద్దతాఘ్నిం 
ప్రజ్యలన్నం ఘృతాక్షతేనాభ్యర్భ బ్రాహ్మాణమీశ్వరం విష్ణుం స్కందం చ 
సం (ప్రేష్యాభివాద్య, నిష్కమ్య సూర్యాచం ద్రమసాొవితా, న తు ప్రేతపిశాచ రక్షాంసి 
శుద్దస్నాతవూత్రా హి (స్త్రీ యం వా పశ్యతి వునసా వా౭_భిధ్యాయతి 
తాదృశాచారవపుషం 'ప్రాయేణ జన యాతి; తస్మాడ్డేవగో బ్రాహ్మణగురు 
వృద్దాచార్యాన్‌ సతః పశ్యేత్‌, కళ్యాణమనాశ్చ స్యాత్‌! న తు సంధ్యయోః స్నానం 
మైథునం వోపేయాన్నాన్యమనా ఇతి॥7 ॥ 

తరువాత స్నానాదుల చే శుద్దమైన స్త్రీ 4 వ దినమున స్నానగ్భృహములో 
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శ్వేత వస్త్రములు ధరించి పవిత్రముగా దేవగృహమున ప్రవేశించి ప్రజ్వలితమైన 
హవనములో ఘృతము, అక్షింతలతో పూజచేసి బ్రాహ్మణ, ఈశ్వర, విషు, 
స్కందములను చూసి అభివాదముచేసి, సూర్యచం(ద్రులకు నమస్కరించవలెను. 
ప్రేత పిశాచ రాక్షసులకు నమస్కారము చేయకూడదు. 

స్నానము చేసి శుద్దమైన స్త్రీ ప్రథమముగా ఎవరిని చూచునో వారినే 
మనసునందు ధ్యానించును కావున మొదలు స్త్రీ దేవత, గోవు, బ్రాహ్మణ, గురువు 
బుద్ది పురుషులను దర్శించవలెను. మనసు (ప్రసన్నంగా ఉంచుకోవలెను. 
సంధ్యాకాలములో స్త్రీ స్నానము, మైథునం చేయకూడదు. అన్య మనస్కురాలై 
ఉండకూడదు. 

తత బుత్విక్‌ పుత్రీయా మిష్టిం నిర్వపేత్‌ | సిద్దమాంసౌదన వాతఘ్లా 
వా ఆజ్యభాగౌ, యనమయః పురోడాశో౭_స్టాకపాలో వ్రీహీ మయళశ్చరు ఉభౌ 
వాగాయుర్యుతౌ ప్రజాయేతే, నత్వదే... .... వే * ఆ బ్రహ్మన్‌ బ్రాహ్మణి” 
ఇతి యజమాన భాగమభిమంత్ర్య శేషం దంపతీ ప్రాన్నీయతాం 1శ్వేత బుషభో 
అశో; వా హిరణ్యం వా భిషజే సైవ దక్షిణా, సైవమనాహితాగ్నేః శాలాగ్నా నిత్యం 
హోమం హుత్వా, తేనైవ మంత్రేణ హృతశేషం తౌ ప్రొా( న్నీతఏ) | శయనీయే 
మృదుస్వాస్తీర్లోపహితే సై భర్తా... ..... త్ర లక్మణామద్చిరాలోడ్య, 
“సోను; పవత”? ఇత్యేతేన శతజప్తేన సావిత్రా వ్యాహృతిభిః '*అపో 
దేవిరుపస్ఫజా?' ఇతి మంత్రేణ నస్యం దత్త్వా, వామదేవ్యం జపిత్వా, దక్షిణేన 
పార్య్వేన (స్త్రియం శాయయీత, వామపాొర్శేన పుమామార్థోత్తరేళోహశయీత। 
శనైః ప్రజార్ధం చాచరేత్‌। బీజే2_వసిక్తే విధార్యావసర్పేత్‌। శీతోదకేన చ శౌచం కుర్యాత్‌! 
తత ఊర్హ్వమగ్నికర్మ ప్రతాపొయాసవ్యాయామశో కా దివర్హనమితి ॥ 8 ॥ 

తదనంతరం బుత్విక, ఫు(త్రీయ ఇష్టి చేయవలెను. ఆజ్యాహుతి కొరకు 
వాత నాశకములతో సిద్దం చేయబడిన మాంసం । మాంస ఓదనములు, 8 
కపాలములతో సంస్కృతం చేయబడిన యవల పురాడాశనం వురియు 
('వ్రీహిధాన్యంలో చేయబడిన చరు (హవివిశేషయు) మొ పదార్రములను సిద్దం 
చేసి ఉంచుకొనవలెను. తర్వాత భార్య భర్తలిద్దరు వాణి ఆయు యుక్తులగుదురు. 
తర్వాత ఓం అబ్రహ్మన్‌ బ్రాహ్మణ మొ॥ తంత్రములను ఉచ్చరించి యజమాన 
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భాగమును అభిమంత్రితం చేసి శేషభాగమును దంపతులు తినవలెను. 
అనాహితాగ్ని తెల్లటి ఎద్దు, గుర్రము, ధనము వైద్యునకు దక్షిణగా నివ్వవలెను. 
తదనంతరము శాలాగ్నిలో ఆహృతి వేసి అదే మంత్రముల ద్వారా దంపతులిద్దరు 
యజ్ఞ శేషమును తినవలెను. దాని తర్వాత భర్త మృదు అస్తీర్గ యుక్తమైన పరుపుపై 
భార్యను పవలింప చేసి లక్మణ అను బౌషధమును జలములో కలిపీ “సోమః 
పవత అను మం(త్రంను నూరుసార్హు జపించి గాయి(త్రి మంత్రం ద్వారా 
'అపోదేవిరుపస్పజ' అను మంత్రంతో జొషధంను నస్యము చేయవలెను. 
తదనంతరం వాయుదేవుని స్తుతించి కుడి వైపు స్త్రీని పడుకోబెట్టి ఎడమ వైపున 
పురుషుడు పడుకోవలెను. తర్వాత పైన క్రింది స్థితిలో ఉండి పడుకోవలెను. 
తర్వాత మెల్లమెల్లగా సంతానోత్పత్తకై మైథునం చేయవలెను. 

సా చేదిచ్చేత్‌ గారమోజస్వినం శుచిమాయుస్మన్తం పుత్రం జనయేయమితి, 
తస్యా యేవం శుద్దస్నానాత్‌ ప్రభృతి శుక్రయనసక్తూనాం నుధుఘృతాభ్యాం 
శ్వేతాయాః శ్వేతపుంనత్సాయా గోః జీరేణ సంసృజ్య మన్హం రాజతే పాత్రే కాంస్యే 
వా సదా పాయయేత్‌, శాలిగొరయవక్షీరదధిఘృత ప్రాయం చ కాలే మూత్రయా 
అశ్నీయాత్‌, పుష్పాభరణవాసాంసి చ శుక్టాని బిభ్రుయాత్‌, సాయం ప్రొతశ్చ 
శ్వేతమశ్వం వృషభం వా సశ్యేత్‌, సౌన్యుహిత ప్రియకథాభిరాసీత, అనుకూల- 
పరివారా చ స్యాదిష్టమపత్యం జనయతి | యా తు శ్యావుం లోహితాత్షం 
వ్యూఢోరస్కం పఫుత్రమిచ్చేత్‌ కృష్ణం వా తత్ర తాదృగుపచారో భోజనవసన- 
కుసుమాలంకారాణాం, తాద్బద్దేశానుచింతనం చేతి ।; యవాగూం తు కన్యార్ధినీభ్యో 
దద్యాత్‌, షీరోదకతిలసిద్దాస్తు వర్గా: | గౌరశ్యామకృష్ణే భ్యోన్యే వర్గా నిన్హితాః! 

ఆస్తీ గౌరవవర్హం ఓజస్వి పవిత్రము దీర్దాయువు కల పుత్రుని 
కోరుకొన్నచో ఆమె స్నానముచే శుద్దమగుటకు మొదటి దినము నుండే మధుఘృత 
సహితముగా యువసక్తును చేసి మంధములో తెల్ల జీవితమైన దూడగల ఆవు 
యొక్క పాలను కలిపి వెండి, లేదా కంచు పాత్రులతో (త్రాగించవలెను. మరియు 
సవుయానుకూలముగా శాలి తెలయువలు పాలు పెరుగు నెయ్యి కలిపి 
మాతత్రానుసారముగా సేవించవలెను. ఆమె శ్వేతపుష్ప్రములను, శ్వేత వస్త్రములను 
ధరించవలెను. ఉదయము, సాయంత్రము తెల్లని గుర్రం, తెల్లని ఎద్దును 
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దర్శించవలెను. సామ్యము, హితకరములు ప్రెయమైన కథలు చెప్పుచు 
అనుకూలమైన పరివారము యొక్క వ్యక్తి ఉండవలెను ఈ విధముగా తను 
కోరుకున్న పు త్రున్ని జన్మ నిచ్చును. ఏస్త్రీ శ్యామ వ్యర్ధం ఎర్రని నేత్రములు కలవానిని 
విశాలమైన ఉరస్సుకలవాడు, కృష్టవర్థం కల పుత్రున్ని కోరుకొనునో ఆ స్త్రీ భోజన, 
వస్త్ర, పుష్పు అలంకారాదులు అదే విధంగా చేసుకొనవలెను. అదేవిధముగా దేవ 
చింతనము కూడా చేయవలెను. 


కన్యను కోరుకొనే స్త్రీకి యవాగు ఇవ్వవలెను. సిద్దం చేయబడిన 
శ్షీరోదకమును ఇవ్వవలెను. గౌర, శ్యామ, కృష్ణవ్వర్థములు తప్ప మిగిలిన వర్ణములు 
నిందితములు. 

ఆహారశ్చతుర్విధః, షడ్రసాశ్రయో, వింశతివికలోోగురులఘుశీ తోష్ట- 
స్నిగ్రరూక్షమంద తీక్షస్టేరసరమృదుక ఠిన విశదపిచ్చిల్మక్షఖరసూక్మస్థూలసాం ద్రద్రన- 
వికల్పొత్స్‌ తేన త్వగొాదయః శుక్రొన్తా ధాతన ఆప్యాయన్తే | తేషాం సమానం 
వర్ధననువిరుద్దాశనమ్‌ । వాతాదీనాం తు ధాతూనామన్యే ధాతవ ఆప్యాయితా భనన్తి, 
భుజ్యమానం మాంసం మాంసస్య శోణితం శోణితస్వేతి, తదధర్మభయాదనిష్టం, 
తత్‌ గుబ్టెస్తు శుచిభిరాహారైః శతీణధాతూనాప్యాయయేత్‌! శుక్రత్షయే క్షీర- 
ఘృతోపయోగో మధురస్నిగ్దజీవనానాం చాన్యేషామపి ద్రవ్యాణామవిదాహినాం 
ప్రశస్యతే, మూత్రక్షయే పునరిక్షురసవారుణీమణ్ణ ద్రవమధురాన్హులవణత క్రగుడ- 
త్రపుసోపక్షేదినాం, పురీషక్షయే యవాన్నవికృతికుల్మాషమూషషష్టికయావక 
గోరసామ్లలవణస్నిగ్రశాకోపయోగు, వాతక్షయే కటుతిక్తకషాయలఘురూక్షశీత- 
యవాన్నోపయోగు, పిత్తక్షయే కటులవణాన్లుతీవ్షోష్తషారాణాం, కఫషయేస్పిగ్ధ- 
మధురగురుసాంద్రాదీనామ్‌ ॥ 10 ॥ 

ఆహారము నాలుగు విధములుగా ఉండును. షడ్రసాశ్రితమై ఉండును. 
గురు లఘు శీత ఉష్ణ స్నిగరూక్ష మంద తీక్ష స్టిర సర మృదు కఠిన విశద పిచ్చిల, 
స్తత్తఖర, సూక్ష్మ్మస్టూల సాం ద్రద్రవ అను వికల్సాది భేదములతో 20 ప్రకారములుగా 
ఉండును. ఆ ఆహారము త్వచనుండి శుక్రపర్యం తం సంపూర్ణదాతువులను 
పోషించును. సనూన గుణములు సమాన గుణ భూయిష్ట్రద్రవ్యముల సేవనచే 
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వాటి వృద్ది కలుగును. కాని విరుద్దాశనము చేయకూడదు. వాతాది ధాతువులకు 
అన్య ధాతువులు వృద్రిపొందించినవి అగును. మాంస సేవనం వలన మాంస ధాతు 
వృద్దిపాందును. శోణిత సేవనం వలన శోణితం వృద్ది చెందును. కాని అధర్మము 
వలన వీటీ సేవన హితకరం కాదు. కావున ఆ ధాతువుల గుణములు కలిగిన 
అన్య పవిత్రాహారము వలన క్షీణము చెందిన ధాతువులను వృద్ది పొందించవలెను. 
శుక్ర కయంలో క్షీరము, ఘృతం, మధురస్నిగ్ద జీవనీయ అవిదాహే (ద్ర్య్యముల 
సేవనము ప్రశస్తము. మూత్రక్షయములో చెరుకు రసం, వారుణి, మండం, ద్రవం, 
మధుర, అమ్లలవణ త్ర గుడ, త్రపుస మొ॥ ఉహ్ణోది ద్రవ్యములు హితకరం 
పురీషషయంలో యవాన్నం, కుళుత్ణం, మాష్క షష్టి, యవాగు గోరసనము 
ఆమ్హలవణ మరియు స్నిగ్ధ శాకములను సేవించవలెను. వాతక్ష్మయంలో కటు, 
తిక్త కషాయ, లఘు, రూక్ష్మ శీత ద్రవ్యములు, యవాన్నం సేవించవలెను. 

పిత్తక్షయంలో కటు, లవణ, ఆమ్మ తీక్ష ఉష్ష, వురియు క్షాగ 
(ద్రవ్యములను సేవించాలి. కఫక్షయంలో స్నిగ్ధ మధుర, గురు, సాంద్ర ద్రవ్యములను 
సేవించవలెను. 


యాని ద్రవ్యాణి పుణ్యాని మంగల్యాని శుచీని చ | 

నవాన్యభగ్నఖండాని ఫున్నామాని ప్రియాణి చ॥ 

గర్చిజ్యై తాన్యుపహరేద్వాసాంస్యాభరణాని చ | 

న స్త్రీనపుంసకాఖ్యాని ధారయేద్వా లభేత వా ॥ 
గర్భిణీ అచారవ్యవహారములు :- పుణ్యకారకము, మంగళ మయము పవిత్రమి, 
నవీనము, అభ్నుము, అఖండితము, పురుషనామము కలిగినవి ప్రియద్రవ్యములు, 
వస్త్ర ఆభరణాదులు గర్భిణికి ఇవ్వవలెను. స్త్రీ మరియు నపుంసకలింగవ) కల 
(ద్రవ్యములను గర్భిణీ ధరించకూడదు. 

ధూసితార్చితసంమృష్టం మశకాద్యపనర్షితమ్‌ 1 

బ్రహ్మఘోషై: సవాది తైర్వాదితం వేశ్మ శస్యతే ॥ 


శరీరస్లానం 


(ప్రాతరుత్హాయ) శౌచాంతే గురుదేవార్థనే రతా | 
అర్భేదాదిత్యముద్యంతం గం ధధూపార్హ్యవార్హపైః ॥ 
శ్షీయమాణం చ శశినమస్తం యాంతం చ భాస్కరమ్‌ | 

న హ్యేద్గర్చిణీ నిత్యం నాత్యుభౌ రాహుదర్శనే ॥ 

సోమార్కౌ సగ్రహొ శృత్వా గర్భిణీ గర్భవేళ్మని | 
శాంతిహోమపరా£_2_సీత ముక్తయోగం తు యాచయేత్‌ ॥ 
న ద్విష్యాదతిథిం భిషాం దద్యాన్న ప్రతివారయేత్‌ | 

స్వయం ప్రజ్ఞ 1లితే చాగ్నా శాంత్యర్థం జుహుయాద్‌ ఘృతం ॥ 
పూర్ణకుంభం ఘృతం మాల్యం ప్లూర్ణపాత్రం ఘృతం దధి । 

న కిజ్బీత్‌ ప్రతిరుర్నీయాన్న చ బర్నీత గర్భిణీ ॥ 

సూద్రేణ తనునా రజ్ఞా స్తంభనం బంధనాని చ । 
వర్దయేద్గర్చిణీ నిత్యం కొమం బంధాని మోక్షయేత్‌ ॥ 

గర్భిణి ఉండు గృహములో ఎల్లపుడు ధూపనం, పూజ చేయవలెను. 


దోమలు మొ॥ నవి ఉండకూడదు. సంగీత వాయిద్యములు ఉండవలెను. గర్భిణీ 
ఉదయముననే స్నాన శౌచాది నిత్య కర్మలను ఆచరించి గురుదేవతార్చనలను 
చేయవలెను. గంధధూప అర్ష్య జపాదుల ద్వారా సూర్యున్ని పూజించవలెను. 
కృష్ణపక్షము నందలి చంద్రుని, సాయంకాలం నందు సూర్యుని, రాహుకేతువులను 
చూడకూడదు. సూర్య చంద్ర గ్రహణ కాలముల యందు గర్భగ్భహములో సూర్య 
చంద్ర గ్రహళాంతికై హోవరాది కర్మలు చేయవలెను. అతిథంలను 
ద్వేషించకూడదు. వారికి భిక్ష పెట్టవలెను. ఎపుడు తిరిగి పంపకూడదు. స్వయం 
శాంతి కొరకు అగ్నిలో ఘృతమును ఆహుతి నివ్వవలెను. ప్లూర్ణకుంభములు, 
ఘృతము, పుష్పుమాలలు పేరుగుతో నిండిన పాత్రలు గర్భిణి అవరోధించకూడదు. 
తాళ్ళు, దారములచే కట్టబడకూడదు వస్త్రములను వదులుగా ధరించవలెను. 


అథహీమాని రూపాణి గర్భిణ్యా ఉపలక్షయేత్‌ | 
యాని దృష్ట్వా విజానీయాద్చ్దాలజన్మాన్యుప క్రమేత్‌ ॥ 
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తరువాత క్రింది లక్షణములను చూసి బాలుడు జన్మించ బోవునని 
అనగా ఉపఫ్టిత ప్రసవము అని తెలుసుకోవలెను. 

ముఖగ్దానిః శ్రమో౭_బ్గానామక్షి బంధన ముక్తతా 

కుతేశ్చ స్యాదవస్రంసస్త్యధో భాగస్య గౌరవమ్‌ ॥ 

సృష్టపార్శ్వకటీబస్తివంక్షణం చాతితుద్యతి | 

యోని ప్రసవణొదార్య భక్త ద్వేషారత్తిక్షమూః ॥ 

ముఖగ్జాని, అంగములందు శిథిలత, అక్షి బంధన శిథిలత, కుక్షీశిధిలత, 
అథోభాగం గురుత్వం, పృష్ట పార్శ్వ కటి, వస్తి, వంక్షణములందు అధికమైన 
పీడా యోని స్రావము, ఉదారత, భక్త ద్వేషము, అరతి, అలసిపోవుట ఇవి ఉపస్రిత 
(ప్రసవ లక్షణములు. 

ఏతాని దృష్ట్వా రూపాణి కృత్వా బ్రాహ్మణవాచనమ్‌ । 

ప్రనిశేయు: (స్త్రియో వృద్దాః కుశలా: శస్తధావితాః ॥ 

పైలక్షణములను చూసిన వెంటనే బ్రాహ్మణులచే స్వస్తి వాచనములు 
చేస్త, వృద్దులు, కుళలురు స్నానం చేసి శుద్దం అయిన త్తీలు, గర్భగృహం నందు 
గర్భిణిని చూడవలెను. 

గర్భిణీం సొంత్వయేయుస్తా హర్షయేయు:ః ప్రియంవదా: | 

ఆశ్వాసయేయుర్ధర్మార్జా చోదయంతం ప్రజాపతిమ్‌ ॥ 

లోకాన్‌ పుత్రవతీనాం చ సుఖాని వివిధొనిచ 

క్రీర్ణయేయురపు త్రాణాం దుఃఖాని నిరయాదిషు ॥ 

అదితిం కళ్యపం దేవమిం ద్రాణీమిం ద్రమశ్వినౌ | 

ఆయుష్మతాం పుత్రవతొం మజ్గ్లల్యాణాం చ కీర్గనమ్‌ ॥ 

'ప్రియవచనములు చెప్పు స్త్రీలు ధర్మార్హముల నిమిత్తమై ప్రజాపతి 
(బ్రహ్మను పూజిస్తూ గర్చిణిని సాంత్వవచనములచే ప్రసన్నము చేయవలెను. 
పుత్రవతి స్త్రీల యొక్క వివిధ సుఖములను మరియు పుత్రరహిత స్త్రీల 
దుఃఖములను వర్ణించవలెను. అదితి, కశ్యప ఇంద్రాణి అశ్విణి కుమార మొ॥ 
ఫపుత్రవంతుల మంగళకర దేవతలను కీర్తించవలెను. 


128 శరీరస్టైనం 


తం ్రీవర్టోి_ల్స్బశః స్రావః పిచ్చిలః ఫుత్రజన్మనీ | 

కింశుకోదక సంకాశః పుత్రికాజన్మ శంసతి ॥ 

యోని నుండిగుడూచి రసం వలె పీచ్చిల అల్సస్రావము ఉన్నచో పుత్రుడు 
జన్మించును. పలాశపుష్పు సమానమైన స్రావమున్నచో పుత్రిక జన్మించును. 

సూతేరూర్ద్వం తు యే స్రావా నిందితాణ్‌ శమయేత్తు తాన్‌ | 

తస్యా అస్యామవస్థాయాముపయాచేత దేవతాః ॥ 

'ప్రసవానంతరము యోని స్రావము నిందితము. దానిని శాంతింప 
చేయవలెను అట్టి అవస్టలో దేవతలను ప్రార్ధించవలెను. 

అవ్యావృతే స్త్రియా గర్బే వివృతే చాసరాముఖే | 

(గ్రాహీషు వర్తమానాసు సా వివర్తేత గర్చిణీ॥ 

త్రీకి గర్భసంకోచము కలిగినపుడు జరాయు ముఖము విస్త్రృతమైనపుడు 
'గ్రాహి (ప్రసవవేదన) ఉన్నపుడు గర్భిణి ప్రసవమునకు సిద్దముగా ఉండవలెను. 

న తీక్షం గ్రాహిశూలేషు ఫ్రం నారీ ప్రజాయతే । 

విలమ్బితాభిరా వీభిర్గర్భ: క్షేశయతే (స్ర్రీయమ్‌ ॥ 

ప్రసవవేదన తీక్షణముగా ఉన్నపుడు గర్భిణి శీఘ్రముగా ప్రసవించును. 
(ప్రసవవేదన ఆలస్యం అయినచో సరిగా రానివో గర్భమునకు గర్భిణీకి అత్యంత్టేశం 
అగును. 

కేచిదస్యామనస్తాయాం వ్యాయామం ముసలాదికమ్‌ । 

బృంభా చం[క్రమణాద్యం చ భిషజో బృవతే హితమ్‌ ॥ 

కొందరు వైద్యులు ప్రసవవేదనలు ఆలస్యం అయినపుడు ముసలకము 
మొదలగు వాటి ద్వారా వ్యాయామము జృంభ, చంక్రమణము చేయించవలెను. 
అనిచెప్పిరి. 

వర్దనీయం తు తత్‌ సర్వం భగవానాహ కశ్యపః ! 

నార్యాః ప్రసవకాలే శరీరముపమృద్యతే ॥ 

త్రయో దోషాః ప్రకుష్యంతి విచాల్యంతే చ ధాతవ;। 

గర్భిణీ తదవస్థా హి యత్నధార్యా విశేషతః ॥ 
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కాని భగవాన్‌ వాయ పైర్రియలు నిషివ్రములని చెప్పెను. ఎందుకనగా 
'ప్రసవకాల సమయమున స్త్రీ శరీరము అత్యంత మృదువై, నాతపిత్తికఖములు 
'ప్రకుపితమై ధాతువులు ప విఎరితమై ఉండును. గర్భిణీ ఈ అవస్టను అఆ 
'ప్రయత్నముగా ధారణ చేయవలెను. 

అధికం సౌకుమార్యం హి గర్చిణ్యాః క్లేద్యమేవ చ | 

గ్రామాలే విశేషేణ విషాద భయసంశ్రయః ॥ 

ఏక్రపాదో యమకులే పాద ఏక ఇహ స్ట్రీతః | 

దృష్ట్వా దుఃఖం (స్త్రియస్తస్యా ఇత్యేవం బృవతే మిథః ॥ 

ఈ సనముయం నందు గర్భిణి అత్యంత సుకుమారముగా ఉండును. 
క్లేదము వృద్దిచెంది ఉండును. పైశ్రియల వలన గర్బ(స్రావం జరిగినపుడు నిషాదను, 
భయముగా ఉండును. ఇతర స్త్రీలు ఆమెను చూచి ఒక పాదము యమలోకం 
నంటు, ఒకపాదం భూమిపై చెప్పుదురు. 

తస్యాస్త్వ్రస్యామవస్థాయాం వ్యాయామో న ప్రశస్యతే । 

వ్యాయామ: సేవ్యమానో హి గర్చిణీమాశు నాశయేత్‌ ॥ 

అతి చజ్రమణేనాపి హన్యాద్గర్భముపస్టేతమ్‌ | 

అత్యయం ప్రాప్నయాద్ద్షోరం దేహాంతకరణం మహత్‌ | 

కావున గర్భిణికి ఈ అవస్థలో వ్యాయావుము హితకరం కాదు. 
వ్యాయామము వలన గర్భిణీకి మృత్యువు సంభవించ వచ్చును. అతి చంక్రమణము 
వలన గర్భము నష్టమొందును. ఆ త్తని అంతమొందించు ఘోరభయంకర న్యాధి 
అగును. 

ఉపవిష్టా౭_సకృత్తస్మాదనిర్విణ్లా త్రపాన్వితా : 

వృద్దస్త్రీ, ద్ర్య్యసంపన్నా ప్రజాయేత న ॥ 

కావున ప్రసవేచ్చ కలిగిన స్త్రీ ప్రసన్న మనస్కురాలై లజ్జారహి 
వృద్ద స్త్రీలతో కూడి ధనసంపన్న యుక్తమై చాలా వ న. ము చేసిన స్ర్రీల 
'ప్రజననము చేయించుకొనవలెను. 

వచా లాబ్లలికీ కుష్టం చిరబిల్రైలచిత్రకొ: | 

చూర్షితం ముఖరాజి ఘ్రేత్తథా శీఘ్రం ప్రజాయతే ॥ 
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ఆజి(ఘేద్బూర్దధూపం వా నమేరోర్లుగ్గులోస్తథా 1 

అథ ప్రపద్యతే గర్భస్తథా క్షిప్రం విముచ్యతే ॥ 

పార్షృసంధికటీప్పష్టం తైలేనోష్టేన (మ్రక్షితమ్‌ | 

మృర్గీయురవకర్ణే యు: శనైః ప్రాజ్య్యః (స్త్రియః సుఖాః ॥ 
చిరకాల ప్రసవ చికిత్స 

వచ, లాంగలి, కుష్ట కరంజ, ఏల, చిత్రక, వీటి చూర్ణంను పీల్చినదో 
శీఘ్రముగా ప్రసవము నొందును. భూర్హపత్రముల ధూపము, లేక సరళదేనదారు, 
గుగ్గులు పీల్చినచో శీఘ్రముగా గర్భము తన స్టానము నుండి జారి క్రిందికి వచ్చును. 
మధ్య మధ్యలో నిపుణులైన స్త్రీలు సుఖోష్టతైలముచే పార్శ్వ, సంధులు, కటి, 
పృష్ట ప్రదేశమున మెల్లెగా అభ్యంగము చేయవలెను. మరియు అపకర్షణము 
చేయవలెను. 

దుర్చలాం పాయయేన్మద్యమిత్యేక్తే నేతి కశ్యపః ॥ 

పూర్వక్షిష్టా తథైవాస్యా యవాగూం తృషితా సిబేత్‌ ॥ 

పై చెప్పిన చికిత్స కన్న కొందరు వైద్యులు ఒకవేళ దుర్చలంగా ఉన్నవో 
మద్యమును త్రాగించవలెనని చెప్పెదరు. కాని కళ్యపుడు ఇది సరికాదని చెప్పెను. 
క్లాంతి, దప్పి అయినపుడు యవాగును త్రాగించవలెను. 

యదా గర్చోదకం యోనౌ సశూలం సం ప్రవర్తతే | 

కాలేన చోదితో గర్పో విముచ్య హృదయోదరమ్‌ ॥ 

బస్తిశీర్ణ మధోభాగమవగ్శవ్లోతి జన్మని | 

బ్లైనిశ్చ జాయతే ౭_త్యర్థం యోన్యుత్పీడన భేదనమ్‌ ॥ 

ఇత్యేతైః కారజ్లైర్విద్యాద్గర్భస్య పరివర్తనమ్‌ 1 

అధాస్యాః ప్రసవశ్చేతి తతః పర్యజ్క మారుహేత్‌ ॥ 

ప్రావారముపధానంవా...... 4౨౨౨౨౨. 
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(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 89 తమం పత్రమ్‌) 
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ఎఫుడైతే శూలసహితమైన గర్చ్పోదకం యోని నుండి స్రవించునో అపుడు 
గర్భము హృదయ(ప్రదేశం నుండీ సడలి క్రిందికి వచ్చును. ఎస్తీ శీర్షమును దాని 
(క్రింది భాగమును తాకును. గ్లాని అధికముగా ఉందును. యోనిలో పీడనం 
వేదనానుభవం కలుగును. ఈ లక్షణములతో గర్భము క్రింది వైపు పఠిఎర్తనం 
చెందినదని ప్రసవము కానున్నదని తెలుసికొనవలెను. ఇట్టి ఉపస్టిత ప్రసవ్మీని 
దుప్పటి దిండ్లుకల పీటపై పరుండబెట్టి ప్రవహణము చేయించఎలెను. 


(శారీరస్టాన స్రైతావానేవ భాగ ఉపలబ్దః) 
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పజ్బుమ౦ ఇంద్రియస్థానమ్‌ 


ఓషధభేషజేంద్రియాధ్యాయః 


అథాత ఓషధ భేషజీయమిం ద్రియం వ్యాఖ్యాస్యామః ॥ 1 ॥ 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 2 ॥ 

ఇపుడు బొషధ భేషజేంద్రియ అధ్యాయం వ్యాఖ్యానించెదము అని 
కశ్యపుడు చెప్పెను. 

ఓషధం భేషజం ప్రో్టం ద్విప్రకారం చికిత్సితమ్‌ ॥ 

తయోర్విశేషం వక్ష్యామి భేషజొషధయోర్ద్వయోః ॥ 3 ॥ 

చికిత్స రెండు ్రకారములుగా చెప్పబడినది. ఒకటి జొషధ చికిత్స రెండు 
భేషజ చికిత్స. ఇపుడు ఈ రెంటి యొక్క భేదములను చెప్పెదను. 

ఓషధం ద్రవ్య సంయోగం బృవతే దీపనాదికమ్‌ । 

హుతవ్రతతపోదాన శాంతికర్మ చ భేషజమ్‌ ॥ 4 ॥ 

జౌషధ భేషజ భేదము. దీపనాది (ద్రవ్యసంయోగముచే చేయబడు చికిత్స 
జౌషధం అనబడును. మరియు హోమ (వ్రత్మ తప్పు దాన, శాంతికర్మాదులు 
భేషజం అనబడును. 


ఓషధిభేషబజేంద్రియాధ్యాయిము 13 


ఉభయం తద్యదా జంతో; కృతంన కురుతే గుణమ్‌ | 

షణాయురితి సంజ్ఞాత్వాన చికిత్సేద్విచక్షణ: 15 ॥ 

పై రెండు చికిత్సల ద్వారా రోగికి లాభం కలుగనిచో బుద్దిమంతుడైన 
వ్యక్తి అతడు శ్షీణాయుడని చికిత్స చేయకూడదు. 

యస్య గోమయచూర్జాభం చూర్ణం మూర్పని జాయతే | 

సస్నేహం (భశ్యతే చైవ మాసొంతం తస్య జీవితమ్‌ ॥ 6 ॥ 

ఏ మనుష్యున్దైతే తలపై పేడచూర్ణం నంటి స్ప చూర్ణం ఏర్పడునో 
వురియు స్వయం విలీనం అగునో అతడు ఒక వూసం జీవించునని 
తెలుసుకోవలెను. 

కుక్షి స్నాతానులిప్తస్య పూర్వం యస్య విశుష్యతి । 

ఆ్రేషు సర్వగా త్రేషు మాసార్హం తస్య జీవిత్‌ ॥ 7 ॥ 

ఏపురుషున్గైతే స్నానము అను లేపనం తర్వాత అన్ని అంగములు పచ్చిగా 
ఉన్నప్పటికి మొదలు కుక్షి పై భాగం ఎండిపోయినచో అతడు 15 దినములు 
బీవించును. 

స్వపాధిపానగో నాశో జ్యోతిషాం పతనాని చ । 

అగ్నిదాహోపశాంతిశ్చ పతనం గృహవృక్షయో:ః 18 ॥ 

గృవాటవీ ప్రవేశశ్ళ స్వప్నం స్వప్నే విగహితమ్‌ | 

కృష్ణాం దండధరాం నగ్నాం ముండాం లోహితలోచనామ్‌ ॥ 9 ॥ 

స్వప్నే దృష్ట్వైన జానీయాద్యమదూతొనుపస్ట్రితాన్‌ । 

స్వప్నంలో పర్వతముల నాళం, ప్రకాశించు పదార్టనులు (క్రింద 
పడిపోవుట అగ్ని దాహముచే శాంతి, గృహము వృక్షములు పడిపోవుట గుహలో, 
అడవిలో ్రవేశించుట, నిందిత స్వప్పమును చూచుబ, నల్లటి రంగుకల, 
దండధారణము కలిగి ముండితి శీరస్సు, ఎర్రని నేత్రములు కలిగిన స్త్రీని చూచునో 
అతడు మృత్యువును సమీపించుచున్నాడని తెలుసు కోవలెను. 

దీర్హక్షేశస్తననఖీం విరాగకుసుమాంబరామ్‌ ॥ 10 ॥ 
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స్వప్నే దృష్ట్వా (స్త్రియం కృష్ణాం కాళరాత్రీం నివేదయేత్‌ | 

స్వప్నములో పొడుగు వెంట్రుకలు, పొడుగుస్తనములు పొడుగు నఖములు 
కలిగి విరాగ పుష్పము నక్షత్ర యుక్తమై నల్లని స్త్రీని చూచునో అది కాళరాత్రి 
అనగా అంతిమ రాత్రి అని గ్రహించవలెను. 

గంధాన్‌ పుష్పాణి వాసాంసీ యా రక్తాని నిషేవతే॥ 11 ॥ 

యదా స్వస్నే శిశుర్వాలిపీ తదా స్కంద గ్రహాద్బ్భయమ్‌ 

మయూరం కుక్కుటం బస్తం మేషం వాయో౭.ధిరోహతి 112 ॥ 

రక్తార్సిత: సహ్జెతైర్వా తత్రాపి స్కృందతో భయమ్‌ | 

ఘణ్దాం పతాకాం యః స్వప్నే విధ్వస్తాం భువి ప్య్యతి ॥ 13 ॥ 

శయనం శోణితాక్తం వా తత్రాపి స్కందతో భయమ్‌ | 

స్కంధ[గ్రహాక్రాంతం అయిన శిశువు తల్లి లేక శిశు స్వప్నంలో గంధయుక్త 
వస్తువులు ఎర్రని పుష్పములు మరియు వస్త్రములను ధరించుట లేక నెమలి. 
కోడి. మేక, గొర్రెపై స్వారి చేయుట రక్తచందనంచే అతడి శరీరం అర్చితం అగుట 
లేకగంటలు, పతాకము, భూమిపై పడి నశించుట, శయన వస్త్రములు రక్తముచే 
తడిసి ఉండుట. వీటి వలన స్కంధ గ్రహము కలుగునని తెలిసికొనవలెను. 

రక్తపుష్పామ్చరధరా రక్షచందనరూషితొ 114 ॥ 

నృత్యతే సహ భూతైర్వా స్కందాపస్మారతో భయమ్‌ | 

స్వప్నంలో తల్లి ఎర్రని పుష్పములు, వస్త్రములు ధరించి, రక్తచందనం 
లేపనం చేసికొని పిశాచవలలచే నృత్యము చేస్తున్నట్టుగా చూసినచో 
స్కంధాపస్మారము వలన భయం అని తెలుసుకొనవలెను. 

రక్తపద్మననం ప్రాష్య ధాత్రాత్మానం యదా౭_ర్చతి ॥ 15 ॥ 

బాలం వా పద్మమాలాభిస్తదా స్క ందపితుర్భయం / 

ధాత్రి ఎర్రని కమల వనంలో ప్రవేశించి పద్మమాలలచే తననుమరియు 
బాలున్ని అర్భనచేసినవో స్కంధం యొక్క పితాభయంగా గుర్తించవలెను. 

రక్తపుష్పువనం ధాత్రీ స్వప్నేఇగ్నిం వాయదా విశేత్‌॥ 16 ॥ 
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దహ్యాతే వా౭_న్నినా బాలః పౌండరీకాద్భయం తదా | 

ధాత్రి స్వప్నములో ఎ(ర్రని పూలవనంలో అగ్నిలో ప్రవేశించి ఆమె 
శిశువు అగ్నిలో దహింపబడినచో పుండరీక గ్రహభయంగా తెలుసుకొనవలెను. 

“సముద్రాదిషు తోయేషు నిమగ్నే రేవతిభయమ్‌'? ॥ 17 ॥ 

స్వప్నంలో సముద్రము - జలంలో బాలుడు మునిగినవో రేవతీ 
భయంగా తెలుసుకొనవలెను. 

శుష్కకూపనదీదర్శం నిహన్యాచ్చుష్కరేవతీ ; 

మాంసాదాన్‌ పక్షిళో దృష్టా న్‌ శకున్యాబధ్యతే శిశు: 118 ॥ 

స్వప్నంలో ఎండిన బావులు, నదులు, చూసినచో, శిశువు శప్కరేవతిచే 
మరణించును. స్వప్నంలో మాంసభక్షి పక్షులను చూసినవో శకుని గ్రహం ద్వారా 
మరణం చెందును. 

అవడీనాభిదష్షస్తు సద్యో మరణమృచ్చతి | 

హరితాలాదిభీ రంగ్రెర్మణ్ణితః పీతకాంబరః ॥ 19 ॥ 

మాంసలో2_లబ్బృతః స్వప్పీ తం హంతి ముఖమండికా | 

బాలుడు స్వప్నంలో ఏదైనా పశ్షిద్వారా కాటు వేయబడినవో అతడు 
ముఖమండికా గ్రహము వలన శీ ఘ్రముగా మరణించును. స్వప్నంలో హరితాలము 
మొదలగు రంగులతో ఆకాశము పసుపు వర్షముగా కనపడినవో మాంస సేవనం 
అలంకార భూషితం అయినవో ముఖమండిక వలన మరణించును. 

నక్షత్ర గ్రహచం ద్రార్భతారకా౭ఒక్షికనీనికాః ॥ 20 ॥ 

దృష్ట్వా ప్రపతితాః స్వప్నే పూతనాభ్యో భయం భవేద్‌ | 

స్వప్నంలో నక్షత్రములు, గ్రహములు, చంద్ర, సూర్య, కనీనికము, 
'క్రిందపడినట్టుగా చూచినచో పూతన గ్రహము వల్ల మరణించును. 

సర్వాణ్యేతాని రూపాణి నైగమేష్యాం ప్రహ్యాతి ॥ 21 ॥ 

పై చెప్పన అన్ని స్వప్నములు నైగమేష (గ్రహంలో కలుగును. 

శీటవృశ్చికసర్పైర్వా దష్టః స్యాద్విషమృత్యుఃక 1 

శ్వభిర్దుష్టై: ఖరైర్వాపి దక్షిణాం యాతిముణ్ణితః ॥ 22 ॥ 
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కృష్యతే మృద్యతే తైర్వా జ్వరస్యాంతస్తదుచ్వతే । 

స్వప్నంలో కీటకములు, తేలు, పాము, ద్వారా కాటువేయబడి 
మరణించినవో లేక ముండితం అయిన కుక్క, దుష్టప్రాణి గాడిద ద్వారా దక్షిణ 
దిశవైపు తీసికుపోబడినవో అతడు జ్వరము ద్వారా మరణించును. 


ప్రార్దితం కల్పితం దృష్టమనుభూతం శ్చతం చ యత్‌ ॥ 23 ॥ 
భావితః పశ్యతి స్వప్నే హ్రస్వం దీర్తం దివా చ యత్‌ 
అఫలాః సర్వ ఏవైతే నిదానోక్తొస్తు దోషజాః ॥ 24 ॥ 


స్వప్నప్రకొరములు ;- 
శ, ప్రార్ధితం. 2. కల్పితం 3. దృష్టం 4. అనుభూతము, 
5. శృతం 6.భావితం _ 7. అతిచిన్నవి 8. అతిదీర్ణమైనవి 


9. దినమునందు కలుగు స్వపష్నములు _ 10. నిదాన స్టానమున 
చెప్పిన దోషజములు ఇవన్ని నిష్టులములు, 

యథా తు ఫలవాన్‌ స్వప్పో వృద్దజీవక ! తచ్చుణు | 

అద్బష్టమశ్చతానుక్తమకల్పితమభాషితమ్‌ ॥ 25 ॥ 

కార్యమాత్రం చ యః స్వప్నో జీర్ణాంతే ఫలవాంస్తు సః | 

ఏతాంశ్యాన్యాంశ్చ దుస్స్వష్నాన్‌ దృష్ట్వా రోగీ వినశ్యతి ॥ 26 ॥ 

స్వస్టస్తు సంశయం గత్వా ధర్మశీలో విముచ్యతే ! 

ఓ వృద్దజీవకా ఫలవంతములగు స్వప్నములను వినుము. 

1. అద్నష్టము - ఎపుడూ చూడనిది. 

2. అశ్చతము _ - ఎపుడూ విననిది. 

3. అనుక్తము _ - ఎప్పుడూ చెప్పనిది 

4. అకల్పితము _ - ఎపుడూ కల్పించబడనిది. 

5. అభాషీితా - ఎపుడూ భాషణము చేయబడనిది. 

ఈ స్వప్నములు ఫలవంతములు అగును. అన్యదుస్వప్పములను 
చూచినచో రోగి నశించును. స్వస్టుడు రోగపీడితుడు అగును. వీటి ద్వారా 
కేవలము ధర్మపరాయణుడైన వ్యక్తి మాత్రమే తప్పించుకొనును. 
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యద్యదేవ ద్విజాదీనాం స్వప్నే శీతక్పశాత్మనామ్‌ 427 

మలినాంబరపుష్టాణాం దర్శనం న ప్రశస్యతే । 

తేషామేవ తు హృసష్టానాం శుద్దపుష్పాంబరాత్మనామ్‌ ॥ 28 4 

దర్శనం శస్యతే స్వప్నే తైశ్ళ్చు సంభాషణం శుభమ్‌ | 

స్వప్నములో శీత కృళ శరీరము గల బ్రాహ్మణులు మలిన వస్త్రములు 
మలిన వర్గ పుష్పములు ధరించినట్టుగా కనపడుట అ(ప్రశస్తము స్వస్నములో 
'ప్రసన్నశుద్ర పుష్పములు వస్త్రములు ధరించినట్టు గాంచినచో అది శుభప్రదము. 

ప్రాసాద వృక్షశైలాంచ్చ హస్తిగోవృషపురుషాన్‌ ॥ 29 ॥ 

అధిరోహంతి యే స్వప్నే తేషాం స్వస్త్యయనం కృతమ్‌ ॥ 

సూర్యసోమాగ్నివిప్రాణాం నృణాం పుణ్యకృతాం గవామ్‌ ॥ 30 ॥ 

మత్స్యామిషస్య చాషస్య దర్శనం పుణ్యముచ్యతే । 

స్వప్నములు భవనములు, వృక్షములు, పర్వతములు, స్వప్నంలో 
సూర్య, చంద్ర, అగ్ని, విప్ర, పుణ్యపురుషులు, గో, మత్స్యమాంసం, చాష అను 
చేప శుభములుగా చెప్పబడినవి. బ్రాహ్మణులు, పుణ్య పురుషులు గో, మత్స్య, 
మాంస, చాషమనుచేప దర్శనము శుభముగా చెప్పబడినది. 

శుక్త పుష్పా దర్శచ్చత్ర గ్రహణం తోయలంఘనమ్‌ ॥ 31 ॥ 

స్వ రక్త దర్శనం వైన సురాపొనం చశస్యతే । 

స్వప్నములో శ్వేత పుష్పములు, అద్దము, గొడుగు, నీరుతోడుట స్వరక్త 
దర్శనము, సురాపానము కనపడినచో ప్రశస్తము. 

గవాశ్వరథయానం చ యానం పూర్యోత్తరేణ చ ॥ 32 ॥ 

రోదనం పతితోత్హానం రిపూణాం నిగ్రహస్తథా । 

పజ్బకూపగ్భహాభ్యశ్చ సముత్తారోఒధ్వనస్తథా ॥ 33 ॥ 

ఏవంవిధాని చాన్యాని సిద్దయే మునయో£_ బ్రునన్‌ | 

ఆవు అశ్వరథ ప్రయాణము తూర్పు ఉత్తరదిశలవైపు వెళ్లుట, ఏడ్చుట, 
(క్రింద పడి లేచుట, శత్రునాశనము, బురద, బావులు, గృహములు, మార్గమును 
దాటుట ఇలాంటి అన్యస్వప్పములు ఫలవంతములని మునులు చెప్పినారు. 
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అదారుణత్వం రోగాణాం వైద్యభైషజ్యసంభవమ్‌ 134 ॥ 

ధృతిర్హన్మానుకూల్యం చ సత్త్యం ధర్మశ్చ భూతయే 

ఈ విధమైన స్వప్నములతో రోగము భయంకరము గాదు. వైద్యుడు 
జౌషధము ద్వారా స్వస్టుడగును. ధారణశక్తి వృద్దినాంది జీవితమనుకూలముగా 
ఉండును. సత్త్వ, ధర్మ కళ్యాణ వృద్ది కల్లును. 

దృష్ట్వా స్వప్నాన్‌ దారుణాన్వేతరాన్‌ వా 

పూతః స్నాతః సర్జపానగ్నివర్ణాన్‌ । 

హుత్వా సావి(త్రా సర్పిషాక్తాంస్తిలాంచ్చ 

పూతః పొపైర్ముచ్యతే వ్యాధిభిశ్ళ ॥ 35 ॥ 

దారుణమైన స్వపష్నములు చూచినపుడు స్నానము ద్వారా పవిత్రమై అగ్ని 
సమానవ్యర్ధమైన ఆవాలను ఘృతయుక్తమైన నువ్వులను గాయత్రీ మంత్రము ద్వారా 
అగ్నిలో ఆహుతి చేయవలెను. తద్వార పవిత్రమై పాపములు వ్యాధులు తొలగి 
పోవును. 

కామారభృత్యమతివర్రనముక్తమేత- 

జ్ఞాత్వా హి దేహగత మింద్రియమాది రూపైః | 

శ-శ్చికిత్సితపరాంస్తు విర్రయధ్వం 

శాస్త్రం చ ధర్మనుతయః పరిపాలయధ్వమ్‌ 136 ॥ 

కామర భృత్యము ్ర్యేమైనదిగా చెప్పబడినది. ప్రారంభ లక్షణములలో 
రోగి దేహగత అరిష్ట లక్షణములు తెలుసుకొని రోగిని వర్దించవలెను ధర్మవంతుడై 
శాస్త్రము ననుసరించవలెను. ధర్మ కర్మ శాస్త్రములలో మనసు లగ్నము 
చేయవలెను. తద్వార లాభము చేకూరును. 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యప: ॥ 
అని భగవంతుడైన కళ్యపుడు చెప్పెను. 

వృద్ద జీవకీయే కౌమూరభ్బత్యే వాత్స్య ప్రతి సంస్కృతే ఇం ద్రియసానే 
బొషధ భేషజీయం నామేంద్రియమ్‌ ॥ 
సమాప్తాని చేంద్రియాణి ॥ 
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అథాతో జ్వరచికిత్సితం వ్యాఖ్యాస్యామ: |. 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 2 ॥ 

ఇప్పుడు జ్వర చికిత్సను వ్యాఖ్యానించెదమని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 

ప్రజాపతిం సమాసీనమృషిభిః పుణ్యకర్మభిః | 

పప్రచ్చ వినయాద్విద్వాన్‌ కశ్యపం వృద్దజీవకః 131 

ఫపుణ్యకర్ములైన బుషులతో ఆసీనుడైన ప్రజాపతి కళ్యపునుద్దేశించి వృద్ద 
బీవకుడీ విధముగా అడిగెను. 

సూత్రస్థానే భగవతా నిదిస్లో ద్వివిధో జ్వరః | 

పునరష్షవిధః ప్రోక్షో నిదానే తత్త్వదర్శినా 1 4 ॥ 

భగవాన్‌! సూత్రస్థానములో జ్వరము 2 విధములుగా తత్త్వ దర్శి మీరు 
వెప్పినారు. నిదాన స్టానములో 8 విధములుగా చెప్పబడినది. 
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తేషాం జ్వరాణాం కతమో జాతమాత్రస్య జాయతే | 
పూర్వరూపం చ రూపం చ కిబ్బ తస్య చికిత్సితమ్‌ ॥ 5 ॥ 
ఇతరేషాం జ్వరాణాం చ పూర్వరూపం సలక్షణమ్‌। 
చికిత్సతం చ కిం తేషామామజీర్హజ్వరేషు చ ॥ 6 ॥ 
క్షీరపస్య చ కిం పథ్యం పథ్యం కించాన్నభోజినః 
తీరాన్నభోజినః కించ జ్వరితస్య శిశోర్లితమ్‌ 171 


(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 92 తమం పత్రమ్‌) 

నవజాత శిశువులలో పైచెప్పిన ద్వివిధ అష్టవిధ జ్వరములలో ఏ జ్వరము 

సంభవించును. ఆ జ్వరము యొక్క పూర్వరూప రూప, చికిత్సలేమి? అన్య 

జ్వరముల పూర్ణరూప లక్షణ చికిత్సలేమి? ఆమజ్వరము మరియు బీర్ల 

జ్వరములో క్షీరస, అన్నభోజి, శ్షీరాన్నభోజులకు ఏమి పథ్యము? ఆ జ్వరము 
యొక్క ప్రవృత్తి ఏమి? 
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సంయోజ్య మధునా శీతం శ్రీరం మధుఃరసాధిక్షమ్‌ | 

శర్కరా మధు తైలం చ యష్టీమధుకఫాణితమ్‌ ॥ 

ఏతే హి లేహితా ఘ్నంతి తథైవ పరికర్తికామ్‌ 1 
పరికర్తిక ; మధురద్రవ్యములతో సిద్దము చేయబడిన క్షీరమును శీతలమువేసి 
అందులో తేనె తైలము శర్క్మర యష్టినుధు ఫాణితము కలిపి ఇవ్వవలెను. 

ఫాణితం తిలకల్కం చ శర్కరా మధుకం తథా ॥ 

తండులోదక సంయుక్తం సద్యో హంతి ప్రవాహికామ్‌ ! 

కాశ్మర్యవృక్షత్వక్కల్కం శ్యామామూలం తథైవ చ ॥ 

యవాగూం దధిమండేన సిద్దామల్పఘృతాం పిబేత్‌ | 

కిరాతతిక్తకం లోదధ్రం యష్టీమధుకమేన చ ॥ 

పాతవ్యం మధుసంయుక్తం సద్యో హన్తి ప్రవాహికామ్‌ | 
ప్రవాహికా : ఫాణితము, తిలకల్కము శర్చర యష్టిమధును తండులోదకముతో 
ఇవ్వవలెను. గంభారి త్వక్‌ కల్కిము త్రివృత్‌, యవాగూ పెరుగు యొక్క 
మండముతో కొంచెము ఘృతము కలిపి ఇవ్వవలెను. కిరాతతిక్త లోద్ర యష్టి మధు 
చూూర్ణమును తేనెతో ఇవ్వవలెను. 
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వర్దాభూమూల నిష్కాాథం యోజయేద్దేవదారుణా ॥ 

తత్‌ పిబేన్మధుసంయుక్తం శూనా (స్త్రీ మూర్వయా సహ | 
శోథ : పునర్నవా మూల క్వాథములో దేవదారు చూర్ణము మూర్వ తేనె కలిపి 
సేవించవలెను. 

పిప్పల్యజ్కోఠమూలాని వాజిలేజ్ఞరసం తథా ॥ 

మాహిషేణ పీబేద్దద్నా కామలాయాం చికిత్సితమ్‌ ॥ 
కామలా : పిప్పలి, ఊడుగవేరును గుజ్జము యొక్క మలమును పిండిన రసములో 
కలిపి, గేదె పెరుగుతో సేవించవలెను. 

మాతులుజ్లరసః పేయః సైంధవేన సుయోజితః ॥ 

హృది శూలస్య భైషజ్యం శ్రేష్టమిత్యాహ కశ్యపః | 

పిప్పలీమూలకల్కస్తు పత్రం గంధ ప్రియజ్గవః 

మాతులుబ్లరస్పావ హృదిశూలస్య భేషజమ్‌ | 

ప్రియజ్గవోఇ_థ పిప్పల్యో భద్రముస్తం హరేణవః ॥ 

క్షౌద్రం బదరచ్యూర్గం చ షడబజ్గం హృదయౌషథధమ్‌ | 
హృదయరోగము : మాతులుంగ రసములో సైంధవలవణమును తగిన 
'ప్రమాణములో కలిపి సేవించిన హృత్‌ శూలలో (శ్రేష్టమని కశ్యపుడు చెప్పెను. 
పీప్పలీమూలకల్కము, తేజపత్ర, గంధప్రియంగును మాతులుంగ రసముతో 
సేవించవలెను. ప్రియంగు పిప్పలి భద్రముస్త హరేణు మధు, రేగు పండ్లు ఈ 6 
హృదయ రోగ జౌషధములు. 

స్పిగ్దో మౌంసరసః పథ్యః సైంధవేనావచూర్షితః | 

మాహిషే షష్టికా వా౭_పి స్యాదమ్హే త్వచి మారుతే | 

త్వక్‌ గత వాయు రోగములో సైంధవలవణము స్నిగ్ధ మాంసరసము 
పష్టికధాన్యము గేదె పెరుగుతో సేవించవలెను. 

భద్రదారుహరీతక్యౌ సైంధవం కుష్టమేన చ | 

సఫాణితం ఘృతం చైవ లేహ ఊర్జ్వానిలాపహః | 
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ఊద్హ్వవాతములో దేవదారు హరీతకి సైంథవలవణము కుష్ట ఫాణితంలో 
నెయ్యి కలిపి అవలేహము చేసి సేవించవలెను. | 

పిప్పల్యో గ్రైరికం భార్లీ హిబ్లు కర్కటకీ తథా । 

సమాక్షికో భవేళ్తేహో హిక్కాశ్వాస నిబ్బ్గణః | 
హి్‌క్కా శ్వాస; పిప్పలి, గైరికము, భారంంగి, హింగు, కర్యాటక శృంగి చూర్ణిములు 
మధుతో కలిపి సేవించవలెను. 

పిప్పలీ పిప్పలీమూలం ముస్తా నాగరమేవ చ | 

దీపనీయం పిబేదేతం పయసా శర్మరా౭_న్వితమ్‌ ॥ 

పిప్పలి పిప్పలీమూలము ముస్తా శుం ఠిచూర్గమును శర్కరక్షీరము కలిపి 
సేవించిన అగ్ని దీప్తమగును. 

నిత్యం స్నాతా చ హృష్టా చ శుక్త వస్త్రధరా శుచిః ॥ 

దేవవిస్రపరా సౌవ్యూ గర్భిణీ పుత్రభాగినీ | 

నైవోన్నతా న ప్రణతా న గురుం ధారయేచ్చిరమ్‌ ॥ 

ఉద్వేజనం తథా హాస్యం సంఘాతం చాపి నర్హయేత్‌। 
గర్భిణీ ఆచరణములు : పుత్రేచ్చగల గర్భిణీ నిత్యస్నానము, ప్రసన్నము 
శు్రవస్త్రధారణ, మనసు పవిత్రముగా నుంచుకొనుట, దేవతలు బ్రాహ్మణులను 
సన్మానించుట, సౌమ్యముగా నుండుట, చేయవలెను. ఉన్నతముగా ఎక్కుట 
ఎక్కువగా వంగుట, భారమును ఎత్తుట వణకుట, ఎక్కువ నవ్వుల, 
ఆఘాతము వీటిని చేయకూడదు 

తి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 


అని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 


ఇతి గర్భిణీ చికిత్సితమ్‌ | 
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అథాతో దుష్ప్రజాతాచికిత్సితం వ్యాఖ్యాస్యామః 111 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యసః ॥ 2 ॥ 

ఇప్పుడు దుస్ప్రజూతా చికిత్సితాధ్యాయమును వ్యాఖ్యానించెదమని 
భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 

యే (స్త్రీణాం దుస్త్ప్రుజాతానాం వ్యాధయః సంభవంతి హి | 

నామతస్తాన్‌ ప్రవవ్యామి తేషాం చైవ చికిత్సితమ్‌ ॥ 

దుష్ప్రజాతకు సంబంధించిన రోగముల పేర్లు వర్ణన చికిత్స చెప్పెదను. 

యాః కృర్చేణ ప్రజాయంతే ప్రసూతాశామయంతి యాః | 

స్నేహ సే దైస్తతస్తాసాం &ిస్రం వాయుః ్రశామ్యతి ॥ 4 ॥ 

యవాగూం దీపనీయాం తు స్మృ్రతిమాన్‌ దాతువ్హుర్షతి | 

యథా శేతే సుఖం నారీ నీరుజా శయనే సుఖీ ॥ 5 ॥ 

కష్టప్రూర్వక (ప్రసవము మరియు దానికి సంబంధించిన వ్యాధులు స్నేహ 
'స్వేదనముద్వారా శీఘ్రముగా (ప్రకోపించిన వాతము శాంతినొందును. 
బుద్ది మంతుడైన వ్యక్తి దీపనీయ యవాగును ఇవ్వవలెను. తద్వార ఆస్తీ రోగ 
రహితమై సుఖముగా శయనించును. 

రాత్రౌ నిర్గమనా త్రాసాత్‌ సహసోత్పతనాదపి | 

ఈర్దా శోకభయక్రో ధాన్నానావేగవిధారణాత్‌ 16 ॥ 
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ఏతైశ్యాన్యైళ్ళ నారీణాం వ్యాధయః సంభవంతి హీ | 

సూతికానాం దివాస్వష్నాదజీర్ణాద్ద్యశనాదపి' ॥17॥ 
రోగనిదానము : రాత్రులందు బయట తిరుగుట, భయము, సాహసము, పడుట, 
ఈర్ద్యా, శోక్క భయ, క్రోధమ్ము, వేగ ధారణములు దివాస్వప్నము అజీర్గిము 
అధ్యశనము మొదలగు కారణముల వలన ప్రసూత స్ర్రీలో రోగములు కల్లును. 

యోనిప్పష్టక చీభేదశాఖావాయురస్పర్టర: | 

వాతొస్టీలా చ గుల్మశ్చ హృది శూలం స్రవాహికా ॥8 ॥ 

పురీషమూ త్రసంరోధ ఆధ్మానం శూలమేవ చ | 

శూయతే దుష్యతే యోనిర్యోనిశూలం చ దారుణమ్‌ ॥9 ॥ 

వేపథుళ్చర్దనం మోహో మన్యాస్తమ్చో హనుగ్రహః । 

జ్వరాతిసారో వైసరో) దద్రుపామా విచర్చికాః ॥ 10 ॥ 

కిటిభాన్యథ విస్పోటా గొత్రే చార్హ శిరోరుజా | 

హృద్రోగాశ్చాక్షి రోగాళ్చ ప్లీహో శ్వయథుకామలే ॥ 11 ॥ 

ఏతే చాన్యే చ బహవో దుస్త్రుజాతాశరీరజా: | 

వ్యాధయ: సం ప్రకుష్యంతి చికిత్సితమత: పరమ్‌ ॥ 12 ॥ 
రోగముల పేర్లు :. దుష్ప్రుజాత్త్రీలో యోని భేదము, పృష్టభేదము, కటిభేదము, 
శాఖావాయు, రక్తప్రదరము, వాతాష్టీల, గుల్మ, హృచ్యూల, ప్రవాహికా, 
పురీషరోధము, మూత్రరోగము, ఆధ్మానము, శూల, కంపము, వమనమ్మి, 
మోహము మన్యాస్తంభము, హనుగ్రహము, జ్వరము, అతిసారము, విసర్ప, 
దద్రు, పామ, విచర్చిక, కిటిభ శరీరములో విస్పోటము, అర్జావభేదము. 
హృద్రోగము, అక్షీరోగము, ప్లీహ, శ్వయథు, కామల, అన్యరోగములు కలుగును. 
తరువాత వీటి చికిత్లు చెప్పబడును. 

ద్వే పళ్ళమూలే భార్లీ చ మధుశిగ్రుః శతావరీ 

ఉశీరం చందనం చైవ స్వదం్షా మదయంతికా ॥ 13 ॥ 

ద్వే బలే వసుకః పాఠా పయస్యా హ్యమృతా తథా | 

వృషాదనీ సుగంధా చ తథా కార్యా పునర్నవా ॥ [4 ॥ 
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మూర్వా గృధ్రనఫీ ముస్తా మోరటస్తిల్వకస్తథా | 

ఇత్యేతాసాం తు మూలాని యథాలాభం సమానయేత్‌ ॥ 15 ॥ 
యవకోలకులత్హానాం (త్రయః ప్రస్థ్రాః సమాస్తతః | 
ఏతాన్యప్షగుణే తోయే పాచయేద్చిషగుత్తమః 116 ॥ 
అష్షభాగస్రేతం తం తు పరిపూతం నిధాపయేత్‌ | 
తత్రావాపమిదం దద్యాన్ముష్టికాన్యాషధాని తు॥17 ॥ 

పిప్పలీ పిప్పలీమూలం చిత్రకం హస్తిపిప్పులీ । 

చవ్యం ద్వే రజనీ చైవ శృజ్లవేరం వచాళ_భయా ॥ 18 ॥ 

కుష్టం రాస్నా£_జమోదశ్చ విడబ్గం మరిచాని చ | 
భద్రదారురఖైలా చ భార్గీకుటజతండులాః 119 ॥ 


ఏతేషాం కార్షికా భాగా లవణానాం సలం భవేత్‌! 

తైలప్రస్టం వసాస్రస్టం నిష్కా వ్‌థో ద్విగుణో భవేత్‌ ॥ 20 ॥ 

జీరప్రస్తో దధి ప్రస్తో జల ప్రస్షస్తథైవ చ | 

మాతులుజ్ఞామ్రపేశీనాం రస ప్రస్టారయోజితమ్‌ ॥ 21 ॥ 

శనైర్మ్రద్వన్నినా సిద్దమథైనమవతారయేత్‌ | 

అభ్యజ్ఞునేషు పానేషు బస్తికర్మణి చో త్తమమ్‌ 122 ॥ 

యే తు వాతసముత్హానాః: సూతికానాముపద్రవాః | 

సర్వేషాం శమనం శ్రష్టమేతతై వృతముత్తమమ్‌ ॥ 23 ॥ 
చికిత్సు - ద్విపంచమూలములు, భారంగి, మధు శీగ్రు, శతావరీ, ఉశీరం, చందనం, 
గోక్షుర, గోరింట, బలాద్వయం, వసుకం, పాఠా, జీవంతి, గుడూచి, 
ఇం(ద్రవారుణీ, నల్లజీరక, పునర్నవా, మూర్వ, రేగు, ముస్తు లో(ధ్ర, వీటి 
మూలములు యధాలభ్యముగా, రేగు, యవ, కుళళ్ధములు మూడు ్రష్టములు 
తీసికొనవలెను. వీటిని 8 భాగముల జలంలో పక్తృం చేయవలెను. అష్టమాంళశము 
మిగిలినపుడు తీసి వడబోసి ఉంచుకొనవలెను. ఇందులో క్రింది (ద్రవ్యములు 
ముష్టిక ప్రమాణంలో ప్రక్షేపములుగా చేయవలెను. పిప్పలి, పిప్పలీమూలం, 
చిత్రకము, గజపీప్పలీ, చవ్యము, హరిద్ర, దారహరిద్ర, ఆ్రకం, వచ, హరీతికి, 
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కుష్త రాస్నా, అజమోద, విడంగ, మరిచి, దేవదారు, చిన్నఏల, భాంంగి, 
ఇంద్రయవ, ప్రత్యేకముగా ఒక కర్షము, పంచలనణనులు ఒక సలము, తిలత్రైలం 
ఒక (ప్రస్టము, వస ఒక ప్రస్టము, పొలు ఒక 'ప్రఖ్దమి, పెరుగు ఒక ్రఫ్టము, జలము 
ఒక ప్రస్టము. మాతులుంగము, మౌానిడి రసం అప ప్రఫ్టము వీటిని అన్నింటిని 
కలిపి మృదు అగ్నిపై మెల్లగా పక్వం చేసి ఉంచుకొనవలెను. ఇది అంజనాన్టం, 
పానమునకు, వస్తికిని ఉత్తమము. ఇది 'ప్రసూత స్త్రీలలో వాతముచే ఉత్పన్నం 
అగు అన్ని ఉపద్రవములను శాంతింపచేయును కావున ఇది ఉత్తమ త్రెవ్ఫతి 
యోగము అనబడును. 

ఏతేషామేవ సర్వేషాం కల్కం నిష్క్వాథ్య పాయమేత్‌ | 

యః కళ్చిత్‌ సూతికావ్యాధిస్తం త్రిరాత్రేణ సాధయేత్‌ ॥ 24 ॥ 

పై చెప్పిన ద్రవ్య కల్కం క్వాథం చేసి సేవించినదో ప్రసూత వ్యాధులు 
మూడు దినములలో శాంతించును. 

ద్వే వరా భార్లీ చ రాన్నాచ ద్వే చ ఫునర్నవే | 

శిగ్రుర్హంసపదీ చ సటుట 12 టీల. సాతి 


శ అ థి థి 4 6 5 శ ఇ శ క 6 టి క 9 6 2 6 ఈ క 9 4 4 4 6 


(ఇతి తాడప్రపుస్తకే 101 తమం పత్రమ్‌) 
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బాలగ్రహచికిత్సితాధ్యాయః 


శ 4 6 6 థి 6 6 6 66 6 6 6 6 త 6 4 శ 8 694 ఇ శ ధి 


బ్రాహ్మణ్యభావాత్‌ కృద్దాఇ_పి ప్రాహ స్వానుగ్రహం వచః | 

ఏష్షాం వ్యతిక్రమాణాం త్వం ఫలమాప్నుహి రేవతి ! ॥ 

సర్వగ్రహాణామేకా త్వం తుల్య వీర్య బలద్యుతి: | 

భవిష్యసి దురాధర్షా దేవానామపి పూజితా ॥ 

ఏ ఇంటిలో దేవయోగము పితృయోగము ఉండదో (బ్రాహ్మణులు, 
అతిథులు సత్కరింపబడరో, ఆచారవ్యవహారములు పాటించరో ఆ ఇంటిలో 
ఏదో ఒక గ్రహము గుప్తరూపములో ప్రవేశించి బాలుడిని చంపును. బ్రాహ్మణ్య 
భావముతో ఉగ్రుడైనప్పటికి అనుగ్రహ ఫూర్వకముగ రేవతి నీవు ఈ వ్యతిక్రమ 
ఫలం పొందుము. వీర్యము, బలము సమానం అగుటచే నీవు అన్నిగ్రహముల 
కంటె దుర్తర్ణవి అగుదువు, మరియు దేవతలచే పూజింపబడుదువు. 

నామభిర్భహుభ్హావ త్వాం వక్ష్యంతి జనా భువి । 

వారుణీ రేవతీ బ్రాహ్మీ కుమారీ బహుఫుత్రికా ॥ 

శుష్కా షష్టీ చ యమికా ధరణీ ముఖమణ్ణీకా ! 

మాతా శీతవతీ కణ్టూః పూతనాఇ_థ నిరుళ్సికా ॥ 

రోదనీ భూతమాతా చ లోకమాతామహీతి చ 

శరణ్యా పుణ్యకీర్తిశ్చ నామాని తన వింశతి: ॥ 
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(ప్రపంచములో నిన్ను అనేక పేర్షతో పిలిచెదరు. నారుణే, రేఎతి, బ్రాహ్మీ 
కుమారి, బహుపుత్రికా, శుష్క, పష్టీ యమికా, ధరణీ, ముఖమండికా, మాతా, 
శీతవతి, కండూ, పూతనా, నిరుంచికా, రోదిని, భూతవూతా, లోక 
మాతామహి, శరణ్య, పుణ్యకీర్తి ఇవి నీ ఇంవైసేర్టు. 

యేచ త్వాం పూజయిష్యంతి శ్రద్దధానా జనా భువి | 

నైతేషాం సర్వభూతేభ్యో భవిష్యతి భయం క్వచిత్‌ ॥ 

ప్రపంచంలో నిన్ను ఎవరు శ్రద్దాపూర్వకంగా పూజించెదరో వారికి 
భూతభయం ఉండదు. 

సాయం ప్రొతశ్చ నామాని యో జపేత్తవ వింశతిమ్‌ | 

శుచిర్నరః ప్రజాస్తస్య వర్రిష్యన్తి విపొత్మనః 

ఎవరైతే ఉదయము, సాయంకాలము శుభ్రము పవిత్రమైన 20 
నామములను జపించెదరో వారి సంతానము రోగరహితమై జీవించెదరు. 

తత ఉగ్రేన తపసా స్కృంధమారాధయన్‌ పునః | 

తస్యా మనీషతం జ్ఞాత్వా రేవతీ మబ్రవీడ్‌ గుహః ॥ 

భాత్రూణాం చ చతుర్జాం నై పంచమో నందికేశ్వరః । 

ఖ్రాతా త్వం భగినీ షష్టీ లోకే ఖ్యాతా భవిష్యసి ॥ 

తర్వాత రేవతి మనోగత ఇచ్చను తెలుసుకొని తీవ్ర తపస్సుద్వారా 
స్కంధమును పూజిస్తూ కార్తికేయుడు నలుగురు తమ్ములతో పాటు ఐదవ 
(భాతృడు నందికేశ్వరుడు, ఆరు నీవు భగినీ (అక్క) రూసములో 
'ప్రసిద్దులగుదురు అని చెప్పెను. 

యథా మాం పూజయిష్యంతి తథా త్వాం సర్వదేహినః | 

అస్మత్తుల్య ప్రభావా త్వాం బ్రాతృమధ్యగతా సదా ॥ 

ఏ ప్రకారముగా సంపూర్ణ ప్రాణకోటి నా పూజ చేయుదురో అదే 
విధముగా నిన్ను కూడా పూజిస్తారు. నాతో సమానమైన 'ప్రభాశాలివగు నీవు 
ఎల్లపుడు భ్రాతృలతో కలిసి ఉందువు. 
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షణ్బుఖీ నిత్యలలితా వరదా కామరూపిణీ | 

షష్టీ చ తే తిథి: పూజ్యా పుణ్యా లోకే భవిష్యతి ॥ 

నీవు ఆరుముఖముల దానివి ఎల్లపుడు 'ప్రసన్నురాలివై వరములను 
ఇచ్చుదానిని కామరూపిణివి అగుదువు. లోకములో పుణ్యకారకమగు ష్ట్టీ తిథి 
యందు నీ పూజ చేయబడును. 

ఇత్యేవం భగినీ జజ్జే షష్టీ స్కందస్య ధీమతః | 

తస్మాత్‌ సా సతతం పూజ్యా సా హి మూలం సుఖాయుషోః ॥ 

ఈ విధముగా షష్టీ (రేవతి) బుద్దిమంతుడు అగు స్కంధుని యొక్క 
భగినీ రూపములో వెళ్ళును. కావున దానిని నిత్యం పూజింపవలెను. రేవతి 
సుఖము, ఆయువునకు మూలము. 

తస్మాచ్చ సూతికాషష్టీం పకషష్టీం చ పూజయేత్‌ | 

ఉద్దిశ్య షణ్ముఖీం షష్టీం తథా లోకేషు నందతి ॥ 

కావున ప్రసవానంతరము ఆరవతిథి మరియు కృష్ణపక్షము శుక్షపక్ష 
తిథులయందు రేవతి పూజ చేయవలెను. ఈ విధముగా దేవతలు మరియు 
అసురుల ద్వారా కూడా పూజింపబడు రేవతి ప్రసిద్దమయినది. 

ఇత్యేవం రేవతి జజ్లే సురాసురసమస్క్యృతా | 

వృద్దజీవక ! కర్మాణి శృణు తస్యాః ప్రధానతః ॥ 

ఓ వృద్ద బీవక ఇపుడు నీవు ఆ రేవతి యొక్క కర్మలను వినుము. 

జ్వరాతిసారో వైసర్సః పీడనేం ద్రియదూషణమ్‌ | 

ఆనాహః శూలమరుచిర్మి . . . .నం శ్వాసకాసళృట్‌ ॥ 

నిద్రానాశోచతినిద్రా చ ముఖపాకో వ్రణోద్భవః । 

ఏకాబ్గకః పక్షవధః క్షీరాలసవిశూచికొః ॥ 

హిక్కా మూర్చా మదో మోహో రోదనం స్తబ్దనేత్రతా ॥ 

స్వరవర్గాన్నిభేదశ్చ పొండుత్వం కామలాఇ_రతిః ॥ 

జీరదూషణనాశౌ చ శిరోరుక్పుదయ ద్రవః | 

నాసొకీకర్ణరోగాళ్ళ త్రాసకుళ్చునరోదనమ్‌ ॥ 
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యేచాన్యే వైన వివిధా యే రోగా నానుక్తీర్తితాః 

రేవతీరోషసంభూతా భూయిష్టం త ఉదాహృతాః ॥ 
రేవతి గ్రహం ద్వారా కలుగు రోగములు : 

జ్వరము, అతిసారము, విసర్ప, పీడ, ఇంద్రియ దూషణం, ఆనాహము, 
శూల, అరుచి, శ్వాస, కాస, తృప నిద్రానాశము, అతినిద్ర, ముఖపాకము, 
వ్రణోత్పత్తి, ఏకాంగవాత, పక్షాఘాతం, క్షీరాలసకము, విశూచిక, హిక్క, 
మూర్చ, మద, మోహము, రోదనం, నేత్రస్తబ్రము, స్వరభేదము, వర్ణభేదము, 
అగ్నిభేదము, పాండు, కామలా, అరతి, క్షీరదోషము, క్షీర నాశము, శిరశ్శూల, 
హృదయ ద్రవము, నాసారోగము, అక్షి రోగము, కర్ధరోగము, త్రాసము, కుంచనం, 
మొదలగు అన్యరోగములు కూడా కలుగును. ఇవి అన్ని రేవతి క్రోధము వలన 
ఉత్పన్నం అయినవని గ్రహించవలెను. 

తస్మాత్‌ సాధారణీం తస్యాః క్రియాం కుర్వాద్విచక్షణ: ॥ 

అతశ్చి రేవతీమేకే గ్రహమేకే వదంత్యపి | 

కావున బుద్దిమంతుడగువాడు దీని యొక్క సాధారణ చికిత్స చేయవయొ. 
కొందరు రేవతినే సంపూర్ణ గ్రహముగా చెప్పెదరు. 

అశ్వగంధా2_జళ్ళంగీ చ సారివే ద్వే పునర్నవే ॥ 

క్షుద్రా సహా విదారీ చ కషాయ: పరిషే 
చికిత్సు :- అశ్వగంధ, మేషశ్చంగీ, సారిబాద్వయం, ఫపునర్నవా ద్వయం, కంటారి, 
మాష్తర్షీ, విదారికంద వీటి కషాయముతో పరిషేవనము చేయవలెను. 

పలబ్బషా సర్హరసః కుష్టం గిరికదంబకః ॥ 

దేవదారు సమజ్జిష్టం సురా తైలం సువర్శికా | 

నలదం తుంబరు త్వక్‌ చ సమభాగాని కారయేత్‌ ॥ 

ఏతేన గాత్రామభ్యజ్య తతః సంపద్యతే సుఖీ | 

గుగ్గులు, సర్హరసము, కుష్పు గిరికదంబము, దేవదారు, మంజిస్ట, సుర, 
తిలత్రైలం, సువర్చికా, జటామాంసి, తుంబురు, త్వక్‌, వీటిని సమభాగములుగా 
తీసికొని త్రైలపాకము చేసి అభ్యంగనము చేసిన వ్యక్తి స్వస్టుడగును. 

అశ్వకృర్ణస్య పుష్పాణి ధాతక్యాస్తిందుకస్య చ ॥ 
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కక్తుభస్య చ పుష్పాణి దాడిమస్య ధవస్య చ । 

త్వశ్షీరీ మధుకం చైవ శీరేణ సహ పాచయేత్‌ ॥ 

తతో మాత్రం పిబేద్చాలస్తతః సంపద్యతేసుఖీ | 

అశ్వకృర్ణ పుష్పములు, ధాతకి, తిందుక, అర్జున, దాడీమ, మరియు ధవ 
వీటి పుష్పములను వంశలోచనము, యష్టిమధు వీటిని క్షీరపాకం చేసి 
మాట్రానుసారముగా సేవించిన బాలుడు స్వస్టుడగును. 

ఏతేప్వేవ ఘృతం పక్వమతీసారమరోచకమ్‌ ॥ 

హంతి తృష్ణా£రుచిచ్చద్దీ: శర్చరామధుసంయుతమ్‌ | 

పైన చెప్పబడిన అశ్వకర్ణాది జొషధములతో ఘృతపాకము చేసి సేవించిన 
అతిసారము, అరుచి, నశించును. ఈ ఘృతములో శర్కరా, తేనె కలిపి ఇచ్చిన 
తృష్టా, అరుచి వమనం శాంతించును. 

ఉలూకగ్భద్రరోమాణి కట్వలాబూస్తథా£_జటీ ॥ 

యవాః శ్వేతా ఘృతం గవ్యం పేయో2.యం రేవతీనుదే | 

గుడ్లగూబ, గ్రద్దవీటి రోమములు, కటు ఆలాబు, భూమ్యాన్లుకి, శ్వేత 
యవలు, ఘృతములో కలిపి సేవించిన రేవతి రోగము నష్టమగును. 

వరుణారిష్షకా చోభౌ ఫు త్రజ్జీవకచి(త్రకా ॥ 

ఏతేషాం తు త్వచం బాలో మాతా ధాత్రీ చ ధారయేత్‌ ॥ 

ఉప ద్రవాంశ్చ శమయేద్దృమ్ట్ర్వా స్వైః స్వైశ్చికిత్సితైః ॥ 

నక్షత్రే చాస్య రేవత్యాం ఫుష్టికర్మాణి కారయేత్‌ | 

వరుణ, నింబ, మహానింబ, పుత్రం జీవకము, చిత్రమూలము, వీటి 
త్వచను బాలుడు, మాతా, ధాత్రి ధరించవలెను. ఆయా చికిత్సల ద్వారా 
ఉపద్రవములను శాంతింప చేయవలెను. ఇవి కాక రేవతి నక్షత్రములో రేవతి 
పుష్టికర్మలు చేయవలెను. 

అతశోర్ద్యం ప్రవక్యామి పూతనాయాల్చికిత్సితమ్‌ ॥ 

యదుక్తం పూర్వఖైషజ్యం తచ్చ సర్వం ప్రచారయేత్‌ । 
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తర్వాత పూత నా గ్రహ చికిత్స చెప్పెదము. రేవతి గ్రహములో చెప్పబడిన 
చికిత్సు నంతయు ఇందులో చేయవలెను. 

అసురోదుంధుభిర్నామ సురాసుర భయజ్కరః ॥ 

స్కందమాయోధయన్మోహాత్‌ కృద్దం దృష్ట్వా చ షణ్ముఖమ్‌ | 

వివేశ క్రాళ్బస్య గుహాం మాతులస్య మహాగిరేః ॥ 

స్కందస్తం చ మహాశైలం మాతులం తం చ దానవమ్‌ । 

శక్తా జఘాన యుగపత్తతో గృహవధాద్‌ గుహః ॥ 

ఆసీద్వర్థ పరి (భ్రష్షస్తం సమేత్య సురాసురాః ॥ 

దిశః సముద్రాః సరితో మహాభూతాని తోయదాః ॥ 

పూత్యర్దం ధూపయామాసుస్తతః పూతో£_భవద్‌ గుహః | 

యస్మిన్‌ దేశే తు భగవాన్‌ పూతః స్కందో మహాబల: ॥ 

సంజకే వూతనా తస్మాత్‌ సర్వలోకభయజ్యరీ | 

తామబ్రవీద్‌ గుహః పుణ్యాం పూతనామ(గ్రత: స్టితామ్‌ ॥ 

యాహి త్వం భిన్నమర్యాదా(న్స్‌ చేత్యుక్తామి ఇహ తథాచిస్త్ర్వి తి | 

మలజా ఫూతనా క్రౌజ్టీ వైశ్వదేవీ చ పావని ॥ 

పళ్బనామేతి చాప్యుక్తా శృణు తస్యాశ్చికిత్సితమ్‌ | 
పూతన - దేవతలు, రాశ్షసులలో అనగా అత్యంత శక్తిశాలి అగు దుందుభి 
రాక్షసుడు కార్త్‌కేయునిచే యుద్దం చేయుచుండగా అతడి క్రోధం చూసి అజ్ఞానంతో 
అతడి మామ ్రౌంచిని యొక్క విశాల పర్వత గుహలో చొరబడెను. కార్తికేయుడు 
(స్కంద) తన శక్తితో ఒక్కసారిగా దుందుభి రాక్షసున్ని, క్రౌంచుడిని విశాల 
పర్వతమును నష్టమొందించెను. ఈ విధముగా గుహను వధించుటచే అతడు 
గుహా అనబడును. ఈ యుద్దము వలన కార్తికేయుని వర్ణనాశమైనది కావున అతని 
పవిత్రుని చేయుటకు దేవతలు, రాక్షసులు, దిశలు, సముద్రములు, నదులు, 
మహాభూతములు, మేఘములు అతని దగ్గరికెళ్ళి ధూపనం చేసిరి. ఈ విధముగా 
అతడు పవిత్రుడు అయ్యెను. ఏ దేశములో మహో బలి భగవాన్‌ స్కందుడు 
పవిత్రుడయినాడో ఆదేశము లోకులకు భయంకర పూతనా గ్రహరూసము 
(ప్రసిద్దం అయినది. అప్పుడు గుహుడు తన ముందున్న పుణ్యకారకమైన పూతన 
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నుద్దేశించి నీవు భిన్న ఆచారముగల ( యజ్ఞబలిహోమాదులు చేయని వారిని) 
వారిలో ప్రవేశించుము. పూతన శీరసావహించెను. మలజా, పూతన, కౌంబీ, 
వైశ్వదేవి పావనీ ఈ 5 పేర్టు చెప్పబడినవి. ఇప్పుడు చికిత్స వినుము. 

కరజ్హు శోభాళ్టున కొవాస్రోటా హ్యాటరూషక్షః ॥ 

సప్పప్రర్థశ్చ నిమ్బశ్చ భార్లీ చ పరిషేవనమ్‌ | 
ప్రూతనాచికిత్స : కరంజ తిక్త మధుర శోభాంజనము, సారిబా, వాసా సప్తషర్థి, 
వేప, భారంగి ఈ జొషధములతో పరిషేవనము చేయవలెను. 

సురాసౌవీరకాభ్యాం చ హరితాలం మనఃశిలా ॥ 

కుష్టం సర్హరసం చైవ తైలమభ్యజ్ఞునం పచేత్‌ 

సురా, కాంజికము, హరితాలము, మణిళ్ళిలా, కుష్ట మరియు సర్హరసము 
వీటిచే సిద్దమైన తైలముతో అభ్యంగము చేయవలెను. 

సిప్పలీ పిప్పలీమూలం బృహతీ కంటకారికా ॥ 

శాలపర్షీ పృన్నిషర్లీ మధూకం మధుకస్తథా ॥ 

ఏతం సంభృత్య సంభారం తీరే సర్పిర్విపాచయేత్‌ ॥ 

ఛ్చిం హిక్కాం చ శమయేదేతత్‌ సర్పిర్నిషేవతః | 

పిప్పలి, పిప్పలీ మూలం బృహతీ, కంటకారి, శాలిషర్లి, పల్ళిషర్షి, 
ఇప్పుపువ్వు, యష్టిమధు పాలతో కలిపి ఘృత పాకము చేసి సేవించిన ఛర్చి, హిక్క 
శమించును. 

కుక్కుటస్య ఫురీషం చ కేశాశ్చర్మ ఫురాణకమ్‌ ॥ 

జీర్ణాం చ భిక్షుసజ్జాటీం సర్పనిర్మోచనం ఘృతమ్‌ | 

ధూపషమేతం ప్రయుజ్జీత సంధ్యాకాలే సుఖబ్బరమ్‌॥ 

కుక్కుట ఫురీషము, కేశములు, చర్మము, బౌద్దభిక్షు జ్మీర్ణవస్త్రము సర్ప 
కుబుసం, ఘృతము వీటితో సాయంకాలము ధూపనం వేసిన సుఖకరముగా 
నుండును. 

అనన్లా కుక్కుటీం బించీమరిష్టామథ కర్కటీమ్‌ | 

సూత్రేణ (గగ్రథితా ఏతా ధారయేత్‌ పాణిపాదయోః ॥ 
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అనంతా, కుక్కుటీ, బింబీ, వేప, కర్కాటకళ్ళంగి వీటిని పాణి పాదము 
అందు ధరించవలెను. 

యో యశళ్చాభిభవేద్వాధిస్తం చ తం చ నివర్హయేత్‌ | 

ఆ రోగి మరియు ఎవరైన ఆ వ్యాధి గ్రస్తులైనచో చికిత్స చేయవలెను. 

అక్షీరోగ చికిత్సాభిః శనుయేదన్హపూతనామ్‌ ॥ 

శీతబ్కారచికిత్సాభిః: శమయేచ్చీతపూతనామ్‌ | 

అక్షిరోగ చికిత్సలచే అంధపూతనను శమింపచేయవలెను. శీతకారక 
చికిత్సలచే శీతపూతన శమింప చేయవలెను. 

సిప్పలీ పిప్పులీమూలచవ్యచి త్రకనాగరైః ॥ 

పచేద్‌ ఘృతం పళ్ఫమూల్యా సైంధవేన చ పణ్ణితః । 

దీపనీయమితి స్రోక్టం సర్పిరేతన్మహాత్మనా ॥ 

సక్షౌ ద్రశర్కరం లేహ్యం శమయేచ్చీత పూతనామ్‌ । 

శీతపూతన చికిత్స పిప్పులీ, పిప్పలీమూలం, చవ్యము, చిత్రకము, శుంఠి, 
అఘు పంచమూలము, సైంధనలవణమువీటితో ఘృతము సిద్దము చేసి సేవించిన 
దీపనీయము. మధుశర్మరతో ఈ ఘృతము సేవించిన శీతపూతన శమించును. 

రాస్తా ఫపునర్నవా కుష్టం తగరం దేవదారు చ ॥ 

పత్రాగురుహరేణ్వళ్ళు గుడూచీ త్రిఫలా సితా | 

దశమూలం చ తైః సర్పిః పచేత్‌ &ీరే చతుర్లుణే ॥ 

విశుద్దం లేహయేద్చాలం శామ్యతే కటపూతనా | 

రాస్నా, పునర్నవ, కుష్ట , తగరము, దేవదారు, తేజపత్రము, అగరు, 
హరేణు, గుడూచ్చి, త్రిఫలా, ఖండళర్కరా, దశమూలములు వీటికి నాల్లింతలు 
క్షీరము కలిపీ ఘృతపాకము సిద్దము చేయవలెను. బాలుడు సేవించిన శీతపూతన 
శమించును. 

బిల్వాజ్కోఠా కపిత్చార్కౌ కార్పాసనుటరూషకమ్‌ ॥ 

ఉరువూకస్య పత్రాణి వంశస్యాశ్మంతకస్య చ । 

ప్రపొణ్జరీకం మధుకం శతపుష్టా పునర్నవా ॥ 
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ఏతైస్తైలం ఘృతం వా౭_థ పయసా యోజితం పచేత్‌ 

ఏతేన గొత్రమభ్యజ్య సవారం పాయయేదిదమ్‌ ॥ 

మృద్వీకొం చ పయస్యాం చ 'శ్రీషర్షీం సొరివా తథా! 

మధూకం నాగపుష్పుం చ శీతపాకీయుతం పీబేత్‌ ॥ 
శర్కరామధుసంయుక్తం తదా సంపద్యతే సుఖీ ॥ 

అథాస్య ధూపనం దద్యాత్‌ సాయం ప్రొతరతంద్రితః | 

గోలో మీసర్పనిర్మోకం వచాం సిద్దార్టకొంస్తథా ॥ 

సంసృజ్య సర్పిషా తేన ధూపయేత్‌ సంధ్యయోర్చిషక్‌ | 
ఇత్యంధపూతనాయాస్తు బిల్వాంకోఠాది భేషజుమ్‌ ॥ 

బిల్వ అంకోఠ, కపిళ్హ్ర అర్భ, కార్సాస, వాసా, రక్త ఏరండ, వంశీ, అశ్మంతక 


పత్రము, కమలము, యస్టిమధు, సోంపు, పునర్నవా వీటిని క్షీరముతో కలిపి 
ఘృత పాకము చేయవలెను. దీనితో అభ్యంగము చేసి, దీనితో క్షారము కలిపి పానము 
చేయవలెను. మునగ, జీవంతి, శ్రీపర్షి, సారివా, ఇప్పపువ్వు, నాగకేసరములు, 
గుంజ, శర్మర మధు కలిపి సేవించినవో సుఖమునొందును. తర్వాత ఉదయము 
సాయంత్రము శ్వేత దూర్వ సర్ప నిర్మోకము, వచా, శ్వేత సర్షపము ఘృతముతో 
ధూపనము వేయవలెను. ఈ విధముగా అంధ పూతనము యొక్క బిల్వ 
అంకోఠాది జౌషధములు. 


జొతమాత్రం పురా స్కందముమాశబ్బరసన్నిధా 
గంధాలజ్కారపుష్పాద్యైర్మజ్ణయామాస షణ్ముఖమ్‌ ॥ 
ఇషుకం చిత్రకం చాస్య లలాటచక్షుషి (వ్యధాత్‌్‌) | 
నాసికొగజ్జచిబుకవర్డే చిత్రవిశేషకాన్‌ ॥ 
గంధర్వాప్తురస్థ్రోనం రమయంతి గణాస్తథా | 
తతో౭_ బ్రవీద్బాలభావాన్మాతరం భగవాన్‌ గుహః ॥ 
ఏతమేవ మవాదేవజటాభారం విభూషణమ్‌ | 
దేహీతిన చ లేభే తం పునః పునరపి ధ్రువమ్‌ ॥ 
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గుహస్త్వ్రలభమానస్తం రుషితో లలితః సదా | 

అపవిద్ద్య జీతౌ సర్వం నిర్శ్రజ్య ముఖమణ్ణలమ్‌ ॥ 

తతః క్షుబ్దాస్త్రయో లోకా నష్టజ్ఞానా విచేతసః | 

దవ్చుతీ చాపి సంవిగ్నా దదతుశ్ళామృతోద్భమ్‌ ॥ 

తతః ప్రభృతి సప్తానాం చంద్రః శిరసి దృశ్యతే । 

రుద్రస్కందాదినందీనాం రేవత్యాశ్చ మహాత్మనః ॥ 

అపవిద్దం తు యత్‌ కోధాత్‌ స్యన్దేన ముఖమడణ్ణలమ్‌ ॥ 

తతో గ్రహః సా బభూవ దారుణా ముఖమళణ్ణీకా ॥ 

నిర్దహిష్యన్నివ క్రోధాత్తతస్తామబ్రవీద్నుహః | 

అన్నం కురు మహాభాగే సంకీర్ణాకార కర్మణామ్‌ ॥1 

తథా౭_స్త్ర్వితి చసా ప్రాహ స్కందస్య పరిచారికా | 

ఏవం ముఖాచి(కా) జజ్లే శ్రుణు తస్యాల్చికిత్సితమ్‌ ॥ 

వొుొదట ఎప్పుడో ఉద్భవించిన షణ్ముఖ స్కందునకు సార్వతీ 
పరమేశ్వరుల సమీపమున సుగంధిత వస్తువులు అలంకారములు, పుష్యములు 
మొదలగు వాటి ద్వారా అలంకరించబడెను. అతని లలాటమున నేత్రములపై 
బాణ చిహ్నములు అన్యచి(త్రములు అలంకరించబడెను. ఇదే విధముగా నాసిక 
చెంపలు, చిబుకము ముఖముపై కూడ వేర్వేరు చిహ్నములు వేయబడెను. 
గంధర్వులు, అప్పరసలు, గణపతులు ఇతనితో క్రీడించసాగిరి. అప్పుడు భగవాన్‌ 
గుహ బాలభావునితో మాతాతో ఇట్లనెను. “మహాదేవుని శిరస్సు నందు 
చంద్రరూప ఆ భూషణము నాకిమ్ము''. పలుసార్గు అడిగినప్పటికి కార్తికేయునకు 
లభ్యము కానందున కృద్దుడై అలంకృతమైన ముఖవుండలమును వికృతము 
వులినముచేసి భూమిపై పడవేసెను. దీనితో త్రిలోకములలో విక్షోభము 
ఉత్పన్నమయ్యెను. వారి జ్ఞానము నష్టమై చిత్త విభ్రమము నొందిరి. అప్పుడు 
పార్వతీ శంకరులు అమృతముచే ఉత్పన్నమైన చంద్రుని ఇచ్చిరి. అప్పటి నుండీ 
రుద్రుడు, కార్తికేయుడు, నంది, రేవతి మొదలగు ఏడుగురి శిరస్సులపై చం ద్రునిచే 
అలంకరించబడెను. కృద్దుడై (క్రిందపడవేసిన వికృత ముఖమండలము ముఖమళ్లీకా 
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అను భయంకర (గ్రహముగా మారెను. కార్తికేయుడు ఎవరి కర్మలు ఆకారము 
సంక్షీర్షమగునో వారిని భోజునముగ చేసుకొమ్మని ముఖమతణ్జోక నాదేశించెను. 
అప్పుడు ముఖమణ్జీకా శిరసావహించెను. ఈ విధముగా ముఖమణ్ణీకాగ్రహము 
ఉత్పన్న మయ్యెను. 

కపిళ్హబిల్వతర్కారీ బింబీగన్దర్వహస్తకా: ॥ 

తైలమేతలైస్తు సంయుక్తం హితమభ్యష్షునం శిశోః ॥ 
చికిత్సు :- కపిళ్హ, బిల్వ, అగ్నిమంథ, బింబి, ఏరండమచచే సిద్దమైన తైలముతో 
అభ్యంగము చేయించవలెను, 

ఖుడ్డాకం పళ్ఫుమూలం చ శ్యోనాకో2థ మధూలికా । 

మధూకాని త్వచః కీరీ సిప్పల్య స్తెరృతం పచేత్‌ ॥ 

గవ్యం క్షీరం గవాం పక్వం శర్మరామధు సంయుళతమ్‌ | 

సిబేత్‌ కోలమితం బాలస్తతః సంపద్యతే సుఖీ ॥ 

లఘు పంచవమూలములు, శ్యోనాకము, వుధూలిక, వముధుకము 
(ఇప్పపూవు), పంచశ్షీరివృక్షముల త్వక్‌, పిప్పలి, వీటితో గోఘృతం సిద్దం 
చేసికొనవలెను. 

ఇందులో ఆవుపాలు పోసి శర్మర మధు కలిపీ ఒక కోల మాత్రము 
ఇచ్చినచో బాలుడు స్వస్టుడగును. 

కుష్టం సర్హరసం చైవ యవాః సర్పిశ్చ ధూపనమ్‌ | 

సర్పవీరల్లచాషాణాం జిహ్వానాం ధారణం మణేః ॥ 

జీర్లే భోజనమప్యస్య తతః శస్తం ప్రదాపయేత్‌ | 

కుష్టం, సర్దరసము, యవలు, ఘృతం వీటితో ధూపనం చేయవలెను. 
సర్పము, వీరళ్ళము, చాష, జిహ్యము, మరియు మణుల ధారణం చేయవలెను. 

మొదటి భోజనం జీర్ణం అయిన తర్వాత, రెండవ భోజనం ఇవ్వవలెను. 

అతశ్నోద్ద్యం ప్రవవ్యామి శీతపూతనయార్దితే ॥ 

నాదేయీ సురసా బీమ్చీ కపిళ్ణం జీవకస్తథా 

నదీభల్లాతకం శ్యామా బిల్వం శీతశివం తథా ॥ 
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ఏతం కషాయం నిష్మా్రాథ్య పరిషిజ్చోత్‌ సుఖామ్యునా | 

ఏతేన పరిషిక్తస్య త్రైలమభ్యష్టనం శృణు ॥ 

గోమూత్రం బస్తమూత్రం చ ముస్తకం దేవదారు చ | 

కుష్టం చ సర్వగంధాళ్చ త్రైలమభ్యజ్షనం పచేత్‌ ॥ 
ఇపుడు శీతప్రూతన చికిత్సు : ముస్త, తులసీ, బింబి, కపిష్ట, జీవకం, నదీభల్లాతకము, 
త్రివృత, బిల్వ, శ్రైలేయ పుష్పం వీటి క్వాథముతో పరిషేచన చేయవలెను. తర్వాత 
గోమూత్రము, అజామూటత్రము, ముస్త దేవదారు, కుష్టము, చిన్న ఏలకులు, 
మొ॥ సర్వగంధ (ద్రవ్యములచే సిద్దం చేయబడిన తైలముతో అభ్యంగనము 
చేయబడును. 

ఖదిరం రోహిణీసారం పలాశం కకుభత్వచమ్‌ । 

ఏతం సంభృత్య సంభారం శీరే సర్పిర్విపాచయేత్‌ ॥ 

తత్‌ సిద్దం లేహయేత్‌ కాలే శర్కరాషౌద్రమాత్రయా 

శీతప్రూతనయా (గ్రస్తో ముచ్యతే పథ్య భోజన; ॥ 

ఖదిర, రోహిణి (కట్బల సారం), ఫలాశ, అర్జున త్వక్‌, వాటి కషాయం 
3 భాగములలో ఒక భాగం పాలు కలిపీ ఘృతపాకం చేయవలెను. ఇందులో శరర 
తేనె కలిపి ఉచిత కాలములో సేవించిన మరియు పథ్య సేవన చేసిన శీతపూతనా 
గ్రహము తొలగిపోవును. 

గృధ్రోలూకతరక్షూణాం ఫురీషాణి సమానయేత్‌ | 

అన్నికో బస్తలోమాని పిచుమన్రశ్చ ధూపనమ్‌ ॥ 

శీతపూతనయా (గ్రస్తే తచ్చేదం చ వికిత్సితమ్‌ | 

గృధ్ర, గుడ్తకూబ, తరక్తూణా వీటి పురీషములు, చి(త్రికం, మేక 
వెంట్రుకలు, వేప రీటితో ధూసనం వేయాలి. 

ఈ విధముగ శీతపూతనా గ్రహబాలకుని పూర్చోక్తిం మరియు ఇది 
చికిత్స. 

అత ఊర్హ్యం తు సర్వేషాం శ్చణు సామాన్యభేషజమ్‌ ॥ 

అగ్నిమన్థః కురబకో వరుణ: పారిభద్రకః | 
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నిశామినల;ః పోటగలః పూతికా రోహిషస్తథా ॥ 
ఏతేన పరిషిక్తస్య తైలమభ్యజ్ఞనం శృణు | 

ప్రియబ్లూ రోచనా చైవ శతపుస్టా కుటన్నటమ్‌ ॥ 
తాలీసపత్రం నలదం తథా చందన సారివే | 
మధూకాబ్కోఠమజ్ఞిష్టాప్పథ్వీకాభూతికాని చ॥ 
ఏలైస్తైలం సమం సిద్దం ముద్గామ్లోదక సంయుళమ్‌ | 
ఏతేన బాలమభ్యక్తం ముళ్ళత్యాశు పితృ గ్రహః ॥ 
బిమ్బీకాశ్మర్యమధుకం కులత్హా బదరా యవాః | 
ఖుడ్డాక పళ్బృమూలస్య నిష్మా గథం చాత్ర దాపయేత్‌ ॥ 
ఖర్జూరం ముస్తకం చైవ నారికేల ఫలాని చ | 
నాళికాజ్కురమృద్వీకా మధూకం మధుకం తథా ॥ 


ఏతాని శుష్కుచూర్జాని... ౨... ల్ల 


అశ 6 8 4 6 6 6 9 క 9 666 6 9 9 9 ఈ 6 కళ 9 4 6 


శి శి 6 6 5 9 ఈ 4 6 6 9 85 క 6 6 9 8 6 6 4 6 6 6 6 


ఇపుడు అన్ని (గ్రహముల సామాన్య చికిత్స వినుము. అగ్నిమంథ, 
కురబకము, వరుణ, పారిభద్ర, హరిద్ర, చిత్రక, పోట గల, పూతిక, రోహిష 
వీటి క్వాథముతో పరిషేకం చేసిన తర్వాత ఈ క్రీంది తైలంతో అభ్యంగనం 
చేయవలెను. 

ప్రియంగు, (కంపిల్లము లేక కంకుష్టం) రోచన, సోపు, తగరం, 
తాళిసపత్రి, జటామాంసి, రక్తచందనం, సారిబ, ఇప్పపూపు, అంకోఠము, 
మంబిస్ట పెద్ద ఏలకులు, భూనింబ, వీటితో సిద్దం అయిన త్రైలంనుపెసర, 
మరియు కాంజి కలిపి అభ్యంగనం చేసినవో పీతృగ్రహం తొలిగిపోవును. బింబి, 
గంభారి, యస్టిమధు, కుళుళ్హ, రేగు, యవలు, లఘుపంచమూలములు వీటి 
కషాయం ఇవ్వవలెను. ఖర్జూరం, ముస్తు, నారికేళఫలం, కమల నాళాంకురం, 
న్భుద్వీక, ఇప్పపూవు, యష్టిముధు వీటి యొక్క శుష్క చూర్ణం ఇచ్చినవో 
సర్వగ్రహములు తొలగును. 
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క. 


క. 


నలుని కంటి లన దో౭_గ్నిబలసంక్షయః ॥ 

మూర్వాతృష్లా (భ్రమస్తంద్రీ విషాదారుచి గౌరవమ్‌ ॥ 
హలీమక లక్షణములు :- అగ్ని మరియు బలము క్షీణించుట, మూర్చ తృష్ట 
(భమ, తంధద్ర, విషాదం, అరుచి, గౌరవం ఇవి హలీమక లక్షణములు. 

తస్య ప్రతిక్రియాం కుర్యాద్వాతసిత్తహరీం బుధః | 

గుడూచీస్వరసే సిద్దం సక్షీరం మాహిషం ఘృతమ్‌ ॥ 

ఉపస్నిగ్దం తతస్తం తు స్రంసయేద్బలకాలనిత్‌ । 

రసేనామలకానాం తు త్రివృద్యుక్తేన యుక్తితః ॥ 

మధురాణ్యవిదాహీని విర్తిక్తం నిత్యమాషయేమ్‌ । 

దుర్చలస్య ప్రయోజ్యా తు నిత్యం గుడహరీతకీ ॥ 
చికిత్స : వివేకవంతుడు వాత, పిత్త హర చికిత్స చేయవలెను. అనగా రోగము 
వాతికం అయినచో వాత నాశక, పైత్తికం అయినచో పిత్త నాశక చికత్స చేయాలి. 
పిత్తహలీమక చికిత్స - గుడూచిస్వరసంలో మహిషఘ్ఫతం పాలు, విధిగా సిద్దం 
చేసి ఇవ్వవలెను. ఈ ఘృత సేవనం వలన స్నేహనం జరిగిన తర్వాత బలము, 
కాలము, తెలిసిన వైద్యుడు ఆవులకీ స్వరసంలో త్రివృత్‌ చూర్ణం కలిపి 
యుక్తిఫూ ర్వకంగా విరేచనం చేయవలెను. తర్వాత మధుర, అవిదాహి పద్యార్థములు 
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ఎల్లపుడు సేవించవలెను. రోగి దుర్చలుడు అయినచో ఎల్లపుడు గుడహరీతకిని 
ఇవ్వవలెను. 

రక్తసిత్తాషధం యచ్చ తచ్చాస్యత్ర ప్రజస్యతే 

ధాత్రీఫలొనాం పక్వొనాం స్వరస్యాఢకం భవేత్‌ 

సిప్పల్యో మధుకం ద్రాక్షా చందనో శీరబాలకమ్‌ | 

ఘృతప్రస్తం పచేదేతైః పక్వే దద్యాచ్చ శర్శరామ్‌ ॥ 

తల్లి హేన్మధునా ప్రాతః పథ్యాశి నీరుజో భవేత్‌ | 

ఏతత్‌ పిత్తోత్తరే కార్యం, శృణు వాతోత్తరేిపి తు ॥ 
రక్తపిత్త చికిత్స - ఇందులో చేయవలెను. పక్వ ఆమలకి ఒక ఆఢకం రసంలో ఒక 
'ప్రష్టం ఘృతం మరియు పిప్పలి, యస్టిమధు, ద్రాక్ష చందనం, వట్టివేరు, నేత్రబారి, 
మొ॥ బొషధముల కల్కం వేసి ఘృతపాకం చేయవలెను. అందులో శరర, మధు 
కలిపీ రోగి ఉదయకాలంన సేవించి పథ్యభోజనం చేయవలెను. ఇందువలన రోగం 
నశించును. ఇది పిత్తాధిక్య హలీమక చికిత్సగా చెప్పబడింది. 

కళ్యాణకం బలాతైలం కౌమారం వా ప్రయోజయేత్‌ ॥ 

కామలాపాల్టుశోథాణాం తుల్యం కుర్యాచ్చ భేషజమ్‌ ॥ 

పథ్యాశినా చ సతతం సేవ్యాచిగస్త్యహరీతకీ | 
వాతికహలీమక చికిత్స :- ఇందులో కళ్యాణ కారక బలా తైలం, మరియు కుమార 
కళ్యాణ ఘృతంను ప్రయోగించవలెను. కామల, పాండు, శోథ చికిత్సలను 
చేయవలెను. పథ్యం ను సేవించవలెను. అగస్త్య హరీతకి సేవించవలెను. 

ఇతిహస్మాః భగవాన్‌ కళ్యపః ॥ 

ఈ విధంగా భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. ఇది ప్లీహహలీవుక 
చికిత్సితాధ్యాయము. 


ప్లీహా హలీమక చికిత్సతమ్‌ | 
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అథాత ఉదావర్తచికిత్సితమధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్వామ: ॥ 1 ॥ 
తహ స్మా్‌హ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 2 ॥ 

ఇపుడు మనము ఉదానర్త చికిత్సను వ్యాఖ్యానించెదము అని భగవాన్‌ 
కశ్యపుడు చెప్పెను. 

కషాయ కటు తిక్తరూడ శీత పూతి శుష్కశాక వలూరసిణ్యాక సునిషణ్డాక 
దుగ్టికా కో ద్రవ శ్యామా కనీవార యవ కక వేర్రాగ్ర రర్కంధూ కపిళ్ణ బిల్వ కరీం 
గాడ్గేరుకీ లికుచ పారావత భవ్య కాంజిక శుక్తారనాల తుష్తోదక ముద్గ కలాయాతసీ 
ప్రభృతినిషేవణార్దుకాత్మనో వాత భూయిష్ట ప్రర్ఫతేర్వేగ విధారణాదనిల:। ప్రమపితో 
దేహమూర్హ్వ ముదాముత్య వాయునోదానేన ప్రత్యాహతో గుదమాసాద్యాశయమ్‌। 
కృత్వా£ిధోవహాని స్రోతాంసి దూషయిత్వా విణ్మూత్ర కఫపిత్తానిల న 
మార్గానుపరుణద్ది, తత ఆనాహముపజనయితి ప్రాణహరం, తల్లక్ష్షణం వా 
శ్షీరముపసేవమూనస్య శిశోరచిరం వాకటీ ధారణా దృస్తి గుద సంరోధ కన్‌ టే 
ప్రజాగరాగ స్నేహాత్‌క్షీరానుపసేవనాద్వేగ విధారణ్యా ఉపవాస య విషమాశన 
ప్రజాగర చిత్తేర్డాా వ్యాయామ నిత్యాయాః &ీరమామోద్యతే వాయునా, తత్‌ 
పీయవూన వయటదావర్తాయ సంపద్యతే। తత్ర షడుదావర్తాః వాతవిణ్యూత్ర 
శు క్రచ్చర్దిడవథూనాం సంధారణా దప్ర వుత్తేశ్చ షణ్లాం షన | తదుడావత్తు 
సామాన్యాత్తు తవేంకఠక వేవాహురేకే తేషాం నవీగాన్‌ ధారణీయేఇధ్యాయే 
లక్షణాన్యౌషధాని చో చోక్తాని | తానీహాపి తు దారుణత్యా దస్య వ్యాథేర్యత్కించిదుప 


దేశ్యామః | శూల మూర్చాదాహానాహో ధ్మానాని, ప్రవృత్తిద్వేషో, వైవర్హ్యం, సంజ్ఞానాశ 
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స్ట్థలనపతనవిలపన తృమ్లా హిక్కా శ్వాస ప్రస్వేదా౭_జ్ఞార పరికర్తికాభి రభీక్షం 
బాధ్యతే బస్తి గుద హృదయ పార్వ వంక్షణోదర శూల మూరుసాదో వ్యథా 
చేత్యుదావర్త లత్షణాని । పంచాదౌ పూర్వ రూపాణి భవంతి ॥ 3 ॥ 
ఆనాహ హేతువులు - కషాయ, కటు, తిక్త రూక శీత, పూతి, ద్రవ్య, ఎండిన 
శాకములు, ఎండిన మాంసములు, పిణ్యాకము, సునిషళ్ళుక (14211162 
1126010112), దుర్రికా, కోద్రవ, శ్యామాక, నీవారములు, యవలు, కకట్టు, 
నేత్రాగ్ర కర్కంధు, కపిళ్ణ, బిల్వ కరీర, గారోరుక్సే లికుచ, పారావత, భవ్య, కాంబీ, 
శుక్తం, ఆరనాళం, తుషోదకం, ముద్గ కలాయ ( బఠాణి), అలసీమొ॥ సేవింయటచే 
రూక్ష్య వాత ప్రకృతి పురుషులు మలమూత్రాదుల వేగధారణం చేయుటచే 
'ప్రకోపించిన వాయువు శరీరం ఊర్హ్వ భాగమున అవరోధించబడిన ఉదాన 
వాయువు ద్వారా అవృతం అయి గుదభాగములో స్ట్రానం ఏర్పరచుకొని అధోవహ 
'స్రోతస్సులను దూషించి మల మూత్ర కఫ పిత్త వాయు శుక్ర మార్గములను 
బంధించును. తద్వారా 'ప్రాణనాశకమైన ఆనాహము దాని లక్షణములు ఉత్పన్నం 
అగును. ఉదావర్తము ఆరు విధములుగా ఉండును. వాత, ఫురీష మూత్ర, శుక్ర 
ఛర్టి, క్షవథు ఈ ఆరింటిని ఆపుట లేక అ ప్రవృత్త కారణముగా 'ఆరు' ్రకారముల 
ఉదావర్తములు జనించును. వీటి అన్నిటిలో ఉదావర్తం సామాన్యం అగుట వలన 
కొందరు ఒకే ఉదావర్తమని చెప్పెదరు. “*న వేగాన్‌ ధారణీయాధ్యాయములో' 
ఉపర్యుక్త 'ఆరు' విధముల ఉదావర్త లక్షణ, చికిత్సలు చెప్పబడినవి. ఈ వ్యాధి 
ధారణం అగుటచే ఇందులోని కొన్ని లక్షణములు ఇక్కడ కూడ చెప్పబడినవి. 
శూల, మూర్చ, దాహ, ఆనాహ, ఆధ్మానం, ప్రవృత్తి, ద్వేషము, వివర్షత, 
సంజ్ఞానాశము, స్టలనం, పతనం, విలపనము, తృష్ట హిక్క, శ్వాస, స్వేద, 
నిప్పులవలె మండుట, పరికర్తిక, వీటివలన నిరంతరం బాధ ఉండును. వస్తి, 
గుద, హృదయము, పార్గ్వము, వంక్షణము, ఉదరములలో శూల కలుగును. 
ఊరు సాదము, వ్యథ మొ॥ ఉదావర్త లక్షణములు. మొదటి 5 లక్షణములు అనగా, 
శూల మూర్చ, దాహన్సు, ఆనాహము, ఆధ్మానము, ఇవిపూర్వరూపములు. 
సష్బజన మాదావ్లుష్ణ లవణతైలాభ్యక్తం యథా యోగం స్విన్న శరీరం ఫలవర్తి 
భిరుపక్రమేత్‌। విస్రంసితం చ సంతముష్ట స్నిగ్ణ మధుర లవణ ప్రాయమశనం। 
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యవగోభూమ షష్టిక శాక ఘృత ప్రాయ మానూసొదక మాంస ప్రాయం వా 
ఆహారమనుపద్రవాయ బలినే ఉపకల్పయేత్‌। కోశాతకీ క్ట్రలాబు బీజసిప్పులీ సైంధవ 
హింగు వచ హరితాల మణ: శిలా మాషమూైర్లోమూ ్రిపిష్టై: ఫలవర్త్య ఉపవాతా 
ఘృతాక్తే కటు తైలాక్తేనా గుదే శలాకయా ప్రణయేత్‌। పూర్వవదేవ చోపచారః | 
వ్రుక్షణాచ్చాదన పరిషేకాశనాని తాని చాస్యస్నిగ్లోష్టాని విదఛ్యాతి । 
సక్తువాట్యా కుల్మాషాప్రూపవాస్తుకయవశాకసుధాప శ్ర త్రివృచ్చాకపబ్బాబ్లుల,శ్రీవారి- 
కాాశ్రీఫలాసువర్చలాకాకమాచీకలాయపాలబజ్యా ్యదిభిశ్చ శాకైర్హ్భృతసిచ్చైర్చోజ 
యేద్యవాన్నమ్‌ । 'త్రివృత్సీలయనోత్కారాన్‌ వా గోమూత్రేణ పాయుయేత్‌ | 
త్రివృద్దరీతకీశ్యామాసుధా: క్షీరేణ యుర్తూ మూత్రైర్వా౭౬.నాహభేదనమ్‌ 
త్రిఫలాదన్తీశ్యామా త్రివుత్య మ్చిల్లకపీలుస్వర్థక్షీరీ- వదాసప్తలానీలికా గ్రూఘ్నీచూర్లాని 
సుధాక్షీరేణ గుటికా ఆమలక మాత్రీః కృత్వా తత ఏకాం భకయిత్యోప్లోదక 
మూల్రానుపానా దానా హైర్ముచ్యతే । ఏతాన్యేన త్రిఫలాదీని &రమూత్ర వర్షితాని 
పంచకటుక సంచలవణ హింగు కుష్ణ వారద్వయ శతపుష్పా పాఠా శ్రీ ఫలయుతాని 
చూర్ణాని కృత్వా బిడాలపదకం శీర మద్యోస్ణ వారి గోమూ ర్రాన్యతమ పీతమానాహ 
శూలగుల్మ భగందరార్శసాం నిర్ణాశనం చ్యూర్ణం నారాచక మిత్యు చృతే తత్‌ ॥ 4 ॥ 

ముందుగా ఉప్ణ లవణయుక్త తైలంలో అభ్యక్తం అయిన రోగిని 
అవళ్యకతానుసారముగా. స్వేదనం చేయించి ఫలవర్తుల ద్వారా వికిత్సు చేయవలెను. 
విరేచనం అయిన తర్వాత ఉపద్రవములు లేనిచో బలవంతుడైన రోగికి ఉష స్నిర్ట 
మధుర నురియు లవణరస (ప్రధానమైన (ద్రవ్యములు యిన, గోధుమలు, షష్టిక, 
శొక వమలు ఘృత యుక్తములు ఆనూస, జొదక జంతు వూంసములు, 
ఇవ్వవలెను. కోశాతకి, కటుతుంబి బీజములు, సిప్పలి, సైంధవ లవణము, హౌంగు, 
హరితాళము, మణిశిల, మాషచూర్గములను గోమూ[త్రములో భావన చేసిన 
ఫలఎర్తులము ఘృతం మరీయు కటుతైలము పూసి, గుదములో శలాకద్వారా 
(ప్రవేశింప చేయవలెను. ఈ ఉపచారములు మొదట చెప్పినట్టుగానే చేయవలెను. 
అభ్యంజనము ఆచ్చాదనము, పరిషేకము భోజనము మొ అన్నిస్నిర్ర మరీయి 
ఉష్ణ ద్రవ్యములుకావలెను. సక్తు, వాట్యా యినవుండవు, కుల్మొప్మి 


అపూసవము, పూరీలు యవలు, శాకములు, సుధాజత్రములు, (త్రివృత 
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శాకములు, ఏరండములు, శ్రీఖల, సువర్చల, కాకమాచి, కలాయ, పాలంక్య 
పాలకూర మొ॥ నెయ్యిలో వేయించి శాకములతో కూడిన యవాన్నం రోగికి 
ఇవ్వవలెను. త్రివృత్‌, పీలు, యవో త్యారము గోమూత్రముతో త్రాగించవలెను. 
'త్రివృత్‌, హరీతకి, శ్యామా, సుధా వీటిని క్షీరము లేక గోమూత్రముతో కలిపి 
సేవించిన ఆనాహం నశించును. త్రిఫల, దంతి, శ్యామ, త్రివృత్‌, కంపిల్లకము, 
కపీల, స్వర్గశ్షీరి, వచ, సప్తల, నీలికా శ్వేతసర్హప వీటి చ్లూర్తమును సుధాక్షీరములో 
కలిపి ఆమ్లక ప్రమాణములో వటి చేసి ఉష్ణజల లేక గోమూత్రం అనుపానముగా 
సేవించినవో ఆనాహం శాంతించును. క్షీరం, గోమూత్రం, లేకుండా ఉపర్యుక్త 
'త్రిఫలాదులు, పంచకోలములు, పంచలవణములు హింగు, కుష్టు శారద్వయం, 
శతపుష్పు, పాఠ, బిల్వ చూర్ణమును ఒక కర్షమాత్రలో పాలు, మద్యము, ఉష్ణ 
జలం లేక గోమూ త్రమును అనుపానముగా సేవించినవో ఆనాహ, శూల, గుల్మ, 
భగంధర, అర్భస్సు నశించును. దీనిని నారాచక చ్యూర్గము అందురు. 
తత్ర శ్లోకాః - 

యది వ్యతి క్రమేదేతానుదావర్త ఉపక్రమాన్‌ | 

యుక్షోస్ణలవణం తస్య నిరూహముపకల్పయేళత్‌ ॥5 1 


(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 114 తమం పశ్రమ్‌) 
ఒకవేళ ఉదావర్త రోగము పై ఉప[క్రమములచే శమించనిచో ఉష్ణ అవణ 
యుక్త నిరూహ ఆస్ట్రాపన వస్తి చేయవలెను. 
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క. 


వ. (రోగా) నీకవినాశనమ్‌ | 

పీప్పల్యో వింశతి: శ్రేష్థా ఉదకార్జాధకే శృతా: ॥ 

చతుర్చాగొవశేషం తం ఛాగీరేణ తావతా | 

శృతం నిత్యం పిబేచోషీ శేనైవాన్నీత నిత్యదా ॥ 

వినా వా_న్నోదకం శక్తయా తత్ర్రధానో విముచ్యతే । 

20 ఉత్తమ పిప్పలిని అర్హ ఆఢక జలంలో పక్వం చేయవలెను. చతుర్జావశేష 
జలం ఉన్నపుడు మేకపాలను కలిపి పక్వం చేయవలెను. శ్షీరపాకం సిద్దం చేసుకొని 
శోషరోగి ప్రతి దినం సేవించవలెను. శక్తి అనుసారము అన్నం, జలమును విడిచి 
పెట్టి ఈ దుగ్దాహారమునే సేవించవలెను. అట్టు చేసినచో శోష శమించును. 

ద్వాదశాబ్దానతీతో వా స్నిర్టస్విన్నో వశోధితః ॥ 

సిబేత్‌ శ్లీరేణ పిప్పల్య: పళ్ళు పళ్ళు చ వర్రయేత్‌ | 

శతం తథైవ హ్రైసయేద్సోజనోదకనర్షిత: ॥ 

సిప్పలీవర్దమానం తు సర్వరోగవినాశనమ్‌ | 

రోగము 12 సం॥ పురాతనం అయినచో రోగి స్నేహనము స్వేదనము 
మరియు శోధనం చేసి పాలతో పిప్పలిని సేవించవలెను. ప్రతి దినము 5, 15 
పిప్పళ్ళను పెంచుతూ 100 వరకు తీసికొనిపోయి, తిరిగి అదే(ప్రకారము 
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'క్రమముగా తగ్గించవలెను. భోజనం, జలం త్యజించవలెను. ఇది పిప్పలీ వర్షమాన 
యోగం సర్వరోగములను హరించును. 

పిప్పలీనాం శతం వా౭_పి శృతం తోయాఢకీ సదా ॥ 

పాదశిష్టం సమక్షీరం శ్రపయేత్‌ పునరేవ తత్‌ । 

కఫాధికే తు సషౌద్రం, సఘృతం పవనాధికే ॥ 

పిత్తోత్తరే శర్చరయా సేవమాన: సుఖీభవేత్‌ | 

100 పిప్పళ్ళను ఒక అఢక జలంలో పక్వం చేసి, చతుర్దావ శేషము 
ఉన్నపుడు అదే (ప్రమాణంలో క్షీరం కలిపి, పక్వం చేయవలెను. దీనిని 
కఫాధిక్యములో తీనెతోనూ, వాతాధిక్యములో ఘృతం తోను, పీత్తాధిక్యములో 
శర్కరతోను కలిపి సేవించిన రోగి స్వస్టుడగును. 

పిప్పలీవర్రమానం తు వాత్లోస్మోత్తరే హితమ్‌ ॥ 

సర్వత్ర పిప్పలీక్షీరం హితం కాలాదిదర్శనాత్‌ | 

నాతకఫాధిక్యతలో పీప్పలీ వ్రమాన యోగము హితకరంగా ఉండును. 
కాలానుసారంగా పిప్పలీక్షీరం సర్వత్ర హితకరం. 

శరన్ముఖే నాగబలామూలాన్యుద్దృత్య శోషయేత్‌ ॥ 

సన్నిధాయ నవే భాండే బ్రహ్మచారీ జితేంద్రియః | 

(స్త్రీశూ ద్రవక్షీ విజనే చూర్ణం శ్షీరేణ పాయయేత్‌ 

ప్రథమే దివసే కర్షం తతశ్నీర్ద్యం వివర్రయేత్‌ | 

తతః సలం పలం నిత్యం పాయయేత్‌ పయసాశుచిః ॥ 

బ్లో తస్మిన్‌ పిబేత్‌ క్షీరం భక్షోదకవివర్షిత: | 

మాసాత్‌ సోపద్రవం శోషం హంతి నాగబలానృణామ్‌ ॥ 

ప్రజామాయుర్చలం మేధాం ప్రయతాయ దదాత్యసి | 

షణ్మా సేన శృతధర: సర్వరో గవివర్హితః ॥ 

అశీతికో_పి చ యువా భవేత్‌ సంవత్సరాన్నరః | 

శరదృతు (ప్రారంభములో నాగబలామూలం సంగ్రహించి ఎండించి 
చూర్ణించి కొత్తపాత్రలో ఉంచుకొనవలెను. రోగి జితేంద్రియుడై (బ్రహ్మ వర్య 
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పూర్వక వనంలో ఉండి ఈ చూూర్ణమును పాలతో సేవించఎలెను. అపుడు స్తే 
మరియు శూద్ర సహవాసం చేయకూడదు. మొదిటి రోజు ఒక కర్షిస్రమాణ 
మాత్రలో చూర్ణం మింగవలెను. తర్వాత దాసిని వృద్ది చేస్తూ (ప్రతిరోజు శువ్దము 
పవిత్రమైన పాలలో ఒక పలము మాత్రము సేవించాలి. అది జీర్ణం అయిన తర్వాత 
పాలను సేవించి అన్న పానములను వర్చించాలి నాగబల ఒక మాసం సేవించనచో 
ఉప(ద్రవయుక్త శోషరూపము నష్ట్రమగును. సంతానం , ఆయువు, బల, మేధస్సు 
వృద్ది చెందును. ఆరు నూసవుటలలో అన్ని రోగి ములు నష్షం చెంది 
శృతధరుడగును. స్మరణ, ధారణ శక్తి వృద్ది పొందును. ఒక వర్షము సేనించినటో 
80 సం॥ వృద్దుడు కూడా యువకుడగును. 

మండూకపర్జ్యాః శుంథఠ్యాళ్ళ బ్రావ్మ్యోళ) మధుకస్య చ ॥ 

తద్గుణః సర్వరోగఘ్నో విధిర్నాగబలాసమః; | 

పై ప్రకారముగను వముండూకపర్షి, శుంఠి, (బ్రాహ్మీ స్ట యుష్టముభు 
'ప్రయోగించవలెను. ఇవి కూడా సర్వరోగములను నష్టము నొందించును. 

ఉద్వర్తితస్త్రజాలేండైరజామూ త్రాభిషేవితః ॥ 

అజాక్షీర పిబేన్నాన్యదజాభిశ్చ వసేత్‌ సహ | 

అధస్తాదవటే_జానాం వసంచఛోషీ విముచ్యతే ॥ 

ఆజం రసాయనం హ్యేతత్‌ శ్షీయఘ్నం బలవర్రనమ్‌ ॥ 

క్షయ రోగి మేకల పురీష రసముతో ఉద్వర్తనం చేసికొనవలెను. మేక 
మూత్రంతో పరిషేచనం చేసికొనవలెను. మేక పాలు తప్ప వేరేపాలు వాడకూడదు. 
మేకలతో పాటు ఉండవలెను. మేకలు ఎక్కడ నిద్రించునో అక్కడ నిద్రించవలెను. 
తద్వార క్షయ నష్ట్రమొంది బలం వృద్ది చెందును. 

హరీతకీనాం థ్రేష్టానాం ద్వే శతే జర్హరీకృతే ॥ 

దశమూలసుధాదంతీకరజ్టాధో గుడాసనా; | 

మయూరకం దేవదారు నిచులం కుటజాటజీ ॥ 

కటంకచేరీ బృహతీ రాస్తా శ్యోనాకచిత్రకా | 

వరుణ చేతి సంకుట్య పళ్బువింశత్దై; పలైః ॥ 


170 చికిత్సాస్టానం 


షడ్‌ ద్రోణే2ి.సాం పచేదేతద్యానత్‌ సళ్ళాఢకం స్రీతమ్‌ 

తస్మిన్‌ పూతే గుడతులాం దత్వా భూయశ్చసాధయేత్‌ ॥ 

పరివృత్తం సమౌలత్య ఘృతభాండే నిధాపయేత్‌ | 

మరిచాని విడజ్ఞాని భార్లీ శక్రయవాంస్తథా ॥ 

ఆవపేత్‌ కుటజ బీజాని పిప్పలీ ప్రస్టమేవ చ | 

మధుష్రస్టం చ సంస్పజ్య మాసాదూర్హ్యం ప్రయోజయేత్‌ ॥ 

పథ్యాశీ మాత్రయా కాలే ముచ్యతే కఫజైర్గదై: | 

మహాభయారిష్ట ఇతి కశ్యపేన ప్రకల్పితః ॥ 

ఇలా ఉత్తమ హరీతకీ యొక్క ముక్కలు, చశమూలములు, సుధ, 

దంతి, కరంజ, అధోగుడము ఆసనము, అపామాద్గము, దేవదారు, నిచుల, 
కుటజ, అటజీ, కటంతేరి (దారుహరిద్ర), బృహతి, రాస్నా, శ్యోనాక, చిత్రక, 
వరుణ వీటిని దంచి కలిపి 25 పలములు తీసికొని 6 ద్రోణముల జలములో 
పక్వం చేయవలెను. 5 ఆఢకములు ఉన్నపుడు వడబోసి అందులో 1 తు॥ బెల్లం 
కలిపి పక్షం చేయవలెను. తర్వాత ఘృతలేపనం చేసిన సాత్రలో పోసి, మరిచ, 
విడంగం, భారంగీ, ఇంద్రయవ, కుటజ, పీప్పులీ చూర్ణం ఒక ప్రస్టం ప్రకేపముగ 
వేయవలెను. ఒక ప్రస్టం మధు కలుపవలెను. మాత్రకాలానుసారంగా ఇది ఒక 
సం॥ సేవించిన శ్లేష్మక రోగములు నష్టం అగును. ఇది కళ్యపునిచే చెప్పబడిన 
మహాభయారిష్టము. 

అపామారో2_శ్వ గంధాచ నాకులీ గౌరసర్దపాః ॥ 

తిలా బిల్వం చ కల్క: స్యాత్‌ క్షయేషూద్వర్తనం హీతమ్‌ ॥ 

క్షయరోగములో అపామార్గం, అశ్వగంధ, గంధనాకులీ, తెల్లావాలు, 
నువ్వులు, బిల్వ కల్కం ఉద్వర్తనమునకు హితకరం. 

లశునానాం పలశతం నిస్తుషం జర్హరీకృతమ్‌ | 

జలద్రోణేషు దశసు 'శ్రపయేత్‌ పాదశేషితమ్‌ ॥ 

ఘృతాఢకద్వయం తత్ర విపచేజ్షీవనై: సహ । 
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ఆజస్య పయసో ద్రోణం క్యాథం చ దశమూలికమ్‌ ॥ 
ఆవపేత్తద్‌ ఘృతం . ప్రయోజ్యం మాసతః పరమ్‌ | 
ఇంద్రాణీఘృతమిత్యేత ద్రాజయకు వినాశనమ్‌ ॥ 
వంధ్యాషణ్ణకవృద్దానాం కామదం పథ వ 
వందసలముల అలళునం పాట్టు తీసి యఎకుటం చేసి పది (ద్రోణముల 
సితిలో సక్సం చేసి చతుర్జా వశేేము ఉన్నపుడు దించి య ము బొసధములు 2 
ఆధకముల ఘృతము ఒక 'ద్రోణము వే నుక పాలు, వశిము'*ల 06 క్యాథిము కలిసి 
లలో 


సకం చేయవలెను. ఘృత సిద్దమైనపుడు దించుక్‌ సిగుస్తెస్టానం ఉంచినలను,. 


లు 


ఒకమాసం తర్వాతి దీనిని సేవించవలెను దీనిని ఇంద్రాణి ఘృతం అందురు. ఇ 
రాజయత్మమును నశింపచేయును. సథ్య] వనం చేయి నం 3ఖ్య నఫప్రుంబకులు 
వుద్దులకు కామశ్తీని కలిగించును. 

లశునం వాపి కల్చేన యథోక్తేనోపచారయేత్‌ | 

ఘృతస్యార్దాఢకే గవ్యే జర్హరం లశునాఢవమ్‌ ॥ 

ఘృతభాండే సమావాప్య వర్షం ధాన్యేషు గోపయేత్‌ ! 

షణ్మాసమష్టమాసం వా చతుర్మాసమథో తతః ॥ 

'పేయం నాగబలావచ్చ సర్వరోగ్రిర్విముచ్వతే 1 

లేదా యథోక్త కల్పం ద్వార లశునమును సేఏంచాలి. ఆర్జాఢక 
గోఘృతములో ఒక ఆధఢకం యనవకుటము చేసిన లవనం వేసి నెయ్యిపూసిని 
పాత్రలో వేయవలెను. ఒక సంవత్సరం వరకు ధాన్యరాశిలో ఉంచవలెను. దీనిని 
ఆనశ్యకతానుసారము ఆరు మాసములు, 8 మొసములు రే 4 మాసముల 
వరకు నాగబలా నలె సేవనం చేసిన అన్నిరోగనులు నశించును. 

ఇంద్రాణీఘృతవల్లే న ద్రొత్నా ఖాసర్పిర్విపాచయేత్‌ ॥ 

తథా పీలుఘృతం చైవ సర్వరో్టర్విముద్యతే | 

ఇంద్రాణీ ఘృతము వలెనే ద్రాఇఘృతమును మరియి పీలు ఘృతమును 
పక్యము చేయఎలెను. వీటి సేవన వలని కూడ అన్న రోగములు శాంతించును 


ఇస్పయో రోహిణీస్నానం తయోర్మంగళసేవనమ్‌ ॥ 
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రుద్రపూజా ధృతిః శౌచం బ్రహ్మచర్యం చ శాన్తయే | 

ఈ రోగశాంతి కొరకు యజ్ఞము రోహిణి నక్షత్రములో స్నానము, 
రుద్రపూజ, ధైర్యం, పవిత్రత, (బ్రహ్మచర్య పాలనం చేయవలెను. 

షడేకాదశ చోక్తాని యాని రూపాణి యక్ష్మిణ: ॥ 

త ఏవోపదద్రవాస్తేషామశాంతౌ స్వం చికిత్సితమ్‌ | 

యక్ష్మ రోగములో షడ్‌ లక్షణములు, ఏకాదళ లక్షణములు అవే 
ఉప(ద్రవములు అనబడును. వాటికి వాటి వాటి చికిత్స చేయవలెను. 


ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యప: ॥ 
(ఇత) చికిత్సితేషు రాజయక్ష్మవికిత్సితమ్‌ ॥ 


ఇది చికిత్సాస్థానముతో రాజయతక్ష్మ చికిత్స అని భగవాన్‌ కళ్యపుడు చెప్పెను. 
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అథాతో గుర్మినాం చికిత్సితం వ్యాఖ్యాస్యామః ॥ 1 ॥ 

ఇతిహ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 2 ॥ 

గుల్మ చికిత్సను వ్యాఖ్యానించెదము అని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 

వాతొది సర్వరక్షోత్దాః కుషిహృత్పార్భ్వబస్తిజా: | 

పళ్ళ పత్ళాపదామగ్ర్యా గుల్మాః సూత్రే నిదర్శితాః ॥ 3 ॥ 

వాతాది దోషములు వేరు వేరుగా, సన్నిపాతము, రక్తజము అని 
అన్నిరోగములలో ముఖ్యమైన ఐదు గుల్మములను సూ త్రస్థానములో చెప్పబడింది. 
1. కుక్షీ 2. హృదయము. 3,4 ఇరుపార్గములు 5. వస్తిలో ఉద్భవించును. 

చేష్టాన్నపానసామాన్యా దోషాః ప్రకుపితా నృణామ్‌ । 

ఆమాశయమధిష్థాయ తతో గుల్మాన్‌ ప్రకుర్వతే ॥ 4 ॥ 

చేష్ట మరియు సొమాన్య అన్నపానములతో (ప్రకుపిత దోషములు 
ఆమాశయమును చేరి గుల్మమును కలిగించును. 

వాతలేష్వన్నపొనేషు వాతలో యః ప్రసజ్ఞతి | 

ధావతి ప్రవతే౭_ధీతే భృశం గాయతి నృత్యతి ॥ 5 ॥ 

శీత్ర వాతాంబుసేవీ చ శీతరూక్షకటు ప్రియః | 

వ్యాధిక్షిష్ట: కృశో రూక్షః సేవతే త్మీక్షమాషధమ్‌ ॥ 6 ॥ 

ఉదీరయతి చ్చర్దిం చ బలాచ్చర్టయతే౭_పీవా | 

నిరుణద్లి చ వాతాదీన్‌ తృప్తః పిబతి వా బహు ॥ 7 ॥ 
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శీషఘ్రయానేన వా యతి వ్యవాయం వా£_తిసేవతే | 

వ్యాయామాధ్యయన। స్త్రీషు బాలో రూక్షశ్చ యో రతః ॥ 8 ॥ 

ఏతైశ్వాన్యైశ్చ కుపితో మారుతో దోషసంచయమ్‌ | 

కరోతి యత్ర తత్రాస్య స్టానే గుల్మో నిచీయతే 19 ॥ 
వాతగుల్మనిదొనం 

వాత ప్రకృతి కల మనుష్యులు వాత (ప్రధాన అన్నపానములు సేవించుట 
వలన, అధికంగా పరిగెత్తడం, ఈదడం, చదవడం, గానం చేయుట, నృత్యం 
చేయుట, శీతల వాయు, జల సేవన వలన శీతల, రూతక్మ కటు పదార్ధములు 
ఎవరికి ఇష్టమో, కృశులు, మరియు రూక్షులు తీక్ష జాషధం సేవించువారు, వమన 
వేగ ఉదీర్ణము, బలపూర్వక వమనం, వేగావరోధం, తృప్తి నొందిన తర్వాత 
అధికజలపానం, శీఘ్రముగా పోవు వాహనములపై ప్రయాణము చేయుట, అతి 
మైథునం, బాలుడు, రూక్షవ్యక్తి వ్యాయామం చేయుట, అధ్యయనం, స్త్రీసేవనం 
ఈ కారణముల వలన ప్రకుపితవాయువు ఏయేస్టానమును ఆశ్రయించునో 
ఆస్ట్రానములో గుల్మం కలుగును. 

అగ్ని నాళోళిరుచిః శూలం ఛర్జ్యుద్లారాం త్రకూజనమ్‌ | 

పురీషవర్తనం కార్గ్యం గుల్మానాం పూర్వలక్షణమ్‌ 410 ॥ 
గుల్మం యొక్క పూర్వ రూపములు - అగ్నినాశం, అరుచి, శూల, ఛర్లి, ఉద్దారం 
ఆంత్రకూజనం, మలం ఆగిపోవుట, కృశత్వం. 

శూలం మూర్చాజ్వరస్తోదః కార్యం తృష్ణారుణాత్మతా | 

పారా గ్రంసాక్షకశూలం చ వాతగుల్మస్య లక్షణమ్‌ ॥ 11 ॥ 
వాతగుల్మ లక్షణాలు - శూల, మూర్చ, జ్వరం, తోద, కార్మ్యము, తృష్ట, 
అరుణవర్షము, పార్శ్వ, అంస, చంకలలో శూల. 

ఊషాయణం జ్వరో దాహస్తృష్లా విద్చేదేపీతతా: 1 

పిత్తగుల్మే విజానీయాత్‌ పిత్తలాన్నోష్ట సేవినః ॥ 12 ॥ 
పిత్తగుల్మ లక్షణములు - పిత్తప్రధాన అన్నము, ఉష్పపదార్ట సేవనం వలన, 
దాహము, జ్వరం, తృష్ష్మ ఉష్ణత్వం, విట్‌ భేదము, పీతత్వం కలుగును. 
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రోమహర్షో జ్వర్బూర్తిరరుచిరదయ[గ్రహః | 

మూ ్రాక్షినఖవిట్‌ శాక్ష్యం శ్రైత్యం చ కఫ గుల్మినః ॥ 13 ॥ 
కఫగుల్మ లక్షణములు - రోమహర్షం, జ్వరం, ఛర్షి, అరుచి, హృదర్షహం, 
మూత్రం, నేత్ర, నఖములు, మలములు తెల్లవిగా, చల్లనివిగా ఉండును. 

సర్వాణ్యేతాని రూపాణి లక్వన్తే సాన్నిపాతికే | 
సన్నిపాతిక ; సన్నిపాతిక గుల్మములో పై అన్ని లక్షణములు ఉండును, 

రక్తగుల్మః (స్ర్రాీయా యోనౌ జాయతే న నృణాం క్వచిత్‌ ॥ 14 ॥ 

రక్తగుల్మం కేవలం స్త్రీలలో మాత్రమే కలుగును. పురుషులలో ఎప్పుడూ 
కలుగదు. 

దుస్తుజాతా గర్పా చ గర్భస్రూర్భహు మైథునా । 

అన్వక్షగర్భకొమా చ బహ శీతార్తవా చయా ॥15 ॥ 

ఉదావర్తన శీలా చ వాతలాన్ననిషేవిణి 1 

యా స్త్ర, తస్యాః ప్రకుపితో వాతో యోనిం ప్రపద్యతే ॥16 ॥ 

నిరుణద్ద్యార్హనం తత్ర మాసికం సంచినోతి చ | 

రక్త చ సంస్థ్రీతే నారీ గర్భిణ్యస్మీతి మన్యతే ॥ 17 ॥ 
రక్తగుల్మ నిదాన సం ప్రాప్తి: - 

దుష్త్రుజాత స్త్రీ ఆమ గర్భము, గర్భ (స్రావము, అతిమైథునం, అతి 
శీఘ్ర గర్భధారణం, ఆర్హవము అతి శీతలముగా ఉండుట, ఉదావర్తము, వాతకారక 
అన్న సేవనం, ఈ కారణముల వలన ప్రకుపితమైన వాతం యోనిలో ప్రవేశించి 
ఆర్తవారోధము కలుగుటచే రక్తం స్టీరం నొందుట వలన శ్రీ, గర్భం కలిగినదని 
భావించును. 

స్తన మణ్ఞల కృష్ణత్వం రోమరాజి: సదోహదా 

గర్చిణీరూపమవ్యక్తం భజతే సర్వమేవ తు ॥ 18 ॥ 

విపాకపొండుకార్శ్యాని భవంత్యభ్యధికాని తు | 

ఇత్యేవం లక్షణం (స్త్రీణాం రక్తగుల్మం ప్రచవతే ॥ 19 ॥ 
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రక్తగుల్మ లక్షణములు 

ఆ స్త్రీ స్తనమండలములు నల్లగానగుట, రోమరాజి, గర్భిణీ కోరికలు, 
అవ్యక్త రూపముగా గర్భిణీ యొక్క అన్ని లక్షణములు కనబడును. అజీర్ణం, పాండు, 
కృశత్వము విశేష రూపముగా జనించును. 

అనేక దోష సంఘాతో గుల్మవద్‌గుల్మ ఉచ్యతే। 

త్రిదోషజా ధృతే గుల్మా: సిద్ద్యంతి నిచిరోత్టితాః॥ 
గుల్మ స్వరూపము 

గుల్మము వలె అనేక దోషసంఘాతము వలన కలుగునది కావున గుల్మము 
అంటారు. అన్ని చిరకాలపు గుల్మములు (త్రిదోషములు లేకుండా కలుగనేరవు. 

గుల్మినం ప్రథమం వైద్య: స్నేహ స్వేదోపపొదితమ్‌ | 

యథాస్వదోషశమనైరౌషదై: సముపక్రమేత్‌ ॥ 11 ॥ 

మొదట వైద్యుడు గుల్మ రోగికి స్నేహనము, స్వేదనం చేసి, 
దోషానుసారముగా శమనౌషధములను ఇవ్వవలెను. 

బృంహణం చాతి గుల్మేషు భృశం చాతివిరూక్షణమ్‌ | 

అతిసంశోషధనం చైవ గుల్మినాం న ప్రశస్యతే ॥ 12 ॥ 

గుల్మరోగిలో అతి రూక్షణం, అతి బృహణం, అతి సంశోధనం 
హితకరం కాదు. 

అభయా సిప్పలీ న్యోషం యావశూకో£థ చిత్రక:ః | 

సౌవర్భలం విడజ్లాని వచా చేత్యక్షసంమితా: 1131 

సమ్యక్పక్వం ఘృత ప్రస్టం తత్‌ పిబే్చ యథాబలమ్‌ | 

ఘృతం దశాంగమిత్యేతద్వాతగుల్మ నివారణమ్‌ ॥ 14 ॥ 
వాతగుల్మ చికిత్తు :- 

హరీతకి, పిప్పలీ, త్రికటు, యవక్షారం, చిత్రకం, సౌవర్చలవణం, 
విడంగాలు, వచా, ప్రత్యేకముగా ఒక కర్షము, ఒక ్రస్టం ఘృతం తీసికొని పక్వం 
చేసి శక్త్యానుసారము సేవించవలెను. ఇది దశాంగ ఘృతం అనబడును. ఇది వాత 
గుల్మమును నశింపచేయును. 
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'సైంధవం యవశూక్షళ్ళ పిప్పులీ హస్తి పిప్పలీ | 

శుంరీ చిత్రక ఇత్యేషాం షడ్చాగా: పలికా పుథక్‌ ॥25 4 

తుల్యక్షీరం ఘృతం ప్రస్టం పక్వం షట్పలముచ్యతే । 

షట్పలం సర్వగుల్మేషు వైద్యాః ప్రాహుర్యథా£న్చుతమ్‌ 126 ॥ 

సైంధవం, యవక్షారం, పిప్పలి, గజపిప్పులి, శుంఠ, చిత్రకం, ఇవి ఆరు 
ఒక్కొక్కటి ఒక పలము, పాలు ఒక 'ప్రస్టం ఘృతం ఒక (ప్రషస్టము ఇవి యథావిధిగా 
ఘృత పక్వం చేయవలెను. ఇది షట్పలఘృతం అనబడును. ఇదిఅన్ని గుల్మములలో 
షట్పల ఘృతం అమృత సమానం. 

అభయా పిప్పలీ ద్రావ్షా గుడూచి సపునర్నవా 1 

లవణవారగంధర్వభార్లీరాస్నారసాళ్ఞునమ్‌ ॥ 28 ॥ 

తుల్యక్షీరం పచేదేతైర్ధృతమక్షసమైర్చిషక్‌ | 

శైశుకం నామ తత్‌ సర్పిర్వాతగుల్మనివారణమ్‌ 128 ॥ 

హరీతకి, పిప్పలీ, ద్రాక్మ గుడూచి, ఫునర్నవా, సైంధవలవణం, సర్హక్షారం 
ఏరండం, భారంగి, రాస్నా, రసాంజనం ఇవి ప్రత్యేకం ఒక కర్ణము, పాలు, ఘృతం 
సమాన మాత్రలో తీసికొని, ఘృతపక్వం చేయవలెను. ఇది శ్రైషుక ఘృతం 
అనబడును. ఇది వాతగుల్మహరం. 

స్నిగ్దస్విన్నసమాశ్వస్తం గుల్మినం స్రసంయేత్తతః | 

విరేచనేన మృదునా తైళవైరండజేన వా॥29 ॥ 

'స్నేహనం మరియు స్వేదనం చేయించిన రోగికి, ఆశ్వాసనం ఇచ్చి 
మృదువిరేచనం ఏరండ తైలంతో చేయించవలెను. 

విరిక్తం చ యథాకాలం నాతిరూషాణి భోజయేత్‌ 

యుక్తామ్లలవణోమ్లాని యుక్తస్నేహరసాని చ ॥ 30 ॥ 

భోజయేద్లుల్మినం నిత్యం నిదానగురువర్హకమ్‌ | 

న చాతిభోజనం నిత్యం శస్యతే సర్వగుల్మినామ్‌ ॥ 31 ॥ 

విరేచనానంతరం ఉచిత కాలంలో అత్యంత రూక్షములు కాని, తగిన 
(ప్రమాణంలో ఆమ్హలవణములు కలిగి స్నిగ్ధ ఉష్ణమైన ఆహారములను ఇవ్వవలెను. 
రోగి గురుపదార్ధ విధాన పరివర్షనం చేయవలెను. అన్ని గుల్మముల యందు అధిక 
భోజనం హితకరం కాదు. 
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సిప్పులీ సిప్పలీమూలం చవ్యం చిత్రకనాగరమ్‌ 1 

బిల్వం కపిత్రం బదరం వృషకం గణికారికామ్‌ ॥ 32 ॥ 

హింగుదాడిమజీవంతీనృత్షామ్లం సామ్హనేతసమ్‌ । 

పౌష్కరం శటిదంత్యా చ లవణాని చ సర్వశః ॥ 33 ॥ 

ద్వౌ షారావజమోదం చ తుల్యం శుష్కాణి చూర్ణయేత్‌ | 

మాతులుజ్ఞరసేనైతే వటకా బదరోసమాః ॥ 34 ॥ 

కృతాః సుభాంబునా పేయా మద్యైరమ్హేన వా భిషక్‌ | 

వాతగుల్మముదానర్తం ప్రహశూలం చ నాశయేత్‌ ॥ 35 ॥ 

పిప్పలి, పీప్పలీమూలం, చవ్యం, చిత్రకం, శుంఠి, బిల్వ, కపి్టం, బదరీ, 
వాసా అగ్నిమంథ, హీంగు, దాడిమ, జీవంతి, వృక్షామ్ణము, అమ్షవేతసం, 
పుష్కరమూలం, శఠీ, దంతి, పంచలవణములు, క్షౌరద్వయం, అజామోదం, 
ఇవన్ని సమానమాత్రలో తీసికొని చూర్ణం చేయవలెను. దానిని మాతులుంగ 
రసంలో భావన చేసి, వటిగా చేయవలెను. ఇవి వేడినీరు లేక మద్య అనుపానంతో 
సేవించిన వాతగుల్మం, ఉదావర్తం, ప్రీహశూల, నశించును. 

మయూరాం్తిత్తిరీన్‌ గ్రౌఖ్యాన్‌ కపోతాన్‌ వనకుక్కుటాన్‌ | 

యవగోధూమశాలీంశ్చ వాతగుల్మీ సదాచిన్నియాత్‌ ॥ 36 ॥ 
వాతగుల్మంలో పథ్యములు- 

మయూరం, తిత్తిరీపక్షి క్రాంచం, కపోతము, వనకుక్కుట, యవలు, 
గోధుమలు, శాలి అన్నం సేవించవలెను. 

యది తు స్నిహ్యమానస్య వాతగుల్మో న శామ్యతి । 

హితనూస్టాపనం తస్య తథైవాప్యనువాసనమ్‌ ॥ 37 ॥ 

త్షీరానుపొనమభయాం సగుడాం సం ప్రయోజయేత్‌ | 

స్నేహం చేసినప్పటికి, వాతగుల్మం శమించనినో ఆస్ట్రాపన వస్త, అనువాసన 
వస్తిని ఇచ్చి హరీతకీ గుడమును పాల అనుపానంతో సేవించవలెను. 

గుల్మినాం బద్ద వర్వానొం......౨౨౨౨౨౯౨ ౨౨ శ్ర 


న. 
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స్తో వా౭_తిఖరత్వమబ్లానామత్మ్యక్ష తా వా వైన్ధ్యం రౌథ్యం లోమహర్షః 
పిపాసా గౌరవం రాగో దౌర్భల్యం వేపథుః పిడకారుషాం సంభవశ్యాతివేదనా చ్‌ 
క్షతవిసర్పణమితి ॥| 
కృష్ణుపూర్వ రూపములు - స్వేదము, అంగఖరత్వం లేక అత్విళ్షక్షత, వర్ణవికృతి, 
రూక్షత్వం, రోమహర్షం, తృష్టా, గురుత్వం, ఎర్రగా అగుట, దుర్బలత్వము, 
వణుకుట, పిడకలు, (వ్రణములు, వేదన, క్షత విసర్పము, మొదలుగునవి. 

తత ఊర్హ్వమక్రియావతాం కుస్టాని జాయన్తే । తత్ర శ్యావారుణశూల 
కండూచిమిచిమఖరత్వ పారుష్య సంస్తమ్బాయా మైర్వాతోత్తరాణి విద్యాత్‌; దాహ 
వేదనాజ్వర విచ్చేదోషాయన పాక స్రాన కోఠాణి కర్ణాడీ ప్రోత్దానై: శీత మధుర కషాయ 
సర్చిరనుశయ్రైళ్ళి పిత్తోత్తరాణి విద్యాత్‌ శ్వేతపాండు ఘనోల్సేధ గురు స్టైమిత్య 
స్తంభః మహాపరి గ్ర హాగ్నిసాదై: శీతాది తరానుశయ్యై: కఫోత్తరాణి విద్యాత్‌; వ్యావిద్ద 
రూప బహుస్సుటిత పరిస్రాన కృమి దాహరుజోపేత శరీరావయన పాతన మశుచి 
విగంధి శోథ బహుళ మనే కోప ద్రవం సాన్నిపాతికం రక్తత్వాత్‌ కొకణమి త్యుచ్యతే। 
ద్విదోషజాని తరాణి, తాన్యను వ్యాఖ్యామః :- వాతోత్తరే కపాలకుష్టం, పీత్తోత్తరే 
త్వౌదుంబరం, కఫోత్తరే మణ్జలకుష్టం, వాత పైత్తికం మృష్యజిహ్వం, పిత్త శ్రెష్మేకం 
పౌజ్జరీకం సిధ్మం చ, ఇతి సామాన్యలక్షణం । విస్తరతస్త్వ్రష్ట్రాదశ కుష్టాని, తాన్యను 
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వ్యాఖ్యాస్యామః: - సిధ్మం చ విచర్చికా చ పొమా చ దద్రుళ్ళ కిటిభం చ కపాలంచ 
స్టూలారుష్కం చ నుణ్ణలకుష్ట చ విషజం చేతి నవసాధ్యాని; పొబ్డరీకం చ శ్విత్రం 
చ బుష్యజిహ్వం చ శతొరుష్కం చౌదువ్చరం చ కాకణం చ చర్మదలం చైకకుష్టం 
చ విపాదికా చేతి నవాసాధ్యాని । సర్వంతు కుష్టం త్వజ్శాంస రుధిర లసీకాశ్రయం 
స్పర్శఘ్నం చేతి; వర్షమాన చ వైరూప్యకరం భవతి । తత్తు రజోధ్వస్తమలాబు వారణ 
పుష్టీ పుష్పు సదృశం సిధ్మం, శ్యామలోహిత వ్రణ వేదనా స్రావ పాకవతీ విచర్చికా; 
కణ్గూతోదపాక ప్రావారుష్మతీసామా; రౌక్ష్య కణ్గూదాహస్రావవంతి మణ్ణలాని 
వృద్దిమంతి దద్రుః; కృష్ణాశ్యావారుణ ఖర పరుష స్రావ వృద్దిమంతి గురూణి ప్రశాన్హాని 
చఫునః పునరుత్పద్యన్తే కిటిభాని; కృష్ణ ఖర పరుష మలిన మనేక సంస్థాన మజ్జలం 
మణ్రూలనృుతు సంధిషూస్లే చాతి బాధతే కపాలాకృతి కపాలం; పిచ్చాస్రావ వేదనా 
దాహకండూతోదజ్వర వైసర్ప మహా వ్రణ పరి గ్రహం మృదుఖర నిభం మహారుష్కం; 
మజ్ఞలైర్భంధు జీవ కుసుమోపమ్టైర్దాహకండూ వేదనా స్రావవద్భిర్మజ్ఞల కుష్టం; 
లూతా కీట పతంగ సర్పదశన దష్టముపేక్షితం వ్యభిచారేణ ఖరీభవతి కృచ్చసాధ్యం 
విషజం; వుహాశయసముత్సేధం జూతం చిరాద్‌భేది పుండ రీకపలొశవర్షం 
పౌండరీకం; శ్వేత భావాచ్చిత్రం పఖ్బవిధముత్తర త్రోపదేష్యాముః; బుష్య 
జిహోోపమం పారుష్య వైవర్య గౌరవర్ణ విక్తేదైః బుష్య జీహ్యం; నీలలోహిత 
పీతాసిత్రై రన్ట్రైరరుద్చిః ఖరైః స్రావిభిరుపద్రుతం; శతారుష్కం, పక్వోదుంబరఫల 
సదృశమస్రావి జడమనేకమౌదుమ్బరం వ్యాఖ్యాతం; కాకణం హస్తి చర్మసదృశం 
ఖరం; వృద్ది మచ్చర్మదళం వైసర్ఫోద్ధవం నిత్యవిసర్పి స్రావవేదనా క్రిమిమదేకకుష్టం; 
పాణిపాదాబ్యష్టాష్టజంబ్హుదణ్ఞ దేశేషుస్పుటిత స్రావివేదనావతీవు విపొకినీం 
నిపొదికాం నిద్యాత; సర్వరోగాశ్చైవ మోహాదుపేక్యమాణా అసాధ్యతాం యాంతి, 
అసాధ్యాస్త్వాశు నృణాం ఘ్నంతి; తస్మాదాత్మహితాయాశు ప్రయతేత। 

యజ్ఞ, యాగ, బలి, హోమ, అతిథి సేవమొః క్రియలు చేయని వారికి 
కుష్టము వచ్చును. 
వాతిక కుష్ట లక్షణములు - శ్యావ, అరుణ, శూల, కండు, చిమిచిమాయనము, 
ఖరత్వము, పారుష్యం, స్తబ్దత్వం, ఆయామము. 
'పైత్తిక కుష్ట లక్షణవులు - దాహము, వేదన, జ్వరము, విట్‌భేదము, 
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ఊష్షాయనము, పాకము, (స్రావము, కోఠము, నిక్టర్ణ శీఘ్రివృద్ది శీతలమధుర కషాయి 
(ద్రవ్యములు, ఘృతంతో శాంతినాందుట 
కఫుజకుష్ట - శ్వేత, పాండు, ఘన ఉత్సేధము, గురుత్వము, స్టైమిత్యము స్తంభిము, 
విశాలమూలం, అన్ని సాదము, శీతవిపరీత (ద్రవ్యముల వలన శాంతినొందుట. 
సొన్నిపాతిక కుష్ట - అన్నిలక్షణములు కలిసి ఉండుట, బహుస్సుటితం 
పరి'స్రావము, కృమి, దాహ యుక్తము, శరీరావయనములు తెగిసోవుట, అపవిత్రం, 
దుర్గంధి, శోఢా ధిక్యము, అనేక ఉపద్రవములతో కూడి ఉండుట - రిక్తనర్ణముగా 
ఉండుటచే కాకణకము అనబడును. 

ఇవి కాక ద్విదోషజములు వీటిని వుందు న్యాఖ్యానించెచము. 
వాతాధిక్యముచే కపాల కుష్టము, పిత్తాధిక్యముచే కొదుంబరము, కఫాధిక్యతచే 
మండల కుష్టము, వాత పిత్తాధిక్యతచే బుష్యజిహ్వము, పిత్త శ్రేమ్మాధిక్యతచే 
పొండరీకము మరియు సిధ్మకుష్టము అగును. ఇవి సంక్షేసముగా చెప్పుబడినవి. 
ఇపుడు మనను విస్తారంగా 18 కుష్టములను వ్యాఖ్యానించెదము. 1. సిధ్మ కష 
2. విచర్చిక, 3. పామా, 4. దద్రు, 5. కిటిభ 6. కపాల, 7. స్ట్థూలారుషక, 
8.మండల, 9. విషజ ఇవి సాధ్యకుష్టములు (9) 


1. పొండరీకము, 2. శ్విత్రం, 3. బుష్యజిస్వాక, 4. శతారుష్క, 5. జౌడుంబర, 
6. కాకణకం, 7. చర్మదళ, 8. ఏకకుష్టము 9. విసాదిక ఇవి అసాధ్య క్య్య్పుములు. 
ఈ అన్ని కుష్టములు త్వచ, మాంస, రక్త లసీకాశ్రితములై ఉండును. 
స్పర్శజ్ఞానము నశించి, వృద్ది చెందునవి కావున విరూపత్వము కలిగించును. 
సిధ్మ కుష్ణ- దుమ్ము పారినట్టు కనబడుట, అలాబు, వారుణి పుష్ప సమానముగా 
ఉండునది. 
విచర్చిక - కృష్ణ రక్త వర్ణ వ్రణములు ఉండును. వేదన (స్రావము పాకము కలుగును. 
పొమా - కండూ, తోద, స్రావము, చిన్న చిన్న వ్రణములు ఉండును. 


దద్రు- రూక్షత, కండూ, దాహ, (స్రావ యుక్త మండలాకారములై వృద్ది చెండును. 
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కిటిభ - కృష్ణ శ్యామ అరుణ వర్షము ఖరత్వము కఠినము, (స్రావయుక్తము ద్ది 
చెందునవి. ఒకసారి వృద్ది చెంది మరోసారి శాంచించును. 

కపాలకుష్ట - కృష్ణవర్హ, ఖరత్వము, కఠినముగా, మలినము, అనేకస్టానములలో 
మండలా కారముగా ఉండును. కండూ బుతుసంధి కాలంలో ఉష్ణకాలం అధిక 
బాధకలిగించును. కుండపెంకు అకృతిలో ఉండును. 

స్థూలారుష్క - పీచ్చిలము, స్రావం, వేదన దాహ, కండూ, తోద, జ్వర, విసర్పము, 
మూలము నందు పెద్ద పెద్దవ్రణములు ఉండి, మృదు ఖరత్వం ఉండును. 
విషజ కుష్ట - దోమలు, కీటకములు, పతంగములు సర్పము మొ॥ కాటు వేసినాక 
ఉపేక్షించినవో అక్కడ ఖరత్వము చెందును. ఇది కృద్చు సాధ్యం. 

పౌండరీక - విశాల ఆశయము కలిగి ఉన్నతముగా ఉండి, మెల్లగా ఉత్పన్నం 
చెందునది మెల్లగా స్పుటించునది రక్తకమలం పలాశపుప్పు వర్ధముగా ఉండునది. 
శ్వీత్ర కుష్టం - శ్చేతముగా ఉండునది కావున శ్విత్రము. ఇది 5 విధములుగా 
ముందు చెప్పబడును. 

బుష్యజిహ్వకం - జింకనాలుక ఆకారంతో పోలి ఉండి, కఠినంగా వివర్ధం గౌరవర్ధం 
తోదయక్తముగా ఉండునది బుష్యజిహ్వము. 

శతారుకుష్ణ - స్రావయుక్తం, నీల, రక్త పీత, కృష్ణ మొ॥ అనేక వర్థములతో కఠిన 
'వ్రణములు ఉండును. 

కాకణ - ఇది ఏనుగు చర్మ సమానముగా గరకుగా ఉండును ఇది అసాధ్యము. 
చర్మదళ - ఇది నిరంతరం వృద్ది చెందునది. 

బొదుంబరం - పక్వము వెందిన మేడిపండు వలె, (స్రావము లేక అనేక మూలములు 
కలిగి ఉండును. 

ఏక కుష్టం - విసర్పం నుండి ఉత్పన్నం అగునది, ఎల్లపుడు వ్యాపీంచునది, (స్రావ, 
వేదన, కృమి యుక్తం. 

విపొదిక- పాద, హస్త, అంగుష్టములు, ఓష్టములు, జంఘా దండముల యందు 
కలిగి, స్పుటిత, స్రావము, వేదన, అతిపాకం కలిగి ఉండును. 
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అన్ని కుష్టములు అజ్ఞాన పూర్వకముగా ఉపేక్షించినచో అసాధ్యములు 
అగును. అసాధ్యములైనవి రోగిని చంపివేయును. కావున తమ హితంను దృష్టి 
యందుంచుకొని చికిత్సాప్రయత్నం చేయాలి. 

కు ష్టేష్వాదౌ వాతోత్తరేషు ఘృతాచ్చపానమనేకశో మణ్జాన్తరితం ప్రశస్యతే 
తిక్తసర్పిష ఇతరోత్తరయోః, వమననవిరేచనాస్టా(పన) .......౨౨౨౨౨౨. 


న. 


(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 120 తమం పత్రమ్‌) 
వాతకుష్ణవములో మొదట వుండరహితముగి అచ్చఘృతపానం 
చేయించవలెను. పిత్త శ్లేష్మకలో తిక్త ఘృతపానం వమన విరేచన ఆస్ట్రాపన. .. . 
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మూత్రకృవ్యృచికిత్సితాధ్యాయః 


కటీస్కన్టాతిధరణాత్‌ పిత్తం కృద్దం కఫానిలౌ 

అనుసృత్య యదా బస్తిం దూషయన్తి తదాశ్రయాః ॥ 

మూత్రకృద్చ్రం తదా జన్లోర్దారుణం సం ప్రవర్తతే | 
నిదానం : కటీ, స్కంధములపై అధిక భారము మోయుటచే ప్రకోసించిన 
పీత్తకఫములు వాయువుతో కూడి వస్తిని దూషింపచేయును అపుడు భయంకరమైన 
మూత్రకృద్చు రోగము కలుగును. 

సఫేనమల్చమరుణం కాలం వా శూలసంతతమ్‌ | 

మూత్రమానద్దవర్శస్త్యం వాతాఘాతస్య లక్షణమ్‌ ॥ 
వాత మూత్రకృదవ్చము యొక్క లక్షణములు : మూత్రము ఫేణయుక్తమై, కొంచం 
కొంచెంగా వచ్చును, అరుణ వ్యర్థం లేక నల్లగా ఉండును. మూత్ర త్యాగగమయమున 
వేదన, మలావరోధం ఉండును. 

సదాహవేదనం పీతమత్యుష్తం బాష్పుసంహితమ్‌ 1 

స్విద్యమానముఖో మూత్రం కురుతే పైత్తికే శిశు: ॥ 
పైత్తిక మూత్రకృద్చము :- మూత్రదాహము, వేదన, పీతవర్ధం కలిగి ఉండుట 
ఉష్ణము ఆవిరితో కూడి ఉండుట, మూత్ర త్యాగం చేయునపుడు ముఖముపై 
చెమట వచ్చును. 


నినో 
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బహుళం కురుతే మూదత్రమల్ప బాధం సితం ఘనమ్‌ 1 

బస్తిగౌరవశోథా చ మూత్రాఘాతే కఫాత్మకే ॥ 
కఫజ మూత్రకృవ్చము - మూత్రం ఎక్కువగా వచ్చుట, మూత్రం చేయునపుడు 
కొద్దిగా కష్టంగా ఉండుట, శీతవర్హం, సాంద్రమై వస్తి యందు శోథ, గురుత్వము 
కలిగి ఉండును. 

ద్వంద్వజం ద్వంద్వరూపేభ్య:ః సర్వేభ్య: సాన్నిపాతికమ్‌ । 

రక్తజం పిత్తవజ్షేయం సరక్తస్య చ మూ్రణాత్‌ ॥ 

రెండు దోషములు మూత్రకృద్రంలో మిశ్రమమై ఉన్నదో అది వ్వంచ్వ 
జమని అన్ని దోషలక్షణములు ఉన్నవో అది సన్నిపాతికమనబడును. 
రక్తజ మూత్ర లష్షణములు : పైత్తిక మూ(త్రకృద్చుం వలె అగును. ఇందులో రక్తం 
వచ్చును. 

విశేషాః సన్నిపాతోజ్జే మూర్చాభ్రమ విలాపకొః | 

సర్వేషు కార్శ్యమరతిరరుచిః సానవస్టితి: ॥ 

తృష్టాశూలవిషాదాతిస్త ఏవ స్యురుపద్రవాః | 

సన్నిపాతజములో మూర్చ, (భ్రమ, ప్రలాపము విశేషముగా ఉండును. 
అన్ని మూత్రకృదములలో కృశత, అరతి, అరుచి, మానసిక అస్థిరత, తృష్ట 
శూల, విషాదం, పీడ మొ! ఉపద్రవములు ఉండును. 

చిరాత్‌ ప్రమేహాః కుష్యంతి సద్యః కృద్రాణి దేహినామ్‌ । 

విశేషు కృద్రమేహానాం కృత్తే దాహో౭తి చేంద్రియే ॥ 

కుద్ర్రాణయాశు నివర్తంతే ప్రమేహాస్తు ప్రసజ్లిన: | 

పిత్తప్రాయాణి కృద్రాణి వాతస్టానాశయాణి చ ॥ 
ప్రమేహ - మూత్రకృద్చు భేదములు :- 

'ప్రమేహము ఆలస్యముగా ప్రకోపించును మూ్రకృద్రుము శీఘ్రముగా 
'ప్రకోపించును. మూత్రకృవ్చములో మంటగా ఉండును. త్వరగా ప్రశమించును 
(ప్రమేహము మెల్లమెల్లగా తగ్గును. మూ త్రకృద్రములో పిత్త ప్రధానమై వాయుస్త్రానం 
ఆశ్రయముగా ఉండును. 
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తస్మాత్‌ సామాన్యయోగేన చికిత్సా హ్యుపదేక్యతే । 
కావున చికిత్స సమానముగా ఉండును. 

శరమూలాని నిష్క్వాథ్య శీతం పూతం చ తజ్జలమ్‌ ॥ 

శర్కరామధుసంయుక్తం పిబేత్‌ కృ ద్రోపశాంతయే । 

మూత్రకృచ్చములో శరమూల క్వాథములో శర్యరా, మధు, కలిపి 
(త్రాగవలెను. 

మధుకం శరమూలం చ త్రిఫలా శితవారికా | 

శృతం సశర్కరాషొ ద్రం మూత్రకృద్చ నివారణమ్‌ ॥ 

యపష్టి, శరమూల, త్రిఫలా, సీతవారిక, వీటి క్వాథంలో శర్కర, మధు 
కలిపి సేవించిన మూ త్రకృచ్చుం శమించును. 

తారస్య పవ్బమూలస్య రసం నిష్కాాథ్య పాయయేత్‌ ॥ 

శర్కరాషౌ ద్రసంయుక్తం సర్వకృద్రు నివారణమ్‌ | 

తృణపంచమూల స్వరస క్వాథములో శర్మరామధు కలిపి సేవించిన 
అన్ని మూ త్రకృద్రములు శాంతించును. 

శతావరీ పృథక్షర్లీ కులత్ధబదరాణి చ | 

శర్కరామధుసంయుక్తో లేహోే మూత్రగ్రహాపహః ॥ 

శతావరి, పృళ్నిషర్లి, కులుత్హా, రేగుపళ్ళు, శర్కర, మధు వీటితో 
అవలేహము చేసి సేవించిన మూ(త్రగ్రహము నష్టము అగును. 

విపరీతం ప్రమేహేభ్యో మూత్రకృద్చేషు కల్పయేత్‌ ॥ 

బొషధం పానమన్నం చ సుస్నిగ్ధం మృదు శోధయేత్‌ | 

మూత్రకృదద్చుంలో (ప్రమేహ విరుద్ద జొషధములు.. ఆహార విహారములు 
మరియు స్నిగ్ద మృదు శోధనము చేయవలెను. 

మధురాణీక్షు వికృత్నస్త్ర, పుసొని ఘృతం పయః | 

'సేవేత వర్హ్యయేన్నిత్యం యతసం గ్లాహీ విదాహి చ ॥ 

మధుర సద్యార్థములు, ఇత్షు వికారములు, త్రపుసము, ఘృతం, పాలు, 


మూ త్రకృచ్చచికిత్సితాధ్యాయిము 187 


వమా త్రకృచ్చంలో సేవించవలెను. సంగ్రాహి, విదాహి, పదార్హి నులను 
సేవించకూడదు. 

ఊషకో౬థ బృహత్యా ద్వే శ్వదం్ర్రా వసుకావుభౌ ॥ 

శృంగవేరం యవాశ్చైవ దరో వృష్షాదనీ బలా | 

పిప్పలీ తైః శ్చతం తీరం ఘృతమాత్రాది మూర్చితమ్‌ ॥ 

సరక్తే పాయయేత్‌ కృర్లే క్షిప్రమేతేన సిద్ధ్యతి । 
రక్తజవటాత్రకృదృ చికిత్స - ఊషకం, బృహతీ, కంటకారీ, గోక్షుర, 
కుటజద్వయం, ఆధ్రక, యవ, చర్చ, వృక్షాదని, బలా, పిప్పలి, వీటిని శ్షీరసాకం 
చేసి, ఘృతములో మూర్చితం చేసి సేవించిన రక్షజమూత్రకృద్చం వెంటనే 
నశించును. 

కనీయసీం పళ్చామూలీం కులత్రం బదరాణి చ ॥ 

శర్కరామధుసంయుక్షో లేహో మూత్రగ్రహే హీతః | 

లఘు పంచమూలుు, కుళుద్దం, రేగుపళ్ళు, శర్చర, మధు కలిపి అవలేహం 
చేసి సేవించిన మూటత్ర[గ్రహం శమించును. 

ససైంధవో రసః కార్యో మూత్రాఘాతే ఘృతాయుతః ॥ 

సత్నార్థపవ్చమూలో వా రాస్నాగోక్షురకేణ వా | 

తృణపంచమూల స్వరసంలో సైంధవలవణము, ఘృతం కలిపి లేదా 
రాసా, గోక్షురతో కలిపి సేవించిన మూ్రకృద్రుం శమించును. 

ద్వౌ కరళ్లా నిగర్భా(?) చ కొర్పాసో ముధుశిగ్రుకః ॥ 

శ్వదంస్ర్రా వసుకౌ ద్వౌ చ మృణాలం చోత్సలాని చ। 

పిప్పుల్య: సైన్సవం చైవ సూక్ష్మేలా మరిచాని చ ॥ 

ఏతైః సిద్దాం పిబేద్చాలో యవాగూం ససువర్చలామ్‌ | 

కరంజ, పూతికరంజ, నిగర్భా, కార్పాస, మధు, శీగ్రు, గోక్తుర, మధుర 
మరియు తిక్తకుటజ, కమలనాళము, ఉత్పలము, పిప్తులి, సైంధవలవణము, 
చిన్న ఏలకులు, మరిచము మరియు సువర్చలా వీటితో సిద్రమైన పేయను 


బాలునకివ్శవలెను. 
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ఏకైరేవాషద్రైర్లేహిం శర్మరామధుసంయుతమ్‌ ॥ 

ప్రయుజ్జీత ఘృతం వైవ పక్వం కృద్చు నివారణామ్‌ | 

పై చెప్పిన జొాషధములతో ఘృతము తేనె కలిపిగాని, ఘృత పాకము చేసిగాని 
(ప్రయోగించిన మూత్రకృ(వ్చము నశించును. 

కనీయసీ పళ్ఫుమూలీ పళ్ఫుకోలయవైః సహ | 

కులత్ధ్ర మధుశిగ్రూణి కార్యశ్చ సతిలో భవేత్‌ ॥ 

మందస్నేహో రసస్త్వేష సౌవర్చలయుతో భవేత్‌ | 

మూత్రాఘాతే ప్రయోక్తవ్యః శర్కరాసు విశేషతః ॥ 

పంచమూలములు, పంచకోలములు, యవలు, కులుతళ్ణ, మధుశిగ్రు, 
తిల వీటి స్వరసములో కొంచెముస్నేహము సౌవర్చలవణము కలిపి సేనించిన 
మూదత్రఘాతము విశేషించి శర్యరా జన్య మూత్ర కృన్చములుపశమించును. 

ఏకత్రిదోషటైః కృ చ్వైః శర్కరాస్తుల్యలడణా: 

సువరచూర్థసదృశాస్తథా సర్హపసన్నిభా: ॥ 

రోచనేవ గవాం సిత్తే సంభవన్త్యనిలాత్మనామ్‌ । 

వాతేనోన్మథితం మూత్రం ఖజితం పాపకర్మణామ్‌ ॥ 

శర్కరాః స్యుర్వివృద్దాస్తా అశ్మర్యః సంభవన్త్యథ 1 

ఆవు పీత్తములో (క్రమముగా గోరోచనము ఏర్పడినట్లు వాతాధిక్యముచే 
వ్యక్తులలో ఏకదోషజము, త్రిదోషజముచే మరియు పాపకర్మల ద్వారావాయువు 
మూ(త్రమును మధించి శర్కరా సదృశమైన సువర్ష చూర్తవము వురియు 
ఆవాలవంటి శర్మర ఏర్పడును. దీనినే అశ్శరి అందురు. 

తదేతల్లక్షణం తాసాం నిత్యమేవ తు వేదనా ॥ 

శర్కరా సహమూత్రేణ నిర్దావత్యపి కస్యచిత్‌ । 

శల్యవత్యశ్మరీ బస్తా వర్దమానావతిష్టతే ॥ 

క్షీయతే క్షీయమాణస్య పుష్యమాణస్య పుష్యతి | 
అశ్ళ్మరీ మరియు శర్కరా లక్షణములు :- నిత్యవేదన, మూత్రముతో పాటు శర్యర 
బైల్సెడలును. ఆ శల్య రూపమైన అళ్శరి ఎస్తిలో వృద్రి అగును. రోగి క్షీణించే 
కొలది అళ్ళరి వృద్ది చెందును. 
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తస్మాన్న నిత్యం రుజతి తస్యోద్దరణ మిష్యతే ॥ 

అశ్శ్మర్యుద్దరణం తీక్షమౌషధం స్రోత ఈరణమ్‌ | 

సాహసాదతిబాలేషు సర్వం నేచ్చతి కళ్యపః ॥ 

కావున రుగ్నావస్తలో అళ్ళ్మరిని తీయకూడదు. ఆ అవప్టలు తీజ్హీ 
జౌషధములతో ్రోతస్సులను భేదించి కూడ అశ్మరిని తీయికూడిడు. కశ్యప 
మతానుసారము చిన్నబాలుడిలో అశ్మరిని ఎస్తుడూ తీయకూడదు. 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ (కశ్యప) ॥ 

అని భగవాన్‌ కళ్యపుడు చెప్పెను. 


(ఇతిచికిత్సాస్టానే మూత్ర చికిత్సితాధ్యాయ:) 
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ద్వివణీయ చికిత్సితాధ్యాయః 


అథాతో ద్వివ్రణీయం నామాధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః 1114 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 2 ॥ 

ఇపుడు ద్వివ్రశీయమను అధ్యాయమును వ్యాఖ్యానించెదను అని భవాన్‌ 
కళ్యపుడు చెప్పెను. 

సూత్రసానే భగవతా ద్వౌ వ్రణా పరికీర్తితా | 

తయోర్నిస్తరమిచ్చామి శ్రోతుం లక్షణమేవ చ ॥ 3 ॥ 

అనుగ్రహాయ బాలానాం చేష్టాహారౌషధాని చ | 

ఇతి పృష్టఃస శిష్యేణ సంపూజ్యాహ ప్రజాపతిః ॥ 4 ॥ 

భగవాన్‌! సూత్రస్థానములో రెండు విధముల వ్రణములను చెప్పి 
ఉన్నారు. బాలుర దృష్ట్ర్యానుసారము వీటి లక్షణములు చేష్ట జొషధము, 
ఆహారము మొదలగునవి సవివరముగా బోధించగలరు ఈ విధముగా 
పూజామంత్రము, శిష్యుని (ప్రళ్నికు సమాధానంగా ప్రజాపతి కళ్యపుడు ఇట్టు 
చెప్పెను. 

తరతం త్రస్య సమయం ప్రబ్రువన్న చ విస్తరమ్‌ | 

న శోభతే సతాం మధ్యే లుబ్దః కాక ఇవాచితః ॥ 5 ॥ 

అవశ్యం భిషజా త్వేతజ్ఞాతవ్యమనసూయయా । 

తస్మాత్‌ సమయమాత్రం భో శ్చణు బాలహితేప్ణయా 161 
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ఇతర సందర్భములలో ఈ విషయమును సంక్షేపముగా చెప్పువలెను. 
అపుడు విస్తారముగా వివరించు వ్యక్తి పూజింపబడని లోభి కాకి వలె సజ్జనుల 
సమూహములో అమర్యాదగా ఉండును. మరియు అసూయా రహితముగా 
వైద్యునికి ఈ విషయము నందు కూడా జ్ఞానం అత్యాఎళ్ళకము. కావున ఈ 
విషయములో బాలుని హేతము కొరకు చెప్పుచున్నాను. 

అథ ఖలు ద్వౌ వ్రణా నిజశ్చాగన్తుళి 1నిజో వాతాద్యేక్షైకసర్వద్వంచ్వజః । 
క్షతభబ్ల విద్రపాచీతద్భ్రచ్చిన్ననిష్పిష్టాభిరూ నశ స్త్రతృణకాష్టాగ్నివిషదన్తనఖశాప- 
మం త్రమూలకర్మాదిజ ఆగన్తు | తస్య నిజవదేవ లక్షణమౌషధం చ స్వతర్శేణాను- 
విదధ్యాత్‌ 4174 

నిజము, ఆగంతుకము అని వ్రణము 2 విధములు. ఇందులో 
నిజవ్రణములు వాతాది దోషాను సారముగా దోషజువము, ద్వంచ్వజము, 
సన్నిపాతజము. 
ఆగంతుకవ్రణము - కృతము, భగ్నము, విద్రము, పాటనము, ద్టము, ఛిన్నము, 
నిష్టిష్ణము, అభిలూనము (కోసుకొనుట) మరియు శస్త్ర, తృణ, కాష్ట్ర అగ్ని, 
విష దంత, నఖ, శాప, మంత్ర, మూల మొ॥ కర్మలచే ఉత్పన్నం అగునవి, 

ఈ ఆగంతు (వ్రణములో లక్షణములు చికిత్స తమ బుద్దిని అనుసరించి 
నిజవ్రణము వలెనె గ్రహించవలెను. 

స్తమృకాఠిన్యాల్ప స్రావశూలతో దస్తు రణకషాయాస్యత్వైర్యాతికం విద్యాత్‌, 
జ్వరదాహమోహ, తృష్లాశుసాకలా హత్యా వదారణారుచిదౌర్గంధ్యై: పైత్తికం విద్యాత్‌, 
స్తెమిత్యతైత్య మార్షనమం దవేదనా స్నేహపొణ్జనచిరకారిత్వాతి స్రావై: కఫజం విద్యాత్‌, 
సర్వరూపం సాన్నిపాతికం, ద్విదోషం సంసృష్టం విద్యాత్‌ ॥8 ॥ 
వాతిక వ్రణ లక్షణములు - స్తంభ, కాఠిన్యము, అల స్రావము, శూల, తోద, 
స్పురణము, ముఖము నందు కషాయ రుచి, మొదలగునవి. 
పైత్తిక వ్రణ లక్షణములు - జ్వరము, దాహము, తృష్ష ఆశుపాకము, ఎరుపువ్యర్గం, 
అరుచి, దుర్గంధ, అవదారణము. 
శ్రష్మవ్రణ లక్షణములు - స్థిమిత, గురుత, మందవేదన స్నిగ్భత, విరకాలత్వం, 
అధిక (స్రావము. 
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ఇత్యత్ర శ్లోక: - 

సర్వవ్రణానాం ప్రకృతినిరుక్తా దోషదర్శనాత్‌ । 

న హీ దోషాననాశ్రిత్య వ్రణః కశ్చిచ్చరీరిణా: ॥9 ॥ 

దోష్లాను సారము అన్ని వ్రణములలో ప్రకృతి చెప్పబడినది. ప్రాణులలో 
ఏ వ్రణము అయినప్పటికి దోషాశ్రయం లేకుండా ఉండదు. 

తేషావటప[క్రవుం ధాత్రీబాలని[గ్రహొ, సంశవునం, బన్హనవ్‌,, 
ఉత్ల్కిన్నప్రషాలనం, కల్క ప్రణిధానం, శోధనం, రోపణం, సవర్షీకరణమ్‌; ఇత్యేతైం 
స్నేహపానసం భో జనోపనాహస్వేదోష్టపరిషేకవుధురామ్హలవజైర్వాత వ్రణం, 
శీతోదకదుగ్రపరిషేక శీత ప్రలేపన మధుర కషాయతిక్త కల్క ఘృత పానముద్గశాలి 
జాజ్లలోపచారై రుష్టాన్సుకటులవణబంధనసంపూరణవర్షనైశ్చ పైత్తికవ్రణమ్‌, 
ఉష్ణ తీక్షతిక్ష్షటుక షాయషారసంశో ధనోపనాహస్వేదనోష్షవారిపరిషేకల్వునబంధన 
స్రావణైః కఫవ్రణం శమయేత్‌ | అతో యుక్త్యేతరాన్‌ | స్రావణపాటనదహన 
సీవనైషణసాహసాదీన్యతిబాలేషు న కుర్యాదితి ॥ 10 ॥ 

'వ్రణోప క్రమములు - ధాత్రి మరియు బాలక చికిత్స, సంశమనము, 
బంధనము, ఉత్స్కిన్న, (ప్రక్షాళనము, కల్కి ప్రణిధానము, శోధనము, రోపనము, 
సవ్లీకరణము మొదలగునవి. 
వాతవ్రణచికిత్స :- స్నేహపానము, స్నిగ్రభోజనము, స్నిగ్ధ ఉపనాహము స్నిగ్ట 
స్వేదము, ఉష్ణపరిషేకము మరియు మధుర ఆమ్ల లవణ ద్రవ్యములతో చికిత్స 
చేయవలెను. 
పైత్తిక వ్రణ చికిత్స : శీతల జలము, దుగ్ర పరిషేకము శీతల లేపము మరియు 
మధుర కషాయ తిక్త ద్రవ్యములతో చేసిన కల్కము, ఘృతపానము, ముద్గశాలి, 
జాంగల పపపక్షి మాంస రసము నివ్వవలెను. ఉష్ణ అను కటు లవణ, బంధన, 
సంపూరణాదులను త్యజించవలెను. ॥ 
కఫజ ప్రణ చికిత్స : ఉప్ప త్మీక్ష్క తిక్త, కటు, కషాయ, క్షార, సంశోధన, ఉపనాహ, 
స్వేదన ఉష్ణజల పరిషేకము, లంఘనము, బంధనము, ప్రావణముల ద్వారా చికిళ్సు 
చేయవళెను. ఇదే యుక్తితో ఇతర (వ్రణ చికిత్సలను చేయవలెను. స్రావణము 
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(041౧896), పాటనము (1౧౮1510౧), దహానము (046516గ9440౧) సేవనము 
(56414గ౧00), ఏషణము (2700100) వురియి సాహసాదులను అతి చిన్న 
బాలురలో ప్రయోగించకూడదు. 

అత్ర శ్లోకాః - 

ఒళొ బద్దం నిధాపయేత్‌ 


శ న్న డూ అబ స్యేష్రవ 
యథాషధం న పతతి బాలకం చ న పీడయేత్‌ ॥ 11 ॥ 


పురాణ మరియు ప్రక్షాళిత వస్త్రములచే వ్రణబంధనము చేయఎలెను. 
తద్వారా జొషధం పడిపోకుండా మరియు బాధ కలుగకుండా ఉండును. 

వైసర్పః శ్వయథుర్దాహో జ్వరస్తృడతిబననాత్‌ | 

శిధిలాదనవస్థానం మధ్యమస్తు ప్రశస్యతే ॥ 12 ॥ 

బంధనము దృఢముగా ఉన్నచో విసర్పం , శోథ, దాహం, జ్వరిము, 
తృష్ట కలగును. బంధనం వదులుగా ఉన్నచో జౌషధము తొలగి పోవుట, 
మధ్యష్టముగా ఉండు బంధనం (ప్రశస్తము. 

వాతార్కత్చణకాష్థామ్చుమక్షికాదిభయాద్‌ వ్రణమ్‌ | 

బంధో రక్షతి శీఘ్రం చ దహ్యతేన చ ఖాదతి ॥13 ॥ 

బంధనము వాయు, భూతము, తృణ, కాష్ట్ర జలము, మాక్షిక మొదలగు 
కీటకములచే (వ్రణమును రక్షించును. తద్వార వ్రణము దహించపడదు మరియు 
తినబడదు. 

జ్వరవైసర్పదాహార్తం రక్తపితోల్వణం వ్రణమ్‌। 

న బర్నీయాద్ద్విరహ్రస్తు సర్వం ప్రక్షాలయేడ్‌ వ్రణమ్‌ ॥ 14 ॥ 

జ్వరము, విసర్పము, దాహము, రక్తపితాధిక్య వృణముల పై బంధనము 
చేయకూడదు. ఈ వ్రణములలో రోజుకు రెండు సార్టు ప్రక్షాళనం చేయవలెను. 

ద్వే హరిద్రే తిలాః సర్పిః సైంధవం మధుకం త్రివృత్‌ । 

అరిష్టపత్రమిత్యేష కల్కః శోధనరోపణః 115 ॥ 

హరిద్ర, దారుహరిద్ర, తిల, ఘృతము, సైంధవం, యష్టి త్రివృల్‌, 
నింబపత్రములు వీటి కల్కం వ్రణశోధనం, రోసణం చేయును. 
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శోధనే రోపణే చైవ యుక్తా) వౌద్రరసక్రియా | 

తత్ర నిర్వాపణే చోక్తా ఘృతేనోదకసక్తనః ॥16॥ 

'వ్రణ శోధన రోపనములలో యుక్తి పూర్వకముగా మధు మరియు 
రస[క్రియలను ప్రయోగించవలెను. నిర్వాపణము కొరకు నీటిలో తయారు చేసిన 
సత్వములను ఘృతముతో కలిపి వాడవలెను. 

సమజ్ఞాధాతకీపుష్పమ గ్రస్టామలకీత్వచమ్‌ । 

ఘృతం కృష్ణాస్తిలా మాంసీ కల్కోచియం వ్రణరోపణః 1171 

మంబిష ధాతకి పుష్పము, అగ్రస్ట, ఆమలకి, ఘృతము, కృష్ణతిలలు, 
జటామాంసి వీటి కల్కిం వ్రణరోపనం చేయును. 

ఏతైరేవాషదై: సర్వైః సర్పిస్తెలముథో పచేత్‌ | 

వ్రణరోపణమిత్యాహుః కట్‌ఫలం వా£ి_వచూర్లితమ్‌ ॥ 18 ॥ 

ఈ జౌషధములను ఘృత, తైల పాకం చేసి వ్రణరోపనార్ధమై లేపనం 
చేసీ కట్‌ ఫలమును అవచ్యూర్హం చేయవలెను. 

జ్వరదాహసిపాసార్త్యా పచ్యమానం వ్రణం వదేత్‌ | 

తేషాం నివృత్తౌ జానీయాత్‌ పక్వం పీనోన్నతాకృతిమ్‌ ॥ 19 ॥ 
పచ్యమాన వ్రణలక్షణములు - జ్వర, దాహ, త్న మొదలగు ఈ లక్షణములు 
నివృత్తిచెంది ఉన్నతముగా, పెద్దదిగా అయినచో పక్స వ్రణముగా తెలిసికొనవలెను. 

మర్మస్థశ్చేదుపేక్య: స్యాద్బాలం ధాత్రీం చ పూరయేత్‌ | 

గోదధ్నా మ్రక్షితం చైనం బర్నీయాళ్లనణాన్వితమ్‌ ॥ 20 ॥ 

మర్మస్టానములో ధాత్రి, బాలురలో వ్రణమును ఉపేక్షించవలెను. 
'వ్రణభాగమును కొంచెముగా మర్హన చేసీ గోదధి నందు సముద్రలవణం కలిపి 
'వ్రణపూరణం చేయవలెను. 

అమర్శ్మజం పాటయేద్వా నేత్యేకే పూర్వదర్శనాత్‌ ॥ 

రక్తక్షయాదల్పభావాద్రన్యాద్భాలం కుపణ్ణీతః 1214 

మర్మస్ట్రానం నందు లేని వ్రణమును పాటనం చేయవలెను. పూర్వ 
దర్శునజ్ఞానం లేనిచో పాటనం చేయకూడదు అని కొందరు చెప్పెదరు. ఎందుకనగా 
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అజ్డాన వైద్యులు రక్తక్షయమును కలిగించి బాలున్ని మరణింపచేస్తారు. 


. 


క. 


న. 


క. 


న. (మజ్జ) ష్థాజ_.థ మనఃశిలో | 

ప్రలేషః సఘృతషోాద్రః సవర్దకరణః పరమ్‌ ॥ 22 ॥ 
సవర్షీకరణ యోగము :- మంజిష్ట్ర మనః శిల, మొదలగునవి మధుతో కలిసి లేపనం 
చేసన సవర్ధకరమగును. 

త్రిఫలా జాతిపుష్చాణి కాసీసం లోహపత్రికా | 

లేపః సగోమయరసః సవర్ధకరణ; పరమ్‌ ॥ 23 ॥ 

త్రిఫల, జూతీపుష్టుం, కాసీసం, లోహ చ్యూర్ణం వీటిని గోమయ రసంతో 
కలిపి లేపనం చేసిన సవర్షీకరణం చెందును. 

చతుష్పుదానాం త్వ గ్రోమఖురశ్ళజ్ఞాస్రిభస్మనా | 

తైలాక్తా చూర్లితా భూమిర్భవేల్లోనమురుహా వున: ॥ 24 ॥ 
లోమోత్సాదము : చతుష్పాద జంతువుల త్వచ, లోవుములు, గిట్టులు, 
అస్టిభస్మము అవచ్చూర్థం చేసినదో వ్రణరోపన భాగం నందు లోమములు ఉత్పన్నం 
అగును. 

అథ ఖలు బాలానామ్టై పిడకా: స్వశరీరదోషాత్‌ స్వదో షాద్చోత్చద్యర్తే ॥ 
తాసాం నిదానలక్షణో ప్రోక్త, నామరూపచికిత్సాం చ బ్రూమః - శరానికా చ కచ్చపికొ 
చ జాలినీ చ తాః కఫప్రాయాః సర్హపీకా చా౭_లజీ చ విద్రధిశ్చి తాః పిత్తాధికా 
వినతా నాతాధికా, సర్వదోషజా త్వరుంషికా | తాసాం లక్షణాని మధ్యే నిన్నూ 
శరానికా, శ్తవ్షోన్నతా కచ్చపికా, సీరాజాలతనుచ్చిద్రవతీ జాలినీ, సర్దపాభా౭_ల్సా 
ఇ_2_శుపాకినీ బహులా వా సర్హపికా, బహూప ద్రవా£_2_శుపొకవైసర్పా2_లజీ, 
వినతా తూదరే పృష్టే వాణ_వగాఢనీలా రుజావతీ; నూంసపాకస్తు పిత్తప్రకోపో వా 
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ఉత్పద్యతేే, స ఏవ సంధిషు మర్మసు వా విద్రధిరిత్యుచ్యతే, విదహ్యాశు అజ్జం 

విదీర్యత ఇతి విద్రధిః సా బహిరన్తశోత్పద్యతే; తేచోమే బాలానాం కృద్ర్రసాధ్యే। 

త్రిదోషజా త్వరుంషికా చతుర్విధా దోషభేదాదేకైకా ధికసవుదోషత్వాత్‌; 

శూలతోదాటోపస్పురణానాహపామా వాతలిజాని, జ్వరతృమ్ణాదాహమోహమద 

ప్రలాపాః సిత్తలిజ్ఞాని, శైత్య పైచ్చిల్యబహచ్షేదారుచిస్తైమిత్యాని కఫలిజ్ఞాని సర్వైః 

సమదోషత్వమ్‌, అన్యత్రాపి చ వ్రణే పూర్యోక్షాని చ లక్షణొని ॥ 25 ॥ 
బాలురలో స్వశరీర దోషముల కారణాల వలన అష్ట విదములయిన 

పిడకలు కలుగును. వాటి నిదాన లక్షణములు చెప్పబడినవి. ఇపుడు వాటి పేర్లు 

స్వరూపం చికిత్స చెప్పబడును. 

శరావిక్క కచ్చపిక, జాలిని, ఇవి కఫాధిక్యం కలవి. సర్దపిక, అలజి, విద్రధి ఇవి 

పిత్తాధిక్యము కలవి. వినీత, వాతాధిక్యం అరుంషిక త్రిదోషజము. 

శరావిక లక్షణములు - మధ్యభాగం నిమ్నంగా ఉండును. 

కచ్చపిక - శ్హక్షంగా, ఉన్నతముగా ఉండును. 

జాలిని - సిరాయుక్తం అయి జాలము వలె ఉండును. ఇందులో చిన్న చిన్న 

ఛిద్రములు ఉండును. 

సర్హపీక - ఆవాల వలె ఉండి శీఘ్రముగా పక్వం నొందునవి అనేకముగా ఉండును. 


అలజి - అనేక ఉపద్రవములతో కూడి శీఘ్రముగా పక్వం నొంది అన్నివైపులా 
వ్యాపించునది. 

వినత - ఇది ఉదరం నందు పృష్టభాగం నందు గాఢ నీలవర్హం కలిగి అధికమైన 
బాధ కలిగించును. 

నిద్రధి- మాంసం పాకం చెంది పీత్తప్రకోపం కలిగి సంధులు, మర్మస్థానములలో 
కలుగును. ఇది శీఘ్రంగా విదాహం నొంది అంగములను విద్నీర్ణం చేయను కావున 
విద్రధి అనబడును. ఇది బాహ్యం, అభ్యంతరం అని రెండు విధములు. బాలురలో 
ఈ రెండును కృచ్చసాధ్యం. 

అరూంపషిక - త్రిదోషజము, 4 విధములుగా ఉండును. దోషభేదముచే, రెండు 
దోషముల ఆధిక్యంలో 3, మూడు దోషములు సమానంగా ఉండుట వలన, 
మొతం 4. 
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వాత అరూంషిక లక్షణములు - శూల, తోద, ఆటోపము, స్ఫుంణమి, 
ఆనాహం, పామ ఉండును. 
పైత్తిక అరూంషిక లక్షణాలు - జ్వర, తృప దాహ, మోహ, మద ప్రలాసం. 
శమ్మిక అరూంషిక లక్షణములు - శీత, పిచ్చిలత, బహుక్లేదము, అరుచి, స్టీమితత. 
సమదోషజ అరూంపషిక - దీనిలో సైచెప్పిన అన్ని లక్షణములు మరియు ఇతం 
'వ్రణ లక్షణములు ఉండును. 
తత్ర శ్లో కొ; - 

పూర్వం శరావికొద్యాసు సుస్నిగ్రస్య విరేచనమ్‌ । 

శస్యతే చ భిషక్‌ ! తాసు వ్రణకర్మ యథోచితమ్‌ ॥ 26 ॥ 
చికిత్స - ప్రప్రథముగా శరావిక మొదలగు పిడికలలో స్నేహనం చేసి విరేచనం 
చేయించవలెను. తరువాత యథోచిత వ్రణ చికిత్సను చేయవలెను. 

నివర్తనమపక్వాసు పిడకాసు ప్రయోజయేత్‌ | 

పరిపేకైః ప్రలేపైఛ ఘృతపానైహితాశనై: ॥ 27 ॥ 

అపక్వ పిడికలలో పరిషేకము, ్రలేపము, ఘృుతపానము, హితకరమైన 
అన్నం ఇచ్చి శాంతింప చేయవలెను. 

అరూంషికాసు సతతం శిరసో ముజ్జనం హితమ్‌ | 

స్నాపనం మ్రక్షణం చైవ వ్రణతైలైరనేకశః ॥ 28 ॥ 

అరూంపషికా చికిత్స - శిరోముండనం చేసి స్నానం చేయించి వ్రణరోసణ 
త్రైలములను ఉపయోగించవలెను. 

ద్వే హరిద్రే త్రికటుకం సైన్హవం వా (చ) మనఃశిలా | 

సువర్హజో జపా జాతిర్వచా కుష్టం రసక్రియా ॥ 

అశ్వఘ్నమూలో దకణాదశమూలం ఫలత్రయమ్‌ । 

ఏతైర్లోమూ త్రసంయుకై: ప్రమృర్గీయాదరూంషికామ్‌ ॥ 29 ॥ 

ఏతైరేవ పచేత్తైలం హంతి తచ్చాప్యరూంషికామ్‌ । 

హరిద్ర, దారు హరిద్ర, 'త్రికటు, సైంధవలవణం, మనఃశల బంగారు 
వన్నెకల జపాకుసుమం, జాతీ ఫలం, వచ కుష్టం వీటి రసక్రియ, అశ్వఘ్ను 
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మూలం, జలపిప్పులీ దశమూలములు, త్రిఫల వీటి చ్లూర్ధమును గోమూత్రంలో 
కలిపి అరూంషిక మర్దనం చేయ వలెను. ఈ జొషధములచే సిద్దం చేయబడిన 
తైలం కూడా అరూంపికను నశింపచేయును. 
అథ చేద్వేదనాం దద్యాత్తిలైరుద్వర్హయేత్తత: ॥ 30 ॥ 
స్వాదునా వ్రణతైలేన నవనీతేన వా దిహేత్‌ 
అరూంపషికలో వేదన కలిగినవో తిలలతో ఉద్వర్తనం చేయవలెను. లేదా 
స్వాదు వ్రణ తైలమును, లేదా వెన్నను లేపనం చేయవలెను. 
అథో సలోహితాం ఛిన్నాం క్షురేణారూషికాం భిషక్‌ ॥ 31 ॥ 
తుల్యాభ్యాం క్షీరమూ త్రాభ్యాం సిద్గోహ్ణాభ్యాం ప్రలేపయేత్‌ | 
రక్తపూర్ణమైన అరూంషికలో క్షురేణుతో పాటనం చేసీ ఘృతం, 
గోమూత్రం సమానంగా తీసికొని పక్వం చేయవలెను. ఇది వేడిగా ఉన్నపుడే 
లేపనం చేయవలెను. 
న చేదేవం నివర్తేరన్‌ స్రావణం తు తతః పరమ్‌ ॥ 32 ॥ 
పై చెప్పిన చికిత్సతో శమించనిచో ్రావణం చేయవలెను. 
యదా పక్వేష్టకాచూర్డైరభ్మీకం గుణ్జ్యతే శిశుః | 
త్రపుసైర్వారుబీజం వా ఖాదతో౭_జ్లేషు శుష్యతి ॥ 
మేదోఇ_భివరనం చాన్నం దివాస్వప్పం చ సేవతే | 
తస్య మేదః ప్రకుపితం వాయునా త్వజనూహృతమ్‌ ॥ 
మేదఃప్తూర్ణత్వచానద్దా జనయత్యరకీ లికా: | 
తవకర్తన దృశ్యన్తే చ క్వచిత్‌ క్వచిత్‌ ॥ 33 ॥ 
కరన్హుగోస్తన ప్రఖ్యా వర్ధమానా భవన్తి చ। 
అరకీలిక నిదానం సం ప్రాప్తి : బాలుడి శరీరంపై నిరంతరం ఇటుక చ్యూర్తం పడుట, 
(త్రపుస, ఏర్వారు బీజములను తినుట వలన అంగములు శుష్కించుట, మేదో 
వర్రక ఆహారం భుజించి దివాస్వప్నం చేయుట వీటిద్వార మేదోధాతువు ప్రకుపించి 
వాయుద్వారా త్వచను చేరును. త్వచనందు మేదోధాతువు పూరించుట వలన 
అరకీలక ఉత్పన్నం అగును. మొదట చిన్న చిన్నగ పుట్టి మెల్లగా వృద్ది చెంది, 
కర్కందు మరియు గోస్తనాకారముగా వృద్ది చెందును. 
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తాసాం దహనమేవాగే తపెః స్తేహె వా॥ 

ష్ట్రైకళో హితం టన. సు. 1 

బన్దనం వారసూరైర్వా వ్రణకర్మ తతః పరమ్‌ ॥ 34 ॥ 
చికిత్స - మొదట ఉష్ణస్నేహము లేక గుడము ద్వారా దహనం చేయవలెను. లేదా 
ఒక్కొక్క కీలికను ఛేదించి వాటిపై కారమును ప్రతిసారణం చేయవలెను. లేదా 
తార సూద్రంచే బంధనం చేయవలెను. తర్వాత ్రణచికిత్స చేయనలెను. 

విరుద్దాద్ద ్యళశన పూతిపర్యుషితాత్యుస్తవిషవూశనాత్తుర ... 
. భాదవల్వనాదవధూననాద్చీజానాం కో ద్రవశణనీజమూలకొతసీకార్సాసానాం 
తువరీకులజ్చాదీనాం దహ్యమానానాం గంధా ఘ్రాణాత్‌ తథా వ స్తావకర్షనాలభల్లాతకాస్థ్రి 


విరుద్ద భోజనం, అధ్యశనం, పూతి, పర్యుషిత, అత్నుష్ణ, నిషమూశనం, 
లంఘణం, బీజములు కోద్రవము, శణబీజము, ముల్లంగి, అతసీ, కారుస, 
యవలు, కుళుళ్ధ, వీటి గంధములను సేవించుట నస్త్రములచే కోయబడుట 
హరతాళము భల్గ్లాతకము, అస్టీ మొదలగు వాటిచే ఈ రోగము కలుగును. 

శిత ు శాలిపిష్టకసాధితమ్‌ | 

శీతం సశర్కరక్షాద్రనవనీతం . ...... 

న. “'లేహయేన్నవనీతం వా లేహయేద్వా తపశ్చితమ్‌ | 

దీప్తాగ్నిమవసన్నాని స్తన్యేనైవ తు ధారయేత్‌ ॥ 36 ॥ 

దీప్తాగ్నికల బాలురకు శాలి బియ్యం పిండిచే సిద్దం చేయబడి చల్లబడిన 
తరువాత అందులో మధు, శర్కర, వెన్న, కలిపి లేక మీగడ కలిపి నొకించవలెను. 
మందారగ్ని కలవానికి కేవలం పాలనే ఇవ్వవలెను. 

చపలానాం తు బాలానాం సర్పతాం వా తథా భృశమ్‌ ॥ 

తృణకా ప్టేష్షకాశ స్తైర్యైర్వాచిపి క్షతం భవేత్‌ | 

ఆమచ్చేదవనదే దారుణస్తస్య చాత్యయః ॥ 37 ॥ 

చపలము ఎక్కువగా ఆడుకొను బాలురకు తృణ, కాస ఇటుకలు 
శస్త్రము మరే ఏవస్తువుతో నైనను తృతము కలుగును. ఇది ఆమచ్చేదము వలె 
భయంకర రోగమగును. 
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సందధ్యాత్తం వినిర్శృజ్య సిశ్చేదుప్లోదకేన చ | 

అథాతిరుధిర స్రావే సంస్తమ్బ్యః శీతవారిణా ॥ 38 ॥ 
చికిత్స - ఉష్ణజలముతో శుభ్రమగునట్టు పరిషేవనము చేయవలెను. రక్తస్రావము 
అధికముగా ఉన్నచో శీతలజలముతో పరిషేవనము చేయవలెను. 

స్వేదయేద్వా ప్రసజ్లే తు దహనం వ్షారమేవ వా 

సహితం మధుసర్సిభ్యాం బర్నీయాత్‌ పథ్యభోజినః ॥ 39 ॥ 

ఉభయోర్హృతపానం చ విదధ్యాద్‌ వ్రణవత్‌ క్రియామ్‌ | 

ఆవళ్యకతానుసారము స్వేదము దహనం క్షారకర్మ చేసి మధు+ ఘృతము 
లేపనం చేసి బంధనం చేయవలెను, పథ్య సేవన చేయవలెను. ఈ ఇద్దరిలో 
ఘృతపానం చేయించి, వ్రణోపచారం చేయాలి. 

శీతకాలేషు భూయిష్టం బాలానాం కుక్షిశాయినామ్‌ ॥ 

స్వమూత్రోపహతాజ్ఞానాం మూ త్రసయక్షిన్నవాససామ్‌ । 

తృణేషు వా శయానానాం స్నానోద్వర్హనర్వాజనామ్‌ ॥ 

కృమిమళ్కుణయూకానాం సంభవాత్తైశ్చ భక్షణాత్‌ | 

గాత్రం దద్రులతాం యాతి కటిదేశే విశేషతః ॥ 40 ॥ 

శీతకాలములో కడుపుపై శయనించు వారికి స్వమూత్రంలో తడిసిన 
వారికి మూత్రంతో తడీసిన వస్త్రములు కలవానికి గడ్డిపై పడుకును వానికి 
స్నానాదులు లేనివానికి కృమి నల్టులు, పేలు వాటి ద్వారా కుల్టబడుట వలన 
శరీరముపై విశేషించి కటి ప్రదేశములో దద్రు కలుగును. 

'మ్రషణోద్వర్హనస్నానం గంధధూపనిషేవణమ్‌ | 

బాలానాం శస్యతే తత్ర శయ్యాయాళ్ళ వికల్పనమ్‌ ॥ 

నిత్యమేవ తు బాలానాం నిని స్నేహవిమర్దనమ్‌ । 

హితం నిద్రాకరం బల్యం వర్దనం శ్రమనాశనమ్‌ ॥ 41 ॥ 

తస్మాచ్చు శస్యతే నిత్యం బాలానాం పరిమర్దనమ్‌ । 
చికిత్స - ఉద్వర్తనము, స్నానము చేయించి, సుగంధములు ధూపన ప్రయోగం 


ద్వివ్రణీయచికిత్సితాధ్యాయిము 201 


చేయవలెను. శయ్యను మార్చివలిను. రాత్రులందు ప్రతిదినము మన్దన చేయవలను. 
తద్వార సుఖ నిద్ర, బలవృద్ది కలిగి కాస, శ్రమ నశించును. కావున బాలుంకు 
నిత్యము తైల మర్దన చేయవలెను. 

మహాసేనస్య తుష్ట్యర్థం సృష్ట శక్రేణ ధీమతా ॥ 

కుజ్జురో దుస్సహో నొ ఐరావణ బలద్యుతిః । 

స స్కందేనోపవాహ్యళ్చు కృతః శాఖవిశాఖయో; ॥ 

ఆభ్యాం పరమతుష్టాభ్యాం (గ్రామపో_స్త్యశ్మభిః కృతః ॥ 42 ॥ 

ఉప[గ్రహాణాం సర్వేషామాధిపత్యం చ లమ్బితః ॥ 

మహసేనుని తృస్తి పరుచుటకు బుద్ది శాలి అగు ఇంద్రుడు ఐరానత 
బల సమానముగా దుస్సహను ఏనుగును ఫుట్టించును. ఆ స్కందునికీ వాహన 
యోగ్యమగుటచే శాఖ, విశాఖ గ్రహములలో ఉత్సన్నము చేయబడినవి. అతి 
సంతుష్ట్రులై శాఖ, విశాఖలు ఈ దుస్సహనును ఏనుగును (గ్రామాధిసతిగా 
చేయబడెను. 

స యదా కృధ్యతే జన్లోః: పూజాకాలేష్వపూజిత: ॥ 

పకన్చిద్రేషు సంధ్యాసు సమాజేషూళ్సవేషు చ । 

స్వప్నే త్రాసయతే బాలం చతుర్దం న్లో మహాగజః ॥ 43 ॥ 

సుబుద్ద్యతే త్రాస్యమానః సహసా విత్రసన్‌ ద్రుతమ్‌ | 

పతకము, చిదద్రయ. క .సంధ్యాకాలము, సమాజము, ఉత్సవములు 
మొదలగు ఫూజాకాలములో ఫూజ చేయనిచో పై చెప్పబడిన నాలుగు దంతములు 
కల మహాగజము బాలుడుని స్వప్నంలో భయపెట్టును. బాలుడు భయపడి 
వెంటనే మేల్కొనును. బాలుడి ఏ అంగంలో ఇది స్పర్శించునో ఆ భాగములో 
(వ్రణం కలుగును. ఇవి చాలా వరకు మేదో లసీకా యుక్తమై ఉండును. కొన్ని పక్వం 
చెందును. వురి కొన్ని శమించును. స్వకులోచిత మర్యాదానుసారము ఈ 
దుస్సహమునకు పంచమీ తిథి నందు పూజ చేసినవో ఈ వ్రణములు నశించును. 

యతైతమబ్గం స్పృ్రశతి గణ్జస్తత్రాస్య జాయతే 

మేదోలసీకాపూర్ణాని ప్రసజ్యన్తే బహూన్యపి ॥ 
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పచ్యన్తే కొనిచిత్తేషాం నిరాయాన్త్యపరాణ్యపి | 

దుఃసహం పూజయేత్తత్ర ప్బమ్యాం నాగసత్తమమ్‌ ॥ 

కులోచితేన న్యాయేన తథా నళ్యన్తి తాన్యపి । 

ఘృతజ్షీరాశినో నిత్యం శ్రైష్మెకస్యాతిభోజిన: ॥ 44 ॥ 

స్వపతో మాంసమేదో ౬_సృగ్యృుద్దః సంవర్తతే గదః । 

ఘృతము, పాలు, అధికముగా సేవించుట శ్లేష్మ ప్రకృతి కలవానికి 
అద్యశనము, అధిక స్వప్నము, దివాస్వప్నం చేయువారికి మాంసం, మేధస్సు, 
రక్తం వృద్ది చెంది రోగము తీవ్రమగును. 

తస్మాన్మాతొసుతౌ చాత్ర వమనేనోపపాదయేత్‌ ॥ 45 ॥ 

శాల్యన్నముద్గమణ్లాంస్తు సప్తాహం చోపచారయేత్‌ | 

కొవున మాతాపుత్రులు ఇద్దరికి వమనం చేయించి ఒక వారం వరకు 
శాల్యన్నము, ముద్గమండం ఇవ్వవలెను. 

అశామ్యత్సు నివర్రత్సు శరదాహో£_పి శస్యతే ॥ 46 ॥ 

తథైషాం ఛిద్యతే మూలం పక్వేషు వ్రణవత్‌ క్రియా । 

అప్పటికీ రోగము శమించనిచో శలాకాతో దహనము చేయవలెను తద్వార 
దాని మూలము నశించును. పక్వము చెందినచో వ్రణచికిత్స చేయవలెను. 

ఇతి వివిధరోగభేషజం మునిః 

శిశుజనహితాయ సఖ్యపో_బ్రవీత్‌ | 

తదిదముపలక్య పణ్ణితో భిష- 

కృిశుజనహితాయ ధారయేత్‌ సదా ॥ 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కళ్యపః ॥ 47 ॥ 

ఈ విధముగా కశ్యపముని వివిధ రోగ చికిత్సలను ఉపదేశించెను. వివేక 
వంతుడైన వైద్యుడు బాలుడి హితము కొరకు ఈ చెప్పిన నిదానములు 
పాటించవలెను అని భగవాన్‌ కళ్యపుడు చెప్పెను. 

ఇతి (చికిత్సాస్టానే) ద్వివ్రశీయో౬_ధ్యాయః ॥ 
ద్వివణీయాధ్యాయము సమాప్తము. 


(్రతిశ్యాయచికిత్సితాధ్యాయ: 


అథాతః ప్రతిశ్యాయచికిత్సితం వ్యాఖ్యాస్యామః 11 ॥ 

ఇతిహ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥2 ॥ 

ఇపుడు ప్రతిశ్యాయ చికిత్సితాధ్యాయమును వ్యాఖ్యానించెదిము అని 
భగవాన్‌ కళ్యపుడు చెప్పెను. 

గురునుధురశీతరూవ్షాభ్యనహారాత్‌ సతతం ద్వివిధం వా స్తన్యం పీత్వా 
పీత్వా స్వపతో నిత్యం గురుత్వాజ్మీర్ణయోన్చ స్నానాత్‌ స్తోష్మణశ్చ శీతోదకపానాదవ 
గొహనాచ్చ భక్తే చాతిపిబతో వేగవిధారణాచ్చ సతతం సంరుద్దవేగస్యాభ్యవహారాచ్చ 
నిత్యం చానుపహితశాయినో 2_తిపార్ణ్వశయనశాయినో ౬పావృతముఖ 
శాయినో౭న్యైశ్చ నిదానైర్మన్దాగ్నేర్విషమాశినో నాతః ప్రకుపిత ఊర్హ్రకఫాశయం 
'ప్రదూష్య స్రోతాంసి ప్రతిశ్యాయయతి; స యదా ముఖ స్రోతాంసి దూషయతి తదా 
ముఖరోగాజాయన్తే యదా శ్రోత్రం తదా కర్ణరోగాః, యదా నాసికామూలం స్రతి 
కఫం పీత్తమస్పగ్వా శ్యాయయతి తదా ప్రతిశ్యాయ ఇత్యుచ్యతే ॥ 3 ॥ 
ప్రతిశ్యాయ నిదానము సంప్రాప్తి : 

మధుర గురు, మధు, శీత, రూక్ష పదార్ధ సేవనమపుడు రెండు రకముల 
పాలను సేవిస్తూ నిద్రపోవుట, గురుపదార్హములు సేవించి అజ్నీర్ణంగా ఉన్నపుడు 
స్నానము చేయుట శ్రేష్మయుక్తమగు వ్యక్తి చల్లని నీరు త్రాగుట, చల్లటి నీళ్ళలో 
మునుగుట భోజనానంతరం అధిక ద్రవసేవనం, వేగావరోధము, దుశ్చయవము 
ఎపుడు ఒకే వైపు పరుండుట, ముఖం కప్పుకొని పడుకొనుట మొదిలగు అన్ని 
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కారణముల వలన మందాగ్ని కలవాడికి విషమ భోజనం చేయువాడికి ప్రకోపించిన 
వాయువు ఊర్ద్వ కఫాశయంను దూషింప చేసి స్రోతో ప్రతిగమనం కలిగించును. 
దూషిత వాయువు వటుఖ(స్రోత స్సును దూషించి వముఖరోగవలటులను 
కలుగజీోయును. కర్ష (స్రోతస్సులను దూషింపచేసినచో కర్షరోగవులు, 
నాసికామూలములో చేరినచో కఫపిత్తరక్త (ప్రతిగమనం చేయును. ఇదే ప్రతిశ్యాయ 
రోగము. 

తస్య ప్రతినద్దా ఇవ శిరోముఖనాసికా భవన్తీస్టానిష్టావ్యక్షాశు గ(న్హా)...తే 
తస్య వాతాత్‌ ప్రతిబన్రః, కఫాదవైశద్యం, రక్తాత్‌ పర్షేదః, పిత్తాద్దార్లన్హ్యం స్రోతస 
ఉపజాయతే ॥ 4 ॥ 

శిరస్సు, ముఖము, నాసికలు, వాయువుతో నింపబడి బంధింపబడును. కావున 
ఇష్ట అయిష్ట గంధములు తెలియకుండును, వాతముతో ్రోతో ప్రతిబంధము 
కఫముతో వైశద్యము రక్తముతో (ప్రక్షోదము, పిత్తముతో దుర్గంధం కలుగును. 

స ఏతదవస్తో జాడ్యారోచకహృల్లాస ప్రతిఘాతార్హం భృశోస్తతీళ్లామ్లు 
లవణేషు ప్రసజ్యతే, తతోఇస్య పిత్తం ప్రకుష్యతి | బలాభివర్రనాత్తస్య జ్వరం 
తృమ్లామన్తర్దాహమరతి . . . నీ స్రోతసాం వైగవ్చ్యం పాకం చ దివాకరానర్తం 
చోత్సాదయతి 54 

ఈ స్రితిలో జడత్వం, అరుచి, హృల్గాసము, పోగొట్టుకొనుటకు 
అత్యంత ఉష్ణ తీక్ష, అమ్సలవణ పదార్ధములను సేవించును. దీని వలన 
పిత్తప్రకోపము చెందును. పీత్తాధిక్యము అగుటచే జ్వరము, త్నష్థ అంతర్జాహము, 
అరతి, స్రోతోదుర్గంధం, పాకం, సూర్యావర్తము సం'క్రమించును. 

అత్హ్రైనం చతుర్విధమృషయో వదన్తి - వాతికః పైత్తిక: జ్రైష్మేకః, 
సాన్నిపాతిక ఇతి । తద్యథా - యో రౌతి న రమతే జాగర్హ్యభ్మీక్షం షౌతి నాసికా 
చోత్తానస్యాపి తనోష్మ............. 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 132 తమం పత్రమ్‌) 
పల శల్యుని ల తపన? ర్బవతి స్నిగ్లోష్ణలవణామ్రోపశయి. చేత్తం 
'ప్రతిశ్యాయం వాతికం విద్యాత్‌; జ్వరదాహపిపాసా ప్రలాపితాతాలుళోష- 
వటుఖనాసికాశ్నీపాక్టై రాశుక ఫసంపాక్టై: ...... (పైత్తికం విద్యాత్‌; 
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చిరకారిత్వారో చకహృల్లా సశిరోగౌరవాతి స్రావమన్హ క్షవథుమన్యా గ్రహహృదయ 
ప్రలేపావిపాకైరుష కటుకషాయరూక్షణోపశయ్యై: ప్రతిశ్యాయం కఫజం విద్యాత్‌, 


సర్వరూపం స్రోతోవైగన్ట్యకృమి...... (సాన్నిపొతికం విద్యాత్‌) ॥6 ॥ 
బుషులు నాలుగు 'ప్రకారముల ప్రతిశ్యాయం చెప్పిరి. 
1. వాత 2 పిత్త 3. శ్లేష్మ 4. సన్నిపాతిక. 


వాతజ ప్రతిశ్యాయ లక్షణములు : ఏడ్భుట, అ(ప్రసన్నత, ఎపుడు మేల్కొని 
ఉండుట, తుమ్ముట, శయనించుట వలన ముక్కునుండి సల్ఫని శ్లేష్మ స్రావం 
కలుగుట. స్నిగ్ర ఉష్ణ లవణ యుక్త ఆహారంను సేవించిన శమించినచో వాతిక 
ప్రతిశ్యాయంగా తెలిసికొనవలెను. 
పిత్తజ ప్రతిశ్యాయ లక్షణములు : 

జ్వర, దాహ, పిపాస, 'ప్రలాప, తాలు శోష్క ముఖ నేత్ర నాసికాసాకమి, 
కఫం శీఘ్రముగా పక్వం చెందుట. 
స్రష్మజ ప్రతిశ్యాయ లక్షణములు ; 

చిరకారిత్వము, అరుచి, హృల్దాసము, శిరోగురుత్వము, అతిస్రావము, 
తమ్ములు, మన్య గ్రహము, హృదయ ్రలేపము, అతిపాకము, ఉష కటు, కషాయ, 
రూక్షభోజనం వలన శమించును. 
సన్నిపాతిక ప్రతిశ్యాయ లక్షణములు : 

పై చెప్పిన అన్ని లక్షణములు ఉండుట, స్రోతో దుర్గంధం, క్రిములు 
ఉందుటు. 
(తత్ర) శ్లోకాః- 

వాత్తేమ్మోత్తర: ప్రాయః ప్రతిశ్యాయస్త్రిదోషజః | 

బలొన్నివర్షశమనో నిహన్తా చాప్యుపేడీతః 1711 

వాత్గోమ్మాధిక్యముగా ఉన్నచో అది త్రిదోషజముగానే పరిగణించవలెను. 
ఇది బలము, జఠరాగ్ని, వర్హమును నశింప చేయును. అపేక్షించినచో రోగిని 
చంపును. 
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తస్మాత్‌ ప్రథమతస్తస్మిన్నుపవాసః ప్రశస్యతే | 

సుఖోష్టం దీపనీయామ్బు విబేద్వా పాష్బమూలికమ్‌ ॥ 8 ॥ 

కావున ఇందులో (ప్రారంభం నుండే ఉపవాసం చేయవలెను. పంచమూల 
క్యాథము, దీపనీయ ద్రవ్య క్వాథము, సుఖోష్ణముగా సేవింపవలెను. 


యవాగూం రక్తశా లీనాముష్ణాం త్రిలవణాన్వితొమ్‌ | 

పీబేద్యవానామథవా దృష్టా న్‌ దోషబలాబలమ్‌ ॥ 9 ॥ 

దోషబలానుసారము రక్తశాలి, ఉష్ణయవాగును సైంధవము, సావర్భ, 
విడాలవణములు కలిపే త్రాగించవలెను. యవలతో చేసిన యవాగును కాని 
సేవించవలెను. 

అగ్నిప్రావరణో పేతో నివాతశయనాసనః । 

అఘ్వన్నముస్ష్రం భుష్టానో ముచ్యతే నాతిసంపిబేత్‌ ॥ 10 ॥ 

వేష్టనం ధూమపొనంచ........44442. 


ఎవర్దైతే ని[ద్రించు కూర్చొను స్పానములో అగ్ని, ఉష్ణ వస్త్ర యుక్తముగా 
నుండుట గాలి చక్కగా ప్రసరించక పోవునట్టి స్రలములో ఉండుట, లఘు, ఉష్ణ 
అన్నం సేవించుట వలన ప్రతిశ్యాయము శమించును. ఈ రోగి అధిక జలపానం 
చేయరాదు. వేష్ణనము, ధూ(మ్రపానము, గుడహరీతకి సేవించవలెను. 


జీర్లే చ సర్పిషః పానం నిశి భుక్త్వా ప్రశస్యతే ॥ 
అశామ్యమానే తేనాపి పురాణం పాయయేద్‌ఘృతమ్‌ 
షట్‌పలం పళ్బుగవ్యం వా కల్యాణకమథాభయమ్‌ | 
యవాన్నం చ సదా£_త్యుష్తం లనణస్నేహవ(వి) తమ్‌ 1 
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జీర్ణ ప్రతిశ్యాయములో రాత్రి భోజనం తర్వాత ఘృతం సేవించవలెను. 
తద్వార శమించనిచో షట్ఫల ఘృతం, పంచగవ్య ఘృతం, కళ్యాణఘృతము, 
అభయాది ఘృతము మరియు లవణ ఘృతయుక్త యవాన్నము మరివము 
పిప్పల్యాది క్యాథము సేవించవలెను. 

మరిచాని ముఖే నిత్యం ధారయేదాపరిక్షయమ్‌ | 

సైన్దవోప్లోదకోపీతాం పిబేచ్చుల్జీం విముచ్యతే ॥ 12 ॥ 

రోగము నశించువరకు ఎల్లపుడు ముఖం నందు మరీఎధారణం 
చేయవలెను. సైంధవలవణము శుంఠి ఉష్ణజలముతో సేవించఎలెను. 

సిప్పులీవర్షమానం వా యుజ్జనో వా గుడాభయామ్‌ | 

పథ్యాశీ రోగతత్త్వబ్ఞ: సాత్మజ్ఞశ్చి విముచ్యతే ॥ 13 ॥ 

రోగతత్వవఎ, సాత్మ్యము తెలిసిన వ్యక్తి వర్ణవూన పిప్పలి 
పథ్యానుసారముగా సేవించుట. అభయాగుడం సేవించుట వలన రోగంచే 
విముక్తుడగును. 

పటోలసత్రత్రిఫలా.....౨౨౨౦ ౦౦౦౦. 

నపపషమ టు ప్రతిశ్యాయాద్విముచ్యతే ॥ 14 ॥ 

పటోల పత్రము, త్రిఫల సేవించుటవలన ప్రతిశ్యాయము శమించును. 

అపానం ససిషా£౬.భ్యజ్య నివాతే స్వేదయేత్‌ సదా॥ 15 ॥ 

విష్టమ్బిగురుశీతాన్నం దివాస్వన్నం చ వర్రయేత్‌ । 

ప్రతిశ్యాయస్య యత స్రోక్తమేతత్‌ సర్వం చికిత్సితమ్‌ ॥ 16 ॥ 

అతిబాలస్య తత్‌ సర్వం ధాత్రీ కుర్యాదశజ్కితా | 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కళ్యపః ॥ 

(ఇతి చికిత్సాస్ట్రానే ప్రతిశ్యాయచికిత్సితమ్‌ ,) 

'ప్రతిశ్యాయ రోగి జలత్యాగము చేయవలెను. శరీరముపై ఘృతమర్దన 
చేసి నివాతస్థానంలో స్వేదనం చేయవలెను. విష్టంభి, గురు శీతల అన్నము 
దివాస్వప్నము నిషివ్రము. ఈ ప్రతిశ్యాయ చికిత్సను అతి బాలురలో ధాత్రికి 
నిస్సంకోచముగా చేయవచ్చునని భగవాన్‌ కళ్యపుడు చెప్పెను. 

'ప్రతిశ్యాయ చికిత్స సమొప్తము. 
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ఉరోఘాత చికిత్సితాధ్యాయః 


(అథాత ఉరోఘాత) చికిత్సితం వ్యాఖ్యాస్యామః 114 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 2 ॥ 

ఇపుడు ఉరోఘాత వికిత్సును వ్యాఖ్యానించెదము అని భగవాన్‌ కళ్యపుడు 
చెప్పెను. 

స్వహేతుకుపితా దోషా ఉరోఘాతం చతుర్విధమ్‌ | 

కుర్వన్తి 'సీవమానానాం లౌల్యమధ్యశనాది చ॥3॥ 
ఉరోఘాత నిదానము : 

జిహ్వా లోలత, అధ్యశనము, చేయువ్యక్తికి స్వకారణముచే ప్రకుపిత 
వాతొది దోషములు 4 విధములైన ఉరోఘాతములు తెలుపబడును. 

శీతజ్వరః ప్రతిశ్యాయః కళ్ళ: శూకైరివాన్చత: 1 

ఉత్కాసిక(కా్రామందక ........... ॥4॥ 


ఈ వ్యాధిలో శీతజ్వరము, ్రతిశ్యాయము కంఠములో శూక ధాన్యము 
ఉన్నట్నుగా ఉండుట. 


సరన సమేతి సమాఖ్యాతా సర్వరోగవినాశినీ | 
ఏషైవ వ్యోషసహితా హన్త్యురోఘాతముద్చలమ్‌ ॥ 5 
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- .. మొదలగు ద్రవ్యములను కలిసి 'ప్రయోగించుటవలన నశించును. 
ఈ (ద్రవ్యములతో 'త్రికలు కలిపి ప్రయోగించుట శలన భియింకరి వాతము 
కూడా నశించును. 

కఫాధికే తు సషౌద్రా రీధా2_౬రోగ్యాయ కల్పతే | 

కఫాధిక్య ఉరోఘాతములో పై చెప్పిన యోగము వుభుతో 5లిపి 
సేవించిన ఆరోగ్యం కలుగును. 

పిత్తోష్మోత్తరో వ్యాధిరురోఘాత। స్త్రీదోషజ: 16 ॥ 

తస్మాత్‌ పిత్తకఫఘ్నాని ధాత్రీ (నిత్యం సమాచరేత్‌) | 

'త్రిదోషజ ఉరోఘాతము ఇందులో పీత్త శ్రేమ్మాధిక్యము ఉండును. కావున 
ధాత్రికి నిత్యము పీత్త కఫనాశక ద్రవ్యములను ఇవ్వఎలెను. 


(ఇతి చికిత్సాస్టానే ఉ) రోఘాతచికిత్సితమ్‌ ॥ 
* ఉరోఘాత చికిత్స సమాస్తము* 
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శో ఫచికిత్సితాధ్యాయః 


అథాతః శోఫచికిత్సితం వ్యాఖ్యాస్యామః ॥ 1 ॥ 

ఇతిహ స్మాహ భగవాన్‌ కళ్యపః ॥ 2 ॥ 

ఇపుడు శోఫ చికిత్సను వ్యాఖ్యానించెదను అని భగవాన్‌ కళ్యపుడు చెప్పెను 

వమనవిరేచనోసవాసవ్యాధికర్భనాపథ్యాజ్టోషు యః సదా౭_త్యర్ధలవణామ్ల 
కటువారోప్లోపసేవీ భవతి ........ యనాన్తే వా లవణాదిషు ప్రసజ్యతే, 
యథేష్టం చ శీతో దకస్నానపానశయనన్యవాయన్యాయామాదిభిర్వ్యభిచరతి తథా 
తద్దుణక్షీరా వా భవతి, తస్యాః శ్వయథుర్నామ రోగ ఉత్పద్యతే తారం 


కృష్ణారుణవర్గో౭_ల్తో రూతః పిపీలికాపూర్ణ ఇవ సవేదనః పీడితళ్ళ నన్నో 

భవత్యనిమిత్త ( రుజ) శ్చోష్ణస్నేహాభ్యాం 'ప్రశామ్యతి తం వాతికం విద్యాత్‌; 
నీలలోహితపీతు.. పంచల ల టు టల 13 ॥ 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 133 తమం పత్రమ్‌) 
శోథనిదానము :; వమన, విరేచన, ఉపవాస్క మరియు వ్యాధులతో బాలురు 
అతికృశుడై ఉండుట అపథ్యము, అజ్షీర్గరోగములో అధిక లవణ, అమ్హ, కటు, 
క్షార ఉష్ణపదార్ధములను సేవించుట, లవణ పదార్థముల యందు అధిక ఇచ్చను 
కలిగి ఉండుట. ధాత్రి శీతల జలస్నాన, పానము చేయుట అధిక శయనము 
వ్యవాయము, వ్యాయామము చేయుట ఇవే గుణములు కలిగిన స్తన్యము ఉండుట 
వీటి వలన నాలుగు విధములైన భయంకర శోథ కలుగును. 
వాతిక శోథలక్షణము : కృష్ణ అరుణ వర్ధము, అల్బముగా, రూక్షముగా ఉండుట, 
చీమలు పాకినట్టుగా ఉండుట, వేదనా యుక్తముగా ఉండుట, నిమ్నంగా ఉండుట. 
కారణము లేకయే కలుగుట ఉష్ణ స్నిగ్ర ద్రవ్యములచే శాంతించుట ఇవి వాతికళోథ 
లక్షణములు. 
సిత్త శోథ లక్షణములు : నీలము, పీత, లోహిత వర్ణంగా ఉండును. 
* ఇంతే ఉపలబ్రము 
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ల. 


ప తపం న లాభతః సముపొనయేత్‌ | 

పాదశేషే జలద్రోణ్లే శృతే సర్పివిపాచయేత్‌ ॥ 

ప్రస్టం సైన్రవసంయుక్తం తత్‌ పరం కృమినాశనమ్‌ 

విడబ్లఘృతమిత్యేతళ్లేహ్యం శర్కరయా సహ ॥ 

సర్వకృమీన్‌ ప్రణుదతి వజ్రో ముక్త ఇవాసురాన్‌ | 
విడంగఘృతము వ కలపవలసీన (ద్రవ్యములను యథాలభ్యముగా గ్రహించి ఒక 
'దోణము నీటిలో చతుర్జావశేషముగా పక్వం చేయాలి. అందులో ఒక 'ప్రఫ్ట్రము 
ఘృతము కలిపి కొంచెం లవణం కలసవలెను. ఇది అత్యంత కృమి నాశకము. 
దీన్నే విడంగ ఘృతం అందురు. వజ్రం చే ఆసురులు ఏవిధంగా నశించుదురో 
అదే విధంగా ఈ ఘృతం చక్కరతో లేహనం చేసినవో సర్వవిధకృములు నశించును. 

తిక్షోష్టకటురూవాణాం మూత్రాణాం లవణస్య చ ॥2 ॥ 

'స్నేహస్వేదోపసేవా చ పథ్యం చ కృమినాశనే | 

కృమి నాశనం కొరకు తిక్త, ఉష్ణ, కటు, రూక్షపదార్థములను 
గోమూత్రమును, సైంధవము, స్నేహనము, స్వేదనం పథ్యముగా చెప్పబడినవి. 
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బహిఃకృమీణాం స్నానాద్యం ద్వివ్రణీయే ్రకీర్తితమ్‌ ॥ 3 ॥ 

అతిబాలస్య తు శిశోర్జాత్రీ సర్వం సమాచరేత్‌ | 

ద్వి వ్రణీయాధ్యాయంలో బాహ్య కృములకొరకు స్నానాదులు 
నిర్దేశింపబడినవి. అతి చిన్న శిశువు కొరకు ధాత్రి పై చెప్పబడిన సంపూర్ణ చికిత్సను 
ఆచరింపవలెను. 

సంశోధనైర్విశుద్దం చ పథ్యాన్నైశ్చ లఘూకృతమ్‌ ॥ 4 ॥ 

భావితం చౌషథై: శ్షీరమన్చుతత్వాయ కల్పతే । 

వమన, విరేచనాదులతో సంశోధనము చేసికొని పథ్యాహారము సేవించిన 
రోగికి వివిధ బౌషధములతో సిద్దము చేయబడిన త్షీరము అమృతోపముగా 
ఉండును. 

అ(నా) త్యుష్తం కటుతైలం తు గుదే దత్త్వా ససైన్షవమ్‌ 15 ॥ 

'స్వేదయేద్‌ గుదమబ్లుల్యా తథా౭_2శు లభతే సుఖమ్‌ | 

సుఖోష్టముగా ఉండు సర్దప తైలము, సైంధవలవణనుతో కలిపి గుదము 
నందు అంగుళి ద్వారా స్వేదనము చేసినచో శీఘ్రముగా సుఖం నొందును. అని 
భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 


*కృమి చికిత్సా ధ్యాయము సమాప్తంజ్న 
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మదాత్యయచికిత్సితాధ్యాయః 


అథాతః పానాత్యయతచికిత్సితం వ్యాఖ్యాస్యామః ॥ 1 ॥ 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 2 ॥ 

ఇపుడు పానాత్యయ చికిత్స వ్యాఖ్యానించెదము అని భగవాన్‌ కశ్యపుడు 
చెప్పెను. 

మద్య ప్రవృత్తౌ రోగస్తు ప్రోచ్యతే త్రివిధో నృణామ్‌ । 

పానాత్యయో విభ్రమశ్చ సానాపక్రమ ఏవచ ॥3 ॥ 

మద్య ప్రవృత్తులలో మనిషికి 3 విధములైన రోగములు కలుగును. 
1. పానాత్యయము2. విభ్రమము _ 3. పానాపక్రమం. 

తత్ర యో౭_ధ్యుషితే పానే త్వజ్ఞో పిబతే నరః | 

తత్‌ పానమత్యయం యాతి తస్మాత్‌ పానాత్యయో మతః ॥ 4 ॥ 
సానాత్యయ హేతువులు : సేవించిన మద్యం జ్షీర్ధం కాకముందే పునః మద్యపానం 
చేసిన పానాత్యయం కలుగును. 

విభ్రాన్తానాం తు సానానాం సేవనాత్‌ (పానవిభ్రమః) । 

సహసా పానవిచ్చేదః పానాపక్రమ ఉచ్యతే ॥ 5 ॥ 
పానవిభ్రమ హేతువులు : 

విభ్రాంత మద్యపానముచే పాన విభ్రమము కలుగును. 
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పొనాపక్రమ హేతువులు: 

మద్యపానం అలవాటు కలవాడికి మద్యం లభించనిచో కలుగు అవస్టను 
పానాపక్రమం అందురు. 

దీపనం రోచనం వృష్యం రతివైశద్యకారకమ్‌ | 

కార్మ్యచిత్తశ్రమహరం హర్షణం బలవర్రనమ్‌ ॥ 6 ॥ 

యుక్షోపసేవితం మద్యం సాత్త్రికానాం విశేషతః 1 

ప్రమోదారోగ్యపుష్టీనాం తన్మూలం చాన్నభోజనమ్‌ 17॥ 
యుక్తి పూర్వకముగా సేవించిన మద్యగుణములు : 

సాత్త్విక పురుషులలో యుక్తి పూర్వకముగా సేవించిన మద్యం దీపనం, 
రోచకం, వృష్యం, మైథునశక్తిని వృద్దినొందించునది, పురుషత్వం, మానసిక 
(శ్రమను దూరం చేయునది, హర్షం, బలవృద్దిని కలిగించునది. ప్రమోదం, ఆరోగ్య 
మూలకారణం. ఇది అన్నం, భోజనం. 

స్తన్యక్షయే చ ధాత్రీణాముత్స్పన్నే చాప్య ..... | 

టా వాతశూలేషు శీతకే విషమజ్వరే 18 ॥ 

నారీణాం సుకుమూరీణాం రోగేషు వివిధేషు చ | 

సూతానాం దుష్పుజాతానాం యోనిభ్రంశే2తిమైథునే ॥ 9 ॥ 

దన్తజన్మని బాలానాం పీడితొనాం పిపాసయా | 

తాలుకణ్గొష్టశోషే చ రోదితే2తి ప్రజొగరే 110! 

వాతోష్మాత్మకే వ్యాధా మద్యమాహుర్యథా£మృతమ్‌ | 
మద్య సేవన అర్హులు : 

స్తన్యక్షయం, వాతిక శూల, శీతజ్వరం, విషమజ్వరం, సుకుమార స్త్రీల 
వ్యాధులందు, సూతిక, దుష్తుజాత, యోని భ్రంశం, అతొమ్రైథునం, దంతోత్పత్తి 
కాలం, దాహం తొలు, కంఠ, ఓష్ట శోష, రోదనాంతరం, అతిజాగరణం, వాతిక 
్షమ్మేక వ్యాధులలో మద్యం అమృత సమానం. 

తదేవాతి ప్రసబ్లేన పీయమానం పునః పునః ॥ 11 ॥ 
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సర్యవ్యాధిముఖం ప్రోక్తం నిషవత్‌ కారయత్యసి | 

మదాత్యయం వాతకరం కృ వ్ర్చసాధ్యం కరోతివా ॥ 12 ॥ 

మద్యము అధిక మాత్రలో పునఃపునః సేవించిన సర్వ రోగకారణం 
అగును. విషం వలె వాయువును వృద్ది పొందించి కృష్చ, సాధ్యమగు మదాత్యయ 
రోగమును కలిగించును. 

తరుణం వా౭_ప్యజర్లే వా యో మద్యమతిసేవతే | 

లఘుసత్తో నిరాహారో రసస్తస్య విదుష్యతి ॥ 13 ॥ 

అనిలం రూక్షతీకృత్వాత్‌ సిత్తమౌమ్ట్రాద్విపాకత: | 

యుగపత్‌ కుపితౌ దోష్లొ ప్రాప్తావామాశయం తతః ॥ 14 ॥ 

విష్ణబ్లశ్తేష్మణా( 2) త్యక్లా విష్ణవేతే మహాసీరాః | 

తతో హృదయమూలాసు విఫ్లుతాసు సిరాసు చ ॥ 15 ॥ 

శరీరం క్లిశ్యతే2_త్యర్ధం తస్య వజ్యామి లక్షణమ్‌ | 
మదాత్యయరోగ సం ప్రాప్తి : 

లఘు సత్వము కలవాడు నిరాహారవ్యక్తి నవీన మద్యం సేవించిన, 
అజ్మీర్ణముగా ఉన్నపుడు అతిగా మద్యపానం సేవించిన రసము దూషితనుగును. 
ఈ రసము రూక్షమ్ము, త్మీక్షము గల దగుటచే వాయువు, ఉష్షవిపాకము కల 
పిత్తదోషమును ఒకేసారి ప్రకోపించి ఆమాళయంలో చేరును. తరువాత 
దూషితమ్రైన కఫము వలన మాహాసిరలలో హృదయ మూల సిరలలో 
(ప్రవేశించును. దీనివలన శరీరములో అతిక్టేశము కలుగును. 4 లక్షణములు 
చెప్పుచున్నాను. 

ముహ్యతే ఘృష్యతే రౌతి దహ్యతే జ్వర్యతే భృశమ్‌ ॥ 16 ॥ 

హృద్‌ద్రవో వేపథ్డుర్లర్ష: సార్గ్వశూలం శిరోరుజా | 

అరుచిః స్వేదవిష్టమ్చో విహ్వలత్యతిసార్యతే ॥ 17 ॥ 

శుష్యతే......... యాతి విలపత్యసే | 

ఏవం మదాత్యయం విద్యాత్తస్య వత్యామి అక్షణమ్‌ ॥ 18 ॥ 
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మదాత్యయ లక్షణములు :- 
మనిషీమూఢుడగుట, ఘర్షణము, శబ్దం చేయుట, దాహము, జ్వరము 
కలుగును. హృద్రవము, కంపం, హర్షము, పార్శ్వశూల, శిరోరోగము, రుచి 
'స్వేదనము, విష్టంభనం కలుగును. విచ్చల విడిగా ప్రవర్తించును. అతిసారం 
కలుగును. శరీరం శుష్కించుట, విలాపము నొందుట. 
హృత్పార్భ్వ్రపర్వరుజనం ప్రలాపోజతిప్రజాగరః | 
ఉన్మత్త ఇవ చాభాతి పననోశ్ణే మదాత్యయే 1194 
వాతిక మదాత్యయ లక్షణములు ; 
హృతూల, పార్వ్శళూల, సంధిశూల, ప్రలాపము, జూగరణం, 
ఉన్మత్తము, కలుగును. 
ప్రోతఃపాకో జ్వరో దాహో విద్చేదః 'స్వేదపీతలా | 
ఛర్టీ రక్తప్రకోపో వా ఫీతం పశ్యతి పైత్తికే ॥ 20 
పైత్తిక మదాత్యయలక్షణములు : 
'స్రోతోపాకం, జ్వరం, దాహ, అతిసారం, స్వేదము పసుపుగా అగుట, 
ఛర్చి, రక్తప్రకోపము, పీతవ్యర్ధంగా కనపడుట. 
ఆపహాచాననే 'సేకచ్చర్దిశీతజ్వరాలసా: | 
తంద్రా స్తమ్చో విసంజ్ఞత్వం విషాద కఫాత్మకే 1214 
శ్వాసకాస భ్రమోత్సాదవిద్చేదానాహనేపకా: | 
శూలమోహొ చ సామాన్యౌ సర్వరూపస్తు సర్వజః ॥ 22 ॥ 
శ్రేష్మేక మదాత్యయ లక్షణములు 
కఫ ప్రసేకము, వమనం, శీత జ్వరము, అలసరోగము, తంద్ర, స్తంభము, 
స్తన్యాభావము, విషాదము, శ్వాస, కాస, (భ్రమ, ఉత్సాదము, అతిసారము, 
ఆనాహము, కంపనము, శూల, మోహం కలుగును. 
త్రిదోషజ మదాత్యయ లక్షణములు : అన్ని లక్షణములు ఉండును. 
భూయిష్టమామ ప్రభవం ప్రవదన్తి మదాత్యయమ్‌ । 
తస్మాన్మదాత్యయే పూర్వం హితం లజ్జనమేన తు ॥ 23 ॥ 
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మదాత్యయ రోగము విశ్నేంచి ఆమదోషముచే ఉత్పన్నం అగునని 
చెప్పబడును. కావున మదాత్యయంలో ప్రప్రథమంగా లంఘనం హితకరం. 

ప్రకాజ్‌ఖా లాఘవం స్టైర్యమిం ద్రియాణాం ప్రసన్నతా | 

రోగోపశాన్తిర్వాక్కుద్రి రూపం సమ్యగ్విశోషితే ॥ 24 ॥ 

లంఘనంచే ఆమదోషము సరిగా శోషించబడిన తర్వాత ఆహారాభిలాష్క 
లఘుత్వం, స్టీరత, ఇంద్రియ ప్రసన్నత, రోగశాంతి, వాక్ళుద్దీ కలుగును, 

ఏతాని కృత్వా వికృతిం యాతి చాతివిశోషణాత్‌ | ' 

అసం ప్రాప్తిమథైతేషాం జానీయాత్తనులక్రీతే ॥ 25 ॥ 

ఆమము అధికముగా శోషించబడినచో పైలక్షణములు కలిగిన తర్వాత 
అందులో వికారము కలుగును. లంఘణం సరిగా కానిచో పై లక్షణములు ఉత్పన్నం 
కావు. 

ఇత్యేలై: కారణైైర్లుష్ట్ర్వా విదగ్రమదసపీడితమ్‌ | 

పాయయేత్తర్పణం కాలే శీతం దాడిమనారిణా ॥ 26 ॥ 

పై చెప్పిన కారణములు గల రోగి విదర్ధ మదపీడితుడుగా తెలిసికొని 
యథాసమయంగా దానిమ్మ రసముతో శీతల తర్పణము చేయవలెను. 

యేనైవ మద్యేన భవేత్‌ సముత్పన్నో మదాత్యయః । 

తథైవోపహరేత్‌ పాతుం బహుశీతోదకాన్వితమ్‌ | 27 ॥ 

కొయాగ్నిస్తన్మయో హ్యస్య సిరా రసవహాస్తథా 

మనశళ్ళు భావితం తేన తస్మాత్తద్ద్యస్య భేషజమ్‌ ॥ 28 ॥ 

ఏ మద్యముతో నైతే రోగికి మదాత్యయ రోగం ఉత్పన్నం అవుతుందో 
వాన్ని అధికంగా మరియు శీతల జలంతో పాటు కలిపి ఆ మద్యం అనూ సజాతీయ 
మద్యం త్రాగుట కొరకు ఇవ్వవలెను. ఎందుకనగా ఆ మదాత్యయ రోగులలో 
కామాగ్ని, సిర, రసవహ నాడులు తన్మయ అనగా ఆమద్యమునకు అనుకూలంగా 
అయి ఉంటాయి. మరియు మనస్సు కూడా ఆ మద్యమునకే భావితం అగును. 
కావున ఇదే (మద్యం) దీనికి చికిత్సగా ఉంటుంది. 

అథవా క్లాన్తవిక్షిష్టయథర్తుసుఖవారిణా | 

స్నాతానులిప్తం ప్రయతం మనోజ్ఞాసననేశ్మగమ్‌ ॥ 29 ॥ 
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పొయయేత్తర్పణం యుక్తా హృద్యపొత్రోపనాయకమ్‌ । 

అలిసి పోయిన వారికి, క్లేళయుక్తులకు వేరు వేరు బుతువుల 
అనుసారముగా సుఖకరమైన జలముతో స్నానం చేసి, చందనం మొదలగు 
లేపనములు పూసుకొని, సుందర ఆసనములు, సుందరమైన ఇంటిలో 
కూర్పొనవేసి హృద్యమైన మనసుకింపయిన పాత్రలందు ఉంచబడిన మద్యమును 
యుక్తిపూర్వకంగా సేవింపచేయవలెను. 

స్తవః పొరణా హృద్యా అథవా లాజసక్తవః ॥ 30 ॥ 

విడసొవర్చలాజజ్య:ః సుశీతం దాడిమోదకమ్‌ | 

తన్మద్యమల్పతక్రం చ [అ సక్తవో౭_ల్పశః 131 ॥ 

హృద్యములైన సత్తు, పారణా, లాజసత్తు ఇవ్వవలెను. మరియు 
విడాలవణం, సౌవర్చలవణం, జీరకం కలిపిన దానిమ్మ రసముతో చేసిన మద్యం 
నందు కొంత మజ్జిగ కలిపి ఇవ్వవలెను. తర్వాత రెండు రకాల సత్తును ఇవ్వాలి. 

కుఠేరభూస్త్రణకౌ ద్రజమ్బీరసుముఖాదయః | 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 136 తనుం పత్రమ్‌) 

యుక్తాను:ః షాడవా ముఖ్యాః పక్వాపక్వాః సుగనినః ॥ 32 ॥ 

కుఠేర (తులసీభేదం), భూతృణం, వధు, జంబీర, సుముి, 
మొదలైనవి మరియు పులుపుగా పక్పమైన లేదా అపక్ప షాడాదులను ఇవ్వవలెను. 

కేశరం నూతులుజ్గానామార్రకం జీవ( 5) దొడినుమ్‌ | 

శర్కరాగుడఖణ్డాని జాబ్లలాన్యామిషాణే చ॥33 ॥ 

అమ్లానమ్లూని సీద్దాని సంస్కృతాని విభాగశః | 

బిజౌరాల కేశరాలు, అల్లం, జీరక, దానిమ్మ, శర్చర, బెల్లం అన్లు, అన్లుము 
కానివి క్రమంగా సిద్దించినవి మరియు సంస్కరింపబడిన జాంగల పళు, పక్షుల 
మాంసంను ఇవ్వాలి. 

ఉపోదికాం త క్రసిద్దాం సిద్దాం వా గుడచుక్రయో: ॥ 34 ॥ 

ఏవంవిధాం త్వవక్షీరీం పానాత్యయనిపీడితమ్‌ ॥ 
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పానాత్యయ రోగముతో పీడింప బడిన రోగికి తక్రంతో లేదా బెల్లముతో 
మరియు చుక్రములతో తయారుచేయబడిన ఉపోదికా. మరియు అఎజ్షీంం 
ఇవ్వవలెను. 

యథాలాభోపసంపన్నాం పాయయేశ్‌ సిద్దయే భిషక్‌ ॥ 35 ॥ 

పై ప్రయోగములలో యథాలభ్యిముగా గ్రహించి త్రాగించవలెను. 

కొనిచిద్యత్ర భవష్యాణి కొనిచిత్‌ స్వాదయద్‌ బుధః | 

జి'ఘ్రేత్‌ హశ్యేత్‌ పీబేత్‌ కిళ్చీవ్రద్దాజననకారణాత్‌ ॥ 36 ॥ 

ఏవైతే రోగికి భక్షణీయములో అవి అన్నియు తినిపించవలెను. ఏవైతే 
రోగికి ఇష్టమైన వాటి వాసన చూచుట. ఇష్టమైన వస్తువులు చూచుట. ఇష్టమైనవి 
'త్రాగించుట చేయవలెను. 

సుఖం చాస్యానుజానీయాదృతుయోగ్యం యథా క్రమమ్‌ | 

యచ్చ యచ్చానుశేతేఇ_స్య తత్తదేవోపచారయేత్‌ ॥ 37 ॥ 

బుతు అనుసారము సుఖ స్వాసష్ట్య్రములను తెలుసుకొని ఏ ఆహార 
విహారములు అనుకూలమో వాటిని సేవించవలెను. 

క్రమేణ చాస్య సంసర్గమన్నపానేషు యోజయేత్‌ । 

దుకూలక్షామకదలీపద్మస్రాది సేవయేత్‌ ॥ 38 ॥ 

చందనాని చ ముక్తొని శీతాని వివిధాని చ। 

రోగికి మెల్లగా సంసర్హన (క్రమములో అన్నపానములు ఇవ్వవలెను. 
ఉత్తరీయ వస్త్రము పట్టు వస్త్రము అరటి కమల పత్రములు చందనము, 
ముత్యములు మొదలగు శీతల (ద్రవ్యములను ప్రయోగించవలెను. 

ఉష్ణాని త్వన్నపానాని రూవ్షాణి చ గురూణి చ ॥ 39 ॥ 

అగ్నిసూర్యోపసేవాం చ దివాస్వస్నం విశోషణమ్‌ | 

శోకాధ్వమైథునాయాసాన్‌ వ్యాయామాలు నివర్హయేత్‌ ॥ 40 ॥ 

మళ్లా యవాగ్యో యూషాళ్ళ న శస్యన్హే మదాత్యయే 
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మదాత్యయ రోగ అపథ్యములు :- 

ఉష్ణ రూత్త, గురు, అన్నపానములు, అగ్ని వురియు సూర్య 
సేవనములు, దివాస్వప్నములు, అంఘనాదుల ద్వారా శోషణము, శోకము, 
మార్గగమనము, మైథునము, అధిక పరిశ్రమ వ్యాయామము ఇవి త్యజించవలెను. 
మండము, యవాగు, యూష సేవించకూడదు. 

ఏవం చేన్నోపశామ్యేత త(్రేమాం కారయేత్‌ క్రియామ్‌ ॥ 41 ॥ 


పై ఉపచారముల వల్ల కూడ మదాత్యయ రోగము శాంతించనిచో కింద 
చెప్పబడు చికిత్స చేయవలెను. 

ఉశీరం తిన్లిడీకం చ దాడిమస్వరసం మధు । 

పొనాత్యయే పిత్తకృతే శ్రేష్టం తర్చణపానకమ్‌ ॥ 42 ॥ 

పైత్తిక మదాత్యయములో ఉశీరం, చింతపండు, దాడిమ స్వరసంలో 
తేనె కలిపి ఇచ్చినవో శ్రేష్టమైన తర్పణపానకముగా ఉండును. 

కాశ్మర్యం దాడిమం ('ద్రావాః ఖర్జూరాణి పరూషక్షమ్‌ 

దద్యాత్‌ కుడనశస్తాని లో(ద్రాదీని తు య్రక్తితః ॥ 43 ॥ 

గంభారి, దాడివు, ద్రాక్ష, ఖర్జూరము, పరూషకము, లో(ధ 
మొదలగునవి యుక్తి పూర్వకముగా కుడవ మాత్రలో ఇవ్వవలెను. 

లో ధ్రామలకమజ్ఞిష్టో: సూక్ష్మం పి(ష్ట్వాా ..... 1 

తోయాఢకే ఫ్లుతం స్టాప్యం సజాతి వా స్తేశరమ్‌ ॥ 44 ॥ 

తృష్ణాం ఛర్షిమతీసారమదమూర్చావిలాపకమ్‌ | 

అనవస్టానమరుచిం గ్లానిం చైతదపోహతి ॥ 45 ॥ 

లోధ్ర, ఆమలక్రీ, మంజిష్ట్ర జాయఫల, నాగకేశరములు, చూర్ణము చేసి 
ఒక ఆఢక జలములో ఉంచి దాన్ని సేవించిన త్నష్హ్మ ఛర్చి, అతిసారము, మదము, 
మూర్చ, ప్రలాపము, మానసిక అస్టిరత, గ్లాని దూరమగును. 

లామజ్జకనుణాలత్వజ్మధుకాన్యుత్సలం తథధా। 

సలం పలం గుడూచ్చా ద్వే అప్టై గుడపలాని తు ॥ 46 ॥ 
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జలాఢకే నవే భాణ్జే గోపయేత్‌ కేశరాన్వితమ్‌ | 

వాతపిత్తోత్తరం హన్తి మదం సోపద్రవం నృణామ్‌ ॥ 47 ॥ 

లామజ్జ్ఞకం, మృణాళం, దాల్సిని, యష్టిమధు, ఉత్పలం, ఇవి ఒక్కొక్క 
పలము, గుడూచి రెండు పలములు బెల్లము 8 పలములు, జలము ఒక ఆఢకం 
నీటిని ఒక కొత్తకుండలో పోసి కొంచెం కుంకుమ ఫూవు కలిపి సురక్షిత స్థానములో 
ఉంచవలెను. దీని ప్రయోగంచే ఉపద్రవ యుక్తమైన వాత, పిత్త, మదాత్యయ రోగము 
నశించును. 

లోకసిద్దుని చాన్యాని పానకాన్యుపకల్పయేత్‌ ॥ 

సమద్యాన్యన్నపానాని భూయిష్టం చోపపాదయేత్‌ ॥ 48 ॥ 

'ప్రసిద్దములైన ఇతర పానకములు కూడా ఇవ్వవలెను. మద్యంతో 
అన్నపానములను తగినంత మాత్రలో ఇవ్వవలెను. 

అథానుబంధం కుర్వీత స రోగీ చ బలీ భవేత్‌ । 

యథాదోషం తతస్తస్య కుర్యాత్‌ సంశోధనం బుధః ॥ 49 ॥ 

అనుబంధ రూపముగా ఇతరవ్యాధులున్నవో బలవంతుడైన రోగికి 
దోషానుసారముగా సంశో ధనము చేయవలెను. 

మద్యయుక్తం త్రివృచ్నూర్ణం పేయం స్యాదనులోమనమ్‌ 

పానకేనాప్యవత్‌ కార్యం సమద్యగుడయుక్తయా ॥ 50 ॥ 

మద్యంతో పాటు త్రివృత్‌ చ్లూర్ణంను ఇచ్చిన అనులోమనంగా ఉండును. 
వముద్యంతో పాటు గుడయుక్త పానకమును ఇచ్చిన కూడా అదేవిధముగా 
పనిచేయును. 

వైసర్పదాహజ్వరయోరేనం చోక్తా పరిక్రియా | 

పిపొసొజ్వరదాహార్తే సైవ కార్యా మదాత్యయే ॥ 51 ॥ 

విసర్పము, దాహము, జ్వరము, చికిత్సను మదాత్యయంలో కలిగిన 
జ్వరము, పిపాసలో కూడా చేయవలెను. 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కళ్యపః ॥ 52 ॥ 

అని ఈ విధంగా భగవాన్‌ కళ్యపుడు చెప్పెను. 

మదాత్యయ చికిళ్సు సమాప్తం. 
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నిజైరాగన్తుఖ్హావ. .... రో జ్వరాదిభిః | 

అనాథః క్లిశ్యతే బాలః శ్షీణమాంసబలద్యుతి: 112 ॥ 

సంశుష్కస్పిచబాహూరుర్మహోదరశిరోముఖ: । 

పీతామో హృషితాబ్లు దృశ్యమానాస్ట్రేపజ్టురః 413 ॥ 

ప్రమూనాధరకాయశ్ళ నిత్యమూ శ్రపురీషకృత్‌ | 

నిశ్చేష్టాధరకాయో వా పాణిజానుగమో౭_పి వా ॥ 14 ॥ 

దౌర్చల్యాన్మన్షచేష్టశ్చు మన్షత్వాత్‌ పరిభూతకః | 

మక్షిశాకృమికీచానాం గమ్యశ్చాసన్నమృుత్యురుక్‌ ॥ 15 ॥ 

విశ్శీర్తహృస్షరోమా చ స్తబ్జరోమూ మహానఖః | 

దుర్గన్తీ మలినః క్రోధీ ఫక్కః శ్వసితి తామ్యతి ॥ 16 ॥ 

అతివిణ్య్మూ త్రదూషికాశిజ్హ ణకమలోద్భవః | 

ఇల్యేతై: కారణైర్విద్యద్వా్యాధిజాం ఫక్కతాం శిశో: 117 ॥ 
వ్యాధిజ ఫక్క రోగ లక్షణములు :- 

నిజ్క అగంతుక జ్వరాది రోగములతో అనాథ బాలురకు క్లేశము కలిగి 
వాడి మాంసం, బలము, తేజస్సు క్షీణించును. నితంబములు, బాహు, జంఘ 
శుష్కించును. ఉదరము, శిరస్సు, ముఖము పెద్దవిగా కనిపించును. కళ్ళు 
పీతవర్ధంగా మారును. అంగహర్షము కలిగి శరీరము కేవలము అస్థి పంజరము 
వలె కనిపించును. అధర కాయము మలినముగా ఉండును. మల మూత్రములు 
ఎల్లపుడు బయల్వెడలును. అథః భాగము నిళ్చేష్టముగా ఉండి చేతుల మోకాళ్ళ 
సహాయంతో కదులుచుండును. దుర్చలత్వంచే చేష్టలు మందగించును. తద్వారా 
ఈగలు, కృమి కీటకాదులు ముసరి శీఘ్రముగా మృత్యువు నొందించు 
రోగములను ఉత్పన్నం చేయును. రోమములు విశ్శీర్ణమై స్తబ్బముగా ఉండును. 
నఖములు పెద్దవిగా ఉండును. రోగి దగ్గర దుర్గంధం వచ్చును. మలినముగా క్రోధుడై 
ఉండును. శ్వాస గతి వికృతముగా ఉండును. మల మూత్రాధిక్యత దూషిత 
సింఘాణం (నాసికామలం) మలినము మొ॥ లక్షణములను చూచి వ్యాధి జఫక్క 
రోగముగా గురించవలెను. 
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బప చపపన టవ మనాథానాం విశేషత: ॥ 

ప్రదుష్ష గ్రహణీకాళ్ళ ప్రాయశో బహుభోజిన; ॥ 

ఫక్కా భవన్తి తస్మాచ్చ భుక్తం తేషామపార్ధకమ్‌ | 

మందాగ్నిత్వాద్రవో (సోోత్సర్గాద్దహుమూత్రపురీషిణ: ॥ 18 ॥ 

తల్లి గర్భిణిగా ఉండు బాలునకు, అనాథబాలునకు, దుష్ట గ్రహణి 
రోగము కల బాలుడు, అధికంగా భుజించు బాలుడు ఫక్కరోగి అగును. కావున 
భుజించిన ఆహారం వ్యర్థం అగును. అగ్ని మౌంద్యం వలన, రసము ఉత్సర్గము 
నొందుటచే మలమూత్రములు అధికముగా ఉండును. 


సల పాలమన్‌ కారయేత్‌ క్రియాత్‌ ॥ [10 ॥ 

ఈ రోగులలో క్రింది చికిత్స చేయవలెను. 

కల్యాణకం పిబేత్‌ ఫక్క: షలన్‌పలం నా యథా౭_నృతమ్‌ | 
సప్తరా త్రాత్‌ పరం చైనం త్రివృత్‌ జీరేణ శోధయేత్‌ ॥ 


శుద్దకోష్టస్తతః ఫక్కవపి........... | 


నతు బ్రాహ్మీఘృతం శూద్రః పిబేత్తద్ద్యస్య నాశనమ్‌ । 

ప్రజాక్షయేణ యుజ్యన్తే శూద్రా బ్రాహ్మీం పిబన్తి యే ॥ 20 ॥ 

మృతా: స్వర్గం న గచ్చన్తి ధర్మ్చైషాం విలుష్యతే | 
చికిత్స: కళ్యాణక ఘృతం, షట్పల ఘృతం, అమృత ఘృతం పానం చేయవలెను. 
వాటి ద్వారా స్నేహనం అయిన పిదప? రోజుల తర్వాత రోగికి త్రివృత క్షీరముచే 
శోధనం చేయవలెను. కోష్ట శోధనానంతరం (బ్రాహ్మీఘృతం సేవించవలెను. కాని 
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శూద్రులకు బ్రాహ్మీ ఘృతం ను సేవింపనీయరాదు. దీని వలన వారు 
నశించుదురు. శూద్రులు బ్రాహ్మీ ఘృతం సేవించిన వాడి సంతానం క్షయించును. 
వాడు మృత్యువు తర్వాత స్వర్గం పొందక వాడి ధర్మము కూడా నశించును. 


అవటు ల్యా వా రాస్టయా మధుకేన వా ॥ 

ఫునర్నవైకషర్షీ భ్యామేరణ్ణశతపుపష్పయో: | 

ద్రాాపీలు త్రివృద్చిర్వా శ్చతం శ్నీరం ప్రయోజయేత్‌ 121॥ 

ఏతాని త్వేవ సర్వాణి సంభృత్య మతిమాన్‌ భిషక్‌ | 

రాస్నా, యష్టి మధు, పునర్నవ, ఏకషర్లి, ఏరండ, శతపుప్పు, ద్రాక్ష 
పీలు, (త్రివృత్‌, వీటిచే సిద్ద క్షీర ప్రయోగం చేయాలి. వివేకవంతుడైన వైద్యుడు 
వీటిని సేకరించి ఉంచుకోవలెను. 


వైన పునర్యూషం సంస్కృతం క్షీరమేన వా | 

శాల్యన్నేన సహాశ్నీయాత్‌ పిబేత్తం చాపి నిత్యశః ॥ 

తేన ప్రాణం చ లభతే యాతి రోగ్రళ్ళు ముచ్యతే | 

తేనైవ తైలం విపచేత్‌ ఫక్కొనాం సర్వథోదితమ్‌ 1224 

మాంసము, యూషము, సంస్కరించబడిన క్షీరము, శాల్యన్నం నిత్యం 
సేవించవలెను. వీటి వలన ప్రాణ లాభం కలిగి రోగం నశించును. ఈ ద్రవ్యములచే 
తైలం సీద్దము చేసి ఫక్కరోగం నందు ఉపయోగించవలెను. 

రాస్నాముధు.......66 06200 | 

ల ఘృతం వొ తైలం వొ శరం యూషమథో రసమ్‌ ॥ 23 ॥ 

ద్విఃసంస్కృతం ప్రయుజ్జీత సర్వరోగైర్విముచ్యతే | 

ఇదే విధంగా రాస్నా, యష్టి, మొ॥ జాషధములచే ఘృత తైల క్షీర యూష 
మాంస రసములను సిద్దం చేసి ప్రయోగించినచో అన్ని వ్యాధులు నశించును. 
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కఫాధికం చేన్మన్యేత మూత్రమిశ్రం పయ: పిబేత్‌ ॥ 24 ॥ 

ప్రయోగేణ హితాశీ చ ఫక్కరోగ్షర్విముచ్యతే | 

ఈ వ్యాధి కఫ ప్రధానం అయినచో శ్షీరములో గోమూత్రం కలిసీ 
త్రాగవలెను. దీని సేవన మరియు పథ్యభోజనముచే ఫక్కరోగము నశించును. 

ఏరణ్జాంశుమతీబిల్య........... ॥ 

కు తన శాస్తే కార్యా దశపలాః ప్పథక్‌। 

యవకోలకులత్హ్రానాం స్రస్టం ప్రస్టం సమావపేత్‌ ॥ 

అపాం పచేచ్చతుర్షోణే కషాయం పొదశేషిమ్‌ | 

తైలప్రస్టం దధిప్రస్టం కషాయం చ పునః పచేత్‌ ॥ 

తత్‌ సిద్దం గోపయేద్యత్నాత్‌ సర్వథా సం స్రయోజయేత్‌ | 

బంధ్యాపబ్లు పటల లి టటుట నటట ॥ 

లి తే ఇవ్వాకోః సుబాహోః సగరస్య చ । 

నహుషస్య దిలీపస్య భరతస్య గయస్య చ ॥ 

ఏతేన లేభిరే పుత్రా గతిమాయుర్చలం సుఖమ్‌ | 

రాజ్ఞాం పూరోపదేశాచ్చ రాజవ్రైలమితి స్మృతమ్‌ ॥ 

అనుగ్రహ ప్రవృత్తా హి రాజ్ఞామాసీ...... | 

న. హ్రాస్యతే ॥25 ॥ 
రాజతైల ప్రయోగము - ఏరండము, అంళుమతి, బిల్వ, మొదలగు [ద్రవ్యములు 
ఒక్కొక్కటి 10 పలములు. యవ, కోల, కుళుళ్హములు ఒక్కొక్క ప్రఫ్టములు, 
జలం4 'ద్రోణములు, వీటిని క్వాథము చేసి చతుర్దావేేషముగా ఉంచుకొనవలెను. 
ఒక ప్రష్టము తైలము, ఒక ్రస్ట్రము సెరుగు పై కషాయంలో తిరిగి పర్వం 
చేయవలెను. తైల సిద్దం అయిన తర్వాత గ్రహించి సురక్షిత స్థానంలో ఉంచవలెను. 
దీని సమ్యక్‌ ప్రయోగం వలన వంధ్యత్వం, పంగుత్వం, మొ॥ రోగములు నశించును. 
ఈ తైల ప్రయోగంచే ఇత్వాకు, సుబాహు, సగర, నహుష్క దిరీప్క భరత, గయ, 
'మొ॥ రాజుల యొక్క పుత్రులు గతి, ఆయు, బలము, సుఖం పొందిరి. రాజులకు 
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మొదట ఉపదేశించుట వలన ఇది రాజతైలం అనబడెను. రాజుల యొక్క 
అనుగ్రహం పొందుటకు దీని ప్రయోగం ప్రశస్తమైనది. 

త్రిచక్రం ఫక్కరథకం ్రాజః శిల్పికనిర్మితమ్‌ । 

విదధ్యాత్తేన శనైర్లుహీతో గతిమభ్యసేత్‌ ॥ 26 ॥ 

పై చికిత్సతో పాటు బుద్లిగల వైద్యుడు నిపుణుడైన పనివాడితో త్రిచక్ర 
ఫక్క రథమును తయారు చేయించి దాని సహాయంతో ఫక్కరో గిని మెల్లమెల్లగా 
నడకను అభ్యాసింప చేయవలెను. 

బస్తయః స్నేహపానాని స్వేదాశోద్వర్తనాని చ | 

వాతరోగేషు బాలానాం సంసృష్టీషు విశే(షతః) 


బలుల జన్లోః సుఖాశ్చ శయ్యాసనబస్తియోగాః ॥ 27 ॥ 

దీనితో పాటు వాతరోగం సంసర్గము అయు ఉన్నచో వస్తి, స్నేహపానం, 
స్వేదనం, ఉద్వర్తనం, మొ॥ చేయవలెను. వాడికి సుఖకర శయ్య, ఆసనములు, 
వస్తియోగములు ప్రయోగించవలెను. 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః | 

ఇది ఫక్క చికిత్స భగవాన్‌ కళ్యపుడు చెప్పెను. 


ఇతి (చికిత్సాస్టానే) ఫక్కచికిత్సితమ్‌ । 


ధాత్రీచికిత్సితాధ్యాయః 


అథాతో ధాత్రీచికిత్సితం న్యాఖ్యాస్యామః ॥ 1 ॥ 
ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 2 ॥ 
ఇపుడు ధా త్రీచికిత్స వ్యాఖ్యానించెదము అని భగవాన్‌ కళ్యపుడు చెప్పెను. 


ధాత్రీచికిత్సాం నిఖిలాం వక్తుమ్మర్హసి మే మునే॥3 ॥ 

సుఖం దుఃఖం హీ బాలానాం ధాత్రీమూలమసంశయమ్‌ | 

ఓ మహర్షి మీరు నాకు సంపూర్ణ ధాత్రి చికిత్సను ఉపదేశించండి. 
ఎందుకనగా బాలురలో అన్ని సుఖ దుఃఖముల కారణము ధాత్రి పై అధారపడి 
ఉండును. 

ఇతి పృష్టః స శిష్యేణ స్ట్రవిరేణ మహాతపాః ॥ 

ధాశ్రీచికిత్సితం కృత్సుం ప్రోవాచ వదతాం వరః ॥ 4 ॥ 

ఈ విధంగా జ్ఞానుడైన శిష్యుని ద్వారా ప్రశ్నీ విన్న తర్వాత మహో తపస్వి 
(శ్రేష్ట మహర్షి కళ్ళపుడు సంపూర్ణ ధాత్రి చికిత్సను ఉపదేశించెను. 

టా? (పు)మ్టికీ ధాత్రీ తీఖ్లన్నిర్వాతపైత్తికీ ॥ 5 * 

సమధాతుః సమాన్గిస్తు విహమైర్విషనూన్నికీ 
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ఏ ధాత్రికయితే మాసిక స్రావము నియమ పూర్వకంగా ఉండునో వాతి 
పిత్త ప్రధానం అయిఉండునో ఆ ధాత్రి తీళ్లాన్నీ కలదై ఉండును. వాతాదిధాతువుల 
యొక్క సమావస్ట్ర యందు అన్ని సమముగా ఉండును. వాటి విషమావస్ట్రచే అగ్ని 
విషమావస్ట్రను పాందును. 

ఆయురారో గ్యయోర్మూలం ప్రజానాం చ సమాగ్నితా ॥6 ॥ 


నిషమః సర్వరోగాణాం మూలం ప్రాస, ........ | 
(ఇతి తాడపద్రపుస్తకే 138 తమం పత్రమ్‌[) 
సమాగ్ష్ని ప్రాణులకు ఆయు ఆరోగ్యమును కలిగించును. విషమాగ్ని 
సర్వరోగములకు మూలము. మరియు శరీరమును నశింప చేయును. 


తీఖ్లస్య బృంహణం నిత్యం మన్దాస్నేర్దీపన క్రియా ॥ 
పథ్యాశనం తు సతతం విషమాగ్నేః సుఖావహమ్‌ । 

కల్యాణకం షట్‌పలం వా ప్రయోగేనోపయుజ్యతే ॥ 
యథాబలం యథాయోగం పళ్చుక న | 


అపు పల తప ను తి యథావిధి | 

తీళ్లాగ్ని పురుషుడు ఎల్లపుడు బృంహణమును ఉపయోగించ వలెను. 
మందాగ్నిలో దీపనం, విషమాగ్నిలో పథ్యసేవనం, సహకారముగా ఉండును. 
ఇందులో కళ్యాణ ఘృతము లేదా షటృలఘృతం ప్రయోగించాలి. 
ఆవళ్యకతానుసారంగా బలం చూసి యథావిధిగా పంచకర్మను చేయవలెను. 

న తూపసయోజయేత్‌ వారం వారప్రాయౌషధానివా ॥8 ॥ 

ప్రజావినాశనః కారో ధాత్రీణాంసన శస్యతే ॥ 

ఇందులో తార ప్రధాన ద్రవ్యములను ఉపయోగించకూడదు క్షారము 
సంతాన నాశకము కావున ధాత్రికి అప్రశస్తము. 

'మ్రక్షణోద్వర్హనస్నానం శుక్సామ్బరనిషేవణమ్‌ ॥ 
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లన (ధు ర్మరతిర్దాత్రీణాం సుఖహేతవః | 

వారి ఈ (మ్రక్షణము, ఉద్వర్తనం, స్నానం, శుభ్రవస్త్రములను ధరించుట 
పవిత్ర భోజనము ఇవి ధాత్రి యొక్క ధర్మ, రతి సుఖకారకములు. 

మేదస్వినీనాం ధాత్రీణాం సిరాకర్మ ప్రశస్యతే ॥ 10 ॥ 

మేధస్వి, స్థూలమైన ధాత్రికి సిరావ్యధన చేయవలెను. 

స్నేహ స్వేదోపపన్నానామూర్హ్యం చాధశ్చ శోధనమ్‌ | 

తతః సా మేదసి క్షీణే ప్రోతఃసు వివృతేషు చ॥11॥ 


కృశాంచ నష్టపుష్టాం చ బృంహయేత్తేన సిద్ద శతి! 

స్నేహ స్వేదములు చేయించి ఊర్ర్య అధః శోధనములు చేయవలెను. 
తద్వారా మేదోత్షయ కలిగి శ్రోతస్సులు తెరచుకొని స్వష్టముగా ఉండును. కృశ 
మరియు నష్షపుష్పుము కలిగిన ధాత్రికి బంహణము చేసిన స్వష్టము అగును. 

బలామూలతులా ధౌతా దశమూలం శతావరీ ॥ 

గుడూచీ రోహిషం రాసా వృశ్చికాలీ పునర్నవా | 

వృషః సహచరోశీరసారివామూర్వచ . ..... ॥ 


క. కొకజబ్దాం౬.శుమత్యపి ॥ 
అశ్వగన్జ్హా మృగైర్వారుః కాలా£_థ నవమాలికా | 
అతిముక్తకశార్‌బ్లేమ్టాకపేళ్చం త్రిఫలేతి చ ॥ 
దశమూలాత్‌ ప్రభృత్యేతే భాగా దశపలాః స్మృతాః | 
యవాః కుల్చా మాషాళ్చ బనిప టట ॥ 


లట పమట (జల) ద్రోణే చతుర్చాగావశేషితే ॥ 
తం కషాయం పరిస్రావ్య పునరగ్రావధి శ్రయేత్‌ ॥ 
అథేమాన్యౌషధాన్య త్ర పలికాని నిధాపయేత్‌ ॥ 
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ద్వే మేదే ద్వే హరిద్రే చ కాకోల్యా వృషజీవకౌ | 


త్వక్ప త్రచన్షనోశీరం ద్వే బలే లవణద్వయమ్‌ ॥ 

మూర్వా శ్వదం్హ్రా శార్‌బ్లేస్టా శ్యామా ద్రావ్షా సురోహిణీ | 
మధుకం హస్తిపిప్పల్య:ః కుష్టం వ్యాఘ్రనఖం వచా ॥ 
సూక్షేలాగురుకాశ్మర్యః శతపుష్టా పరూషకమ్‌ 1 


శబ్ఞపుప్టీ విశల్యా చ వృశ్చికాలీ మధూలికా । 
దొడిమౌని చామ్హాని గుగ్గుల్వాది సుగన్ది చ 
అత్షోటం పనసం భవ్యం ప్రాచీనామలకాని చ ॥ 
శతావరీ విదారీ చ మధుషర్లీ విషా(ణికా) | 


సట ట్యటు (క) షాయార్జాఢకం భవేత్‌ | 

లవజ్గపుష్పుం కర్పూరం స్పృక్కా౭ి_.థ కటుకాఫలమ్‌ ॥ 
ఆఢకం తిలత్రైలస్య శీరద్రోణం చ పొచయేత్‌ 

తత్‌ సిద్దం ప్రతిసంహృత్య బలాత్రైలం నిధాపయేత్‌ ॥ 12 ॥ 
ఘృతభాణ్ణే దృథే దాన్తే..........౨౨. ॥ 


బలా తైల నిర్మాణ విధి; 

బలామూలం, ఒక తులా- (100 పలములు) దళశమూలములు, 
శతావరి, గుడూచి, రోహిష తృణము, రాస్నావ, వృళ్ళికాలి, పునర్నవ, వృష్మ 
సహచర, ఉశీర, సారిబ, మూర్వ, కాకజుంఘ, అంళువుతి, అశ్వగంధ, 
ఇంద్రవారుణి, (త్రివృత్‌, నవమాలిక, అతి యుక్తక, కాకమాచి, కపిజ్ధ, త్రిఫల, 
దశమూలము ప్రత్యేకము పది పలములు. 
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యవ, కుళుళ్హ, మాష్క జలము 4 ద్రోణములు, వీటిని పక్వం చేసి 
చతుర్జావశేషంగా కషాయం చేసికొని తిరిగి అగ్నిపై ఉంచవలెను. తర్వాత ఈ క్రింది 
జౌషధములను ఒక్కొక్కటి ఒక్క పలము అందులో వేయవలెను. మేద, 
మహామేద, హరిద్ర, దారు హరిద్ర, కాకోలీ, శ్షీరకాకోలి, వృషభకం, జీవకమ్ము, 
మాషపర్షి, దాల్చిన, తేజపత్ర, చందన, ఉశీర, బల, అతిబల, సైంధవ, 
సావర్భలవణం, మూర్చ, గోక్షుర, కాకమాచి, శ్యామ, ద్రాక్క కటుకరోహిణి, 
యష్టి, గజపిప్పులి, కుష్టు వ్యాఘ్ర నఖ, వచ, ఏల, అగరు, గింభారి, శతపుష్పు, 
పరూషక, శంఖపుప్పి, లాంగలి, వృళ్ళికాలి, మధూరలిక, దాడీవు, మొ॥ 
అమ్హ(ద్రవ్యములు, గుగ్గులు మొ॥ సుగంధ (ద్రవ్యములు అక్షోట, పనస, భవ్య, 
పురాణ ఆమలకీ, శతావరి, విదారి కంద, మధుషర్లి, విశాణిక, లవంగ పుష్పము, 
కర్పూరము, స్పృక్క, కటుక ఫలము వాటి యొక్క కషాయం అర్ద ఆఢకం, 
తిలతైలం ఒక ఆఢకం, క్షీరం ఒక దో ణము అన్నిటిని కలిపి పక్వం చేయాలి ఇది 
సిద్దం అయిన తర్వాత ఒక దృఢమైన హస్తిదంతంతో చేయబడిన ఘృతాక్త పాత్రలో 
పోసి ఉంచుకొనవలెను. (మ్రక్షణార్ధము ఈ తైలము ్రశస్తము అయినది. 

శాఖాగతం కోష్టగతమస్టిమజ్జసిరాగతమ్‌ ॥ 

బహిరాభ్యన్తరాయామం హనుస్తవ్చుం శిరో భ్రమమ్‌ | 

ఏకపక్షవధం శోషవ్రూనకార్షితగుల్మినమ్‌ ॥ 

బధిరంవేప(మానంచ)........... 1 


న. (2) పస్మారమున్నాదం కటపూతనామ్‌ । 
కర్ణూలం శిరుశూలం బ్రద్నం మారుతకుజ్తలమ్‌ ॥ 

అశీతిం వాతికాన్‌ రోగాన్‌ యోనిదోషాంశ్చి వింశతిమ్‌ | 
రేతోదోషాన్‌ గ్రహాన్‌ సర్వాన్‌ బలాతైలమపోహతి ॥ 


సన జ్వరే బ్లో తృతీయకచతుర్ధకే | 


నారీణాం దుష్త్రుజాతొనాం యోనిశూలే శ్రమేషు చ ॥ 
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నానాతిసారజ్వరయో: కఫరోగేషు సర్వశః) । 
నాజ్మీర్గకృశమూర్చాసు న చృ్చర్ద్యాం చ ప్రయోజయేత్‌ ॥ 13 ॥ 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 139 తమం పత్రమ్‌,) 
బలాతైల ఉపయోగము : శాఖ, కోష్ట వస్తి, వుజ్జ, సిరాగత రోగములు, 
బాహ్యాయావుము, అంతరాయామము, హనుస్తంభము, శిరోరోగము, 
ఏకాంగవాతము, పక్షవధ, శోష్క వ్దూనక, అర్షితము, గుల్మ, బధిరత, 
కంపవాతము, అపస్మారము, ఉన్మాదము, కటపూతన ( గ్రహరోగం) కర్ణశూల, 
శిరళ్ళూల, ఆంత్ర వృద్ది, వాతకుండలిక, 80 వాతరోగవములు, 20 
యోనిదోషములు, వీర్య దోషములు, సంపూర్ణగ్రహరోగములు, నష్ట్రమగును. 
వృద్ది, జ్నీర్ణజ్వారము, తృతీయక, చతుర్జక జ్వరము, దు్పుజాత రోగములలో 
ఈ త్రైలంను ప్రయోగించవలెను. కాని, అజ్మీర, కృళత, మూర్చ, ఛర్చిరోగములలో 
'ప్రయోగించరాదు. 

ఏతేనైవ విధానేన రాస్నాతైలం విపాచయేత్‌ | 

నిహన్తి రోగాన్‌ భూయిష్టం య ఏతే పరిక్షీర్తితాః ॥ 14 ॥ 

పై చెప్పిన విధంగానే రాస్నాతైలమును సిద్దం చేయవలెను. పై చెప్పబడిన 
రోగములను నష్టమొందించును. 

శతొవర్యా బదర్యాళ్ళ గుడూచ్యా మధుకస్య చ । 

ఫునర్నవాయా ద్రాక్షాయాః పీలో: సహచరస్య చ ॥ 

వృషస్య నాగవీర్యాయా అనన్త్హాశతపుస్పుయో: । 

స్వనామపాకత్రైలానామేష ఏవ (విధిః స్మృతం) 115 ॥ 

ఇదే విధముగా ఆయాపేర్త అనుసారము బదరి, శతావరి, గుడూచి, 
యష్షమధు, పునర్నవా, (ద్రాక్త పీలు, సహచర, బుద్ది, నాగవీర్య, అనంత, 
శతపుష్పు మొ॥ తైలములను పై విధముగానే పక్వం చేసికొనవచ్చును. 

న. లం పక్వం త్రైలే సహాచరే ॥ 16 ॥ 

దద్యాన్నిర్మథ్య సతతమేతదత్ర విశేషణమ్‌ । 
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ఇదేవిధంగా సహచర త్రైలమును కూడా తయారు చేసికొనవచ్చును. 
ఇందులో దీనిని నీటియందు చిలికి తైలములో వేయాలి. - 

శ్యోనాకలైలస్య విధిః స ఏవ పరికీర్తితః ॥ 17 

కషాయే మధుమాంసస్య దద్యాత్‌ త్రింశత్సలాని తు । 

శ్యోనాక తైలం కూడా ఇదేవిధంగా తయారు చేసికొనవలెను. ఇందులో 
శ్యోనాక క్యాథములో 30 పలముల మధు, మాంసం వేయఎలెను. 

కపిళ్టతైలస్య విధిః స ఏవ పరిక్తీరితః: ॥ 18 ॥ 

కపిద్చానాం తు పక్వానాం తులాం దద్యాత్‌ స. .. | 

కపిజ్ణ తైలం కూడా ఇదే విధంగా సిద్దం చేసికోవాలి. పక్వం అయిన 
కపిళ్రపలము 10 పలములు తీసికోవాలి. 

న. దేవ ప్రకీర్తితమ్‌ 119 ॥ 

కేవలం స్వరసస్యాత్ర దద్యాత్తైలాచ్చతుర్లుణమ్‌ | 

ఈ తైలమును కూడా పై విధంగానే చేసికోవాలి. దీని స్వరసమును 
తైలములో 4 భాగము తీసికోవాలి. 

మీనతైలం చ మీనానాం కషాయేణ రసేన చ ॥ 20 ॥ 

పక్వం బలాత్రైలమివ వాతవ్యాధిషు శస్యతే । 

చేపకషాయం, వురియు రసము పక్వం చేసి మీనతైలం సిద్దం 
చేసికోవలెను. ఇది కూడా బలాతైలం వలె వాతవ్యాధులలో ప్రయోగించారి. 

బలాకాహంసవల్లూనాం క్రావ్భసారసయోరపీ ॥ 21 ॥ 

ఆటీశకనకానాంచ తైలాన్యాహుః స్వనామభిః | 

ఇదే విధంగా అఆయాషేర్ల అనుసారంగా, బలాక, హంస, వల్లు, క్రౌంచ, 
సారస్క ఆటీ మొ॥ పక్షుల తైలములు కూడా తయారు చేసికొనవచ్చును. 

మట? (దౌర్గ)వ్ర్య్రనాశనమ్‌ ॥ 22 ॥ 

విధానం క్రీర్తితం పణ్యం షజ్జబన్దా )ప్రజొకరమ్‌ ॥ 

ఇది దుర్గంధ నాశము, నపుంసకత్వం, వంద్యాస్త్రీలలో పుత్రోత్పత్తి 
కొరకు చెప్పబడినది. 
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యోనినాసాముఖ్రో శ్రదౌర్గన్ష్యే పిచ్చిలేషు న ॥ 23 ॥ 

కపిత్ధతైలం పిచుభిర్దారయేయుః: సదా (స్త్రియః | 

యోని, నాసిక, ముఖము, (శోత్రము, వీటి దుర్గంధం మరియు 
పిచ్చిలత్వములలో స్త్రీలు ఎల్లపుడు కపిళ్ధ త్రైలయుక్త పీచును ధారణ చేయవలెను. 

సహకారరసేనాపి తద్వైలం ప్రశస్యతే ॥ 

నివిధానాం చ తైలానాంహృద్యా...... | 

పటం లమ టనున న్దానాం చ నిషేవణమ్‌ 124 ॥ 

ఆ(మ్రరసంతో కూడా త్రెలం ఇదే విధముగా సిద్దం చేయవలెను. అన్ని 
విధములగు హృద్యమైన తైలములను ఇదే విధముగా (ప్రయోగించవలెను. 

అత ఊర్హ్వ్యం ప్రవజ్యామి ధాతాణాం శేషకర్మ యత్‌ | 

స్నేహపానాత్‌ ప్రసూతానాం షష్టీమల్లకభక్షణాత్‌ | 

అతిమా త్రాశనాన్సైన విరుద్దాజ్మర్గభోజనాత్‌ ॥ 

షష్టిగ్రహః కుమారాణాం జాయతే దేహనాశనః | 

అసాధ్యశ్చానుష(భ్లీ చు త సు ॥ 

పకన ((మితా) హారా ధర్మశీలా తపస్వినీ | 

జీర్ణాశినీ చ సతతం షష్టీమతితరత్యసౌ 

ప్రాప్తాయాం వళ్ళనాయాం చ పళ్బకర్మాణి కారయేత్‌ ॥ 25 ॥ 

అథవా తపసో గ్రేణ శివం స్కన్హం చ తోషయేత్‌ । 

ధాత్రికి మిగిలిన చికిత్సను చెప్పెదను. ప్రసూత స్త్రీలకు స్నేహపానం, 
పష్టిక మల్లకం అను మత్స్యమును భుజించుట, అధ్యశనము, విరుద్ధ భోజనం, 
అజ్నీర్ణ భోజనం, చేయువారి పిల్లలకు, షష్టి అను (గ్రహరోగం ఉత్పన్నం అగును. 
ఇది అసాధ్యం అనుషంగి. ఇందులో మితాహారంను సేవించువారు, ధార్మిక 
స్వభావశీలురు, తపస్వినులు, జీర్ణానంతరం భోజనం చేయువారు ఇలాంటి ధాత్రి 
షష్టి గ్రహరోగ ముక్తురాలగును. పై చెప్పిన చికిత్సచే శమించనిచో పంచకర్మలు 
చేయవలెను. లేదా తీవ్ర తపస్సు వలన శివుడిని స్కంధుని తృప్తీ చేయవలెను. 

అజ్‌ర్హం చాపి ధాత్రీణాం నిత్యమేన న శస్యతే ॥ 


ధా త్రీచికిత్సితాధ్యాయము 27 


అజీర్గదూషి (తా దోషా ధాత్రీణాం జనయన్తి హి) | 

సట (2) రుచిగ్లానిమదమోహవిచర్చికా: ॥ 

పానూకుష్థాలజీగుల్మహృ ద్రోగశ్వాసకాసకాః 

హిక్కాతం ద్రా శ్రమశ్వాసచ్చర్దపస్మారవి గ్రహాః ॥ 

రక్తపిత్త భ్రమోన్మాదశూలశోషగల గ్రహా: | 

ఊరుస్తమ్బ:ః ససంన్యాసస్తథా£న్యే చ మహాగదా: ॥ 26 ॥ 

ధాత్రికిపుడు అజ్మీర్ణం చేయకూడదు. అజ్మీర్లముతో దూషితమైన 
దోషము, అరుచి, గ్దాని, మద, మోహ, విచర్చిక, పామా, కుష్టము, అలబి, గుల్మం, 
హృద్రోగము, శ్వాస, కాస, హిక్క, తంద్ర, శ్రమశ్వాస, ఛర్ది, అపస్మార, గ్రహరోగ, 
రక్త పిత్త, (భ్రమ, ఉన్మాద, శూల, శోష్క గలగ్రహ, ఊరుస్తంభ, సంన్యాస మొ 
భయంకర రోగములు కలుగును. 


మితపథ్యాశన్నాతు: పుత్రే తేషామసంభవ:ః ॥ 27 ॥ 

సుఖోదయళ్చీ ధాత్రీణాం తస్మాత్తదుపపాదయేత్‌ | 

మాత, పరిమితాహారం, పథ్యభోజనం చేయుటచే బాలుడికి పై చెప్పేన 
వ్యాధులు కలగవు. ధాత్రి కూడా సుఖముగా ఉండును. కావున మిత, పథ్యకర 
భోజనం చేయవలెను. 

వృద్దజీనక ! లోకే౭.స్మిస్త్రయో దుష్కరకారిణః ॥ 28 

భిషగ్జాత్రీ చ బాలశ్చీ త ఏవ సుఖదుఃఖితా: | 

ఓ వృద్ద జీవకా! ఈ ప్రపంచములో ముగ్గురు వ్యక్తులు దుష్కర కార్యము 
చేయగలవారున్నారు. 

ఒకటి. 1. వైద్యుడు, 2. ధాత్రి, 3. బాలుడు. వీరు సుఖమును, 
దుఃఖమును అనుభవింతురు. 

పరిజ్ఞానం వినా వాతాద్యోషధకల్పనే శిశోః 1 


శా స్రాముసారచేష్టాభి రిజ్లితైనిత్యదర్శనైః ॥ 29 ॥ 
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కర్తవ్యం భేషజం బాలే స కథం నాఇపరాధ్నుయాత్‌ ॥ 

శిశువులలో వాతాది దోషములను తెలియకనే జొషధ కల్పన చేయవలసి 
ఉండును. కావున ఎల్లపుడు శా స్ర్తానుసారంగా కర్మ, ఇంగిత జ్ఞానము, దర్శనం 
ద్వారా బాలచికిత్స చేయవలెను. ఇందులో తప్పు జరుగకూడదు. 

భిషక్కామారభృత్యస్తైః కొారణైైనిత్యదుఃఖితః ॥ 

దుష్కరం చాపి కురుతే యుజ్ఞున్‌ సాధారణా; క్రియాః | 

గర్భిణ్యాః సహ గర్భేణ ధాత్ర్యాః సహ సు(తేనచ) ॥ 


న టై లట బట ల ఇళ జ్ఞాతుమదూషకమ్‌ 130 ॥ 

కౌమార భృత్య వైద్యుడు అయా, కారణములతో నిత్య వ్యాధుల 
సాధారణ చికిళ్స చేస్తూ గర్భ సహిత గర్భిని, పుత్రసహిత ధాత్రి చికిత్స చేయుట 
అత్యంత దుష్కర కార్యము. 

ధాత్రీ పు త్రశరీరార్థం స్వశరీరోపశోషణమ్‌ ॥ 

'స్నేహాత్‌ ప్రాస్నోతి సుబహూన్‌ క్లేశాంశ్చాన్యాన్‌ సుదారుణాన్‌ | 

ఆశా స్నేహకృపాధర్మాద్రక్షణార్థం చ మాతరః | 

సహన్తే సర్వదుఃఖాని మానినీ చాత్ర కీర్య్యతే ॥ 

గర్బాత్‌ ప్రభృతి బాలోఇిపి........ 131 ॥ 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 140 తమం పత్రమ్‌;) 

అధికం పీడ్యతే దుఃఖైరకుర్వన్నపి తత్‌ స్వయమ్‌ | 

తస్మాచ్చ ధాత్రీ సతతం శుభచేమ్ట్రాణి_శనస్టతి: ॥ 

మాతా భవతి పుత్రాణాం భుంక్తే పుత్రఫలాని చ | 

ధాత్రి ప్రేమ వలన పుత్రుని కొరకు తన శరీరము శోషణ చేయును. 
మరియు అనేక దారుణమైన క్లేశములను సహించును. అశా, స్నేహము, కృప, 
ధర్మం, పుత్ర రక్షణ కొరకు తల్లి అన్ని విధములగు దుఃఖములను సహించును. 
ఈ కారణముగా తల్లి కీర్తించ బడును, 


ధా త్రీవికిత్సితాధ్యాయిము 239 


గర్భం వెొందలుకొని బాలురు స్వయువుగా కర్మలను చేసికొన 
జాలకుండుట ఎలన అనేకవిధములైన బాధలను అనుభవించును. కావున ధాత్రి 
నిరంతరము తన శుభకార్యములచే అహార విహోరముల ద్వారా తన ఫుత్రుల యొక్క 
తల్లి అయి ఫుత్రరూప ఫలమును భోగించును. 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 32 ॥ 

అని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 


(ఇతి) వృద్దజీవకీయే కామారభృత్యే చికిత్సాస్టానే ధా త్రీచికిత్సితాధ్యాయ: ॥ 
(స్రమాప్తాని చ చికిత్సితాని ॥ 


ధాత్రి చికిత్సితాధ్యాయము సమాప్తం. 


సిద్ధిసానమ 
రాజప్ముత్రీయా సిద్ధిర్నామ ప్రథమో౭_ధ్యాయ. 


అథాతో రాజపు త్రీయాం సిద్దిం వజ్యామః 111 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యప; 124 

ఇపుడు మనము రాజపుత్రీయ సిద్దిని గురించి తెలిసికొనెదము అని 
భగవాన్‌ కళ్యపుడు చెప్పెను. 

భగవన్‌ రాజపు త్రాణామన్యేషాం వా మహాత్మనామ్‌ । 

కతివత్సర (యుక్తస్య బస్తికర్మ సమీర) తమ్‌ ॥ 3 ॥ 

స్నేహస్రమాణం కిం బస్తా బస్తయః కే చ తద్దితాః | 

కేషు రోగేషు శస్యంతే బస్తయః కు గ్లూతా; 14 ॥1 

ఆస్ట్రాపనమవస్థాయాం కస్యాం కేషు గదేషు చ । 

వస్తికర్మస్రమాణం కిం.......0.. ॥5॥ 


హితాహితం వ్యాపకా:ః కా: కిం చ తాసాం వికిత్సితమ్‌ ॥ 6 ॥ 

బుషిమధ్యే తథా పృష్టః ప్రశ్నాన్‌ ప్రోవాచ కశ్యపః | 

జీవకుడు కళ్యపునితో ఈ క్రింది ప్రశ్నలు అడిగెను. ఓ భగవాన్‌! 
రాజపుత్రులు మరియు మహోాఫురుషులకు ఎన్ని సంవత్సరముల వయస్సు నందు 
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వస్తికర్మ చేయవలెను. వస్తిలో స్నేహపరిమాణము ఎంత? వారికొరకు ఏ నిధమైన 
వస్తులు హితకరమైనవి ? ఏ రోగములలో వస్తినివ్వఎలెను. ఎవర్‌ ఎవరికి వస్తి 
ఇవ్వకూడదు? ఆస్ట్రాపన వస్తి ఏ అవస్టలలో మరియి ఏ వ్యాధులలో చేయఎలెను? 
నస్తి ప్రమాణము ఎంత ? మరియు ఎన్ని వస్తులు ఇవ్వాలి? వస్తి యొక్క హీతము, 
అహితం, వ్యాపకము, మరియు వాటి చికిత్స ఏమి? బుషి సమూహము ఈ 
(ప్రశ్న వేసిన తర్వాత మహర్షి కశ్యపుడు ఈ క్రింది జవాబు నిచ్చెను. 

నిబోధ సమ్యగృనతా మహత్కార్యం ప్రచోదితమ్‌ ॥ 7 ॥ 

బస్తికర్మ పా దుర్‌జ్ఞానం బాల (కషు విశేషతః) ॥ 


మీరు శ్రద్దగా వినుడు. మీరు గంభీరమైన ప్రశ్నలు వేసినారు. వస్తి కర్మ 
జ్ఞానము ప్రత్యేకించి పిల్లల్లో అతి కఠినమైనది. 

శీశూనామశిశూనాం చ బస్తికర్మామృతం యథా | 

భిషజామర్థయశసీ, శిశోరాయుః ప్రజాంసితుః 19 ॥ 


(త్రయమేకపదే హన్తి భేషజం దురనిష్టితమ్‌ | 

తప్మాదాసన్నరోగేషు వాతప్రాయేషు డేహిషు ॥ 10 ॥ 

శిశువులలో మరియు ఇతరులలో కూడా వస్తి అమృత తుల్యము. ఈ 
వస్తివలన వైద్యులకు ధనము, యళస్సు, శిశువులకు ఆయుష్టు, తండ్రికి సంతాన 
ప్రాప్తి కలుగును. ఒక వేళ వస్తి సమ్య(క్ర్రయోగము కానిచో సై చెప్పిన ముగ్గురు 
ఒకేసారి నష్టము అగుదురు. వాత ప్రధానమైన రోగములలో వస్తీనివ్వవలెను. 


త 46 6 న ఓ ఉట ఈ క ఉ ఏ 9 6 6 4 6 6 ఈ 4 


గార్ల్య బాలురలో జన్మించినప్పుటి నుండి ఎస్తిని ఇవ్వవచ్చని చెప్పెను. 
మాఠరుడు ఇది సరికాదు అని చెప్పెను. ఎందుకనగా ఆ సమయమున వాడు 
అతి చిన్నవాడు. ఒక మాసం తరువాత వస్తిని ఇవ్వవలెను. అపుడు బాలుడు 
ఫ్రీరముగా ఉండును. 
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ఇత్యాహ గార్గోో నేత్యాహ బాలత్వాది (ద)తి మాఠరః | 

మాసేన శస్యతే మాసొద్‌ బాలో హీ స్యాదవస్థితః ॥ 12 ॥ 

అల్నాన్తరత్యాన్నేత్యాహ తమాద్రేయః పునర్వసు: । 

చతుర్మాస్యోినువాస్య (స్త్రు........ 1131 

ఆత్రేయ పునర్వసుడు ఇట్లు చెప్పెను. ఇది సరికాదు ఎందుకనగా ఆ 
సమయంలో బాలునికి అంతరావయవములు, ఆంతరికశబ్దము అత్యల్పంగా 
ఉండును. కావున 4 వ మాసమున అనువాసన వస్తిని ఇవ్వవలెను. 

నటన ప్రాహ స్తన్యక్షీరఘృతాశనాత్‌ | 

ఊర్జా సో బృంహమాణస్తు రోగ్రెః సంతర్చణోద్చవైః ॥ 

కృద్రుపాధ్యో భవే ద్లస్తస్తస్మాత్‌ సంవత్సరాద్దితమ్‌ | 

తదా శకృళ్ళ శక్తశ్చ బాలో వ్రజతి జల్పతి ॥ 


క. 1414 ॥ 

,.. ఇది సరికాదు - స్తన్యము, క్షీరము, ఘృత సేవన వలన ఊర్ద్వ 
అధోభాగముల ద్వారా బృంహణము చేయబడి సంతర్పణ జన్యరోగములచే 
ఆక్రాంతమైన బాలుడు కృద్చసాధ్యం కాగలడు. కావున ఒక సంవత్సరం తర్వాత 
వస్తికర్మను ఇవ్వవలెను అని చెప్పెను. అపుడు బాలుడు శక్తీ, సామర్ధ్యములు కలిగి 
ఉండును. నడచుట, సంభాషణము, భోజనము సేవించువాడుగా ఉండును అని 
చెప్పెను. 

పారాశర్యస్తు నేత్యాహ తదా దుర్గలితో హి సః ॥ 15 ॥ 
పరాశరుడు - ఇది సరికాదు అని చెప్పెను. ఎందుకనగా అపుడు బాలుడి పాలన, 
పోషణ, సరిగ్గా జరగదు. కావున 3 వ సం॥ తర్వాత వస్తి కర్మ చేయవలెను. 

నేతి భేలస్తమట్రవీత్‌ | 

అల్నాన్తరత్వాద్వా సఘాతాద్విభ్రమాణామసంసహాత్‌ 4116 ॥ 

షడ్‌వర్షప్రభృతీనాం తుభేల......... 1 
భేళుడు ఇలు చెప్పుచున్నాడు - ఇది సరికాదు ఎందుకనగా అపుడు బాలునికి 
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ఆంత్రిక శక్తి అల్పముగా ఉండును. మరియు వ్యాపత్తులను నిభ్రమములను 
సహించలేడు. కావున 6 సం॥ల తర్వాత ఎస్తి కర్మ చేయవలెను అని చెప్పెను. 
పపం షు పవేషు సూవ్మేష్వపి పునః పునః ॥ 
నిశ్చయార్ధం తతః సర్వే కళ్యపం పర్యచోదయన్‌ ! 
స తేభ్యో నిశ్చయం ప్రాహ శిశూనాం బస్తికర్మణి ॥ 17 ॥ 


అధస్తనో2_న్నభోక్తా చచయదావా. .... | 

ఈ విధముగా గంభీరమైన వాదోపవాదవులు జరుగుటవలన 
వారందరూ నిశ్చిత జ్ఞానము కొరకు మహర్షి కశ్యపుని ప్రార్ధించిరి. అపుడు కశ్యపుడు 
తిరుగాడుచుండు బాలుడు, అన్నం సేవించు బాలునికి వస్తికర్మను చేయినలెనని 
చెప్పెను. 

భిషక్‌ పుణ్యా హే కనకరజతతా మ్రకాంస్య త్రపుసీసలోహగజదన్తతరువేణు 
శృబ్లాస్టిన లానావున్యత నుస్యోపపత్తా ్యావుత్రకం కారయేచ్ల్రళ్షవువ్రణవ్యుజు 
గులికాముఖం గోపుచ్చ ఎం 118॥ 

వస్తి నేత్రము - మంగళకర దినము నందు వైద్యుడు బంగారు, వెండీ, 
రాగి, కంచు, వంగము, సీసము, లోహము, హస్తిదంతం, కర్ర, వెదురు, శృంగము, 
అస్థి, కమలనాళము వీటిలో ఏదైనా నునుపుగా వ్రణము కలిగించనిదిగా, చక్కగా, 
గోళాకారం ముఖము కలిగి గోపుచ్చ సమానమైన వస్తి నేత్రము తయారు 
చేసుకొనవలెను. 

. . . నోష్లోదకపరి షేకగవ్రచుష్కవసనకుసుమరోచూ ప్రతిసరాభ్యలబ్బరణ 
భోజనవినోదాన్‌ క్రమేణ సుఖమాప్పుయాత్‌ | 
. ... మ్రకణోత్సాదనోప్లోదకపరిషేకభో జనాన్యహన్యహని 'ప్రాగనువాసనాదిష్యన్తే 
పశ్చాన్నిరూహేభ్య అ......... 
కోష్లోదకోపచార బ్రహ్మచర్యోపసేవనం చ విర్తిక్తవిదితి పరిషత్‌ ॥ 19 ॥ 


న. 
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ఏ రోగ్టొతే వస్తి చేయవలసి ఉన్నదో వానికి క్రమముగా ఉష్ణజల పరిషేకము 
సుగంధితము శ్వేత వస్త్రము, పుష్పధారణ, రుచికరమైన ప్రతిసారము, 
అలంకారము, భోజనము, వినోదము మొదలగు సుఖకర భావములను 
'సేవింపచేయవలెను. అనువాసన వస్తికి పూర్వము స్నేహ మర్దనము, ఉష్ణజల 
పరిషేకం, ఉష్ణ భోజనము ప్రతిదినము ఇవ్వవలెను. తరువాత నిరూహవస్తి 
చేసినవారికి తిరిగి అనువాసన వస్తీ చేయవలెను. తరువాత విరేచనమును చేయించి 
రోగికి ఉష్ణజల ఉపచారము (బ్రహ్మ చర్యము మొదలగునవి చేయించవలెను. 


తత్ర శ్లోక: - 


ఏతేన విధినా బస్తీన్‌ దద్యాదేకాన్తరం భిషక్‌ । 
అహన్యహని బస్తీనాం ప్రణిధానం వినాశనమ్‌ ॥ 


స్నేహో గురుః స్వభావేన బహుత్వాద్బ .....! 

పుట ుటలి చ్యూలం జ్వరో౬రుచిః ॥ 

ఆనాహాష్మానకృమయే విడ్‌భేదః కుష్టసంభనః | 

అపస్మారజడత్వాద్యాన్తస్మాదేకాన్తరం హితః ॥ 20 ॥ 

ఈ విధానములో వైద్యుడు ఒక దినము విడిచి ఒక దినము వస్తిని 
ఇవ్వవలెను. (ప్రతిరోజు వస్తినిచ్చుట అహితకరము. ఎందుకనగా స్నేహము 
స్వభావముగానే అతి గురువగుట వలన శూల, జ్వర, అరుచి, ఆనాహము, 
ఆధ్మానము, కృమి, అతిసారం, కుష్టు అపస్మారము, జడత్వం, మొ॥ రోగములు 
కలుగును. కావున ఏకాంతరముగా ఇవ్వవలెను. 

ఏక్షాన్తరమపి ప్రాప్తే బస్తా దేయే శరీరిణామ్‌ । 

న దేయో ధాతువైషమ్యే ధాతూనేవ స సాదయేత్‌ ॥ 21 ॥ 

ఏకాంతరముగా వస్తి నిస్తూ ధాతువులు కూడా సమావస్టనందు ఉండు 
నట్టు చూడవలెను. ధాతువుల విషమత్వం నందు ఇచ్చిన అనువాసన వస్తి 
ధాతువులను నశింప చేయును. 


న (విచక్షణ: | 
నిరూహయేదర్ధతస్తు హ్రాసవృద్ద్యా నిరూహయన్‌ ॥ 22 ॥ 
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తర్వాత జ్ఞాని అయిన వైద్యుడు రోగికి నిరూహవస్తిని ఇవ్వవలెను. 
నిరూహనస్తీ మెల్లమెల్లగా పెంచవలెను. 

జడీభవన్తి స్రోతాంసి స్నేహదానాత్‌ పునః పునః ॥ 

ఉద్దాటనార్ధం శుద్ద ర్థం తేషామాస్థాసనం హితమ్‌ ॥ 23 ॥ 

నిరూహకాలే సంప్రాప్తే యో బాలో న నిరూహ్యాతే । 

చటుల షి సపంతస్తు బపు పైల్‌ 2 124 ॥ 

స్విన్నం పర్యుషితం జీర్ణం నివాతశయనాదికమ్‌ | 

స్వభ్యక్తమకృతాహారం భిషగ్భాలం నిరూహయేత్‌ ॥ 25 ॥ 

ఎక్కువ సార్గు అనువాసన వస్తిని చేయుట వలన స్నేహము వలన రోగి 
'్రోతస్సులు జడత్వం నొందును. ఆ స్రోతస్సులను శుద్ది చేయుటకు ఆస్థాన 
వస్తిని ఇవ్వవలెను. నిరూహవస్తి ఇవ్వవలసినపుడు ఇవ్వకపోయినచో అనేక 
రోగములు కలుగును. 

వాతం మూత్రం పురీషం చ దేహినాం విషమస్థితమ్‌ | 

అనులోమయతే శీఘ్రం నిరూహః సాధు యోజితః ॥ 26 ॥ 


ప్వేదనము చేసినవారికి, మొదటి దినము భోజనము జీర్ణమైన రోగికి 
నివాతస్టలములో శయనించువాడికి, శరీరముపై తైల మర్దనము చేసినవారికి ఎవడైతే 
భోజనము చేయలేదో అట్లాంటి బాలునకు నిరూహవస్తిని ఇవ్వవలెను. 
సమ్యక్‌ నిరూహ లక్షణములు ; 

1) విషమావస్టలో ఉన్న వాతము, మూత్ర, ఫురీషములు శీఘ్రముగా 
అనులోమనము అగును, 

ఆమం జడత్వమరుచిం విష్టమృం దోసను ॥ 

సతర కితల టి దీసయత్యపి 4271 

సమ్యక్‌ ప్రకారముగా చేయబడిన నిరూహవస్తి ఆమరోగము జడత్వం, 
అరుచి, విష్టంభమును పోగా ట్టి అగ్నిని వృద్ది పొందించును. 
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వ(స్త్రన్య ధాననమిన దర్శణస్యేవ మార్షనమ్‌ ॥ 

ఆస్టాసనం నృణాం తద్వత్‌ ప్రాజ్జైః కాలోపపాదితమ్‌ ॥ 28 ॥ 

ఉచిత కాలంలో ఇవ్వబడిన ఆస్ట్రాపన వస్తి వస్త్రమును ఉతికినట్టుగా 
అద్దమును శుభ్రపరిచినట్నుగా ఉండును. 

అనువాసనవచ్చాస్య విధిః సర్వః ప్రశస్యతే 

నిరూహః పునరావృత్తాన్న తు వేగాన్‌ విధారయేత్‌ ॥ 29 ॥ 

నిరూహవస్తి అనంతరము అనువాసన వస్తిలో వలెనే సంపూర్షవిధిని 
ఆచరించవలెను. నిరూహవస్తీ పునరావృత వేగములను ధారణం చేయదు. 

నిరుపద్రవమాశ్వస్తం ........04.. 


వచన ణాం వికారే టు! ॥30॥ 

ఉప(ద్రవ రహితమైన రోగికి ఆ శ్వాసనము ఇచ్చి స్నానము చేయించవలెను. 

హృద్రోగే పార్భ్వశూలేషు కుష్టేషు కృమికోస్టిషు | 

ప్రమేహోదరగుల్మేషు వాతశూలే సకుణ్జలే ॥ 

సంసృష్టదోషరోగేషు లీనగమ్బీరగేషు చ ॥ 

రక్తే శ్లేష్మణి వా దుష్టే నిరూహముపకల్పయేత్‌ ॥ 31 ॥ 
నిరూహవస్తి అర్హుడు : హృద్రోగము, పార్శ్వశూల, కుష్టు కృమిరోగ, పప్రమేహ, 
ఉదర రోగము, గుల్మం, వాత శూల, వాతకుండల, సంసృష్ట దోషములు, గంభీర 
వ్యాధులు, రక్ష్తేష్మ దూషితములు ఈ వ్యాధుల యందు నిరూహవస్తి చేయవలెను. 


ఆకేశా గ్రనఖా గ్రేభ్యో బస్తిర్భృంహయతే నరాన్‌। 32 ॥ 
వస్తీ కేశములు మొదలుకొని నఖా గ్రముల వరకు సంపూర్ణ శరీరమునకు 
బృంహణం కలిగించును. 


వర్ణతేజో బలకరమాయుస్యం శు క్రవద్దనమ్‌ | 
యోని ప్రసొదనం ధన్యం వన్హాానామపి పుత్రదమ్‌ ॥ 33 ॥ 
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బస్తీకర్మ( కృతం) కాలే బాలానామన్సుతోపమమ్‌ | 

వాతికాన్‌ వాతాసస్పం(ష్టాన్స్‌ .......... ॥ 

వ. హబీజం సర్వం బస్తిరపోహతి । 
నస్తిగుణములు : సకాలములో నివ్వబడిన వస్తీకర్మ బాలురకు అమృత సమానము, 
ఇది వ్యర్థము, తేజస్సు, బలము, ఆయువు, శు'క్రమును వృద్ది పొందించును. యోని 
'ప్రసాదనము. వంధ్యులలో ఫుత్రున్నిచ్చుకారణమున ధన్యము. వాతము, వాత 
సంసృష్ట రోగవఎను నశింపచేయును. అన్ని రోగఎలిల బీజవఎులను 
నశింపచేయును. 

యాసాం చ గర్భాః స్రంసన్తే జాతా వా న దృథాః సుతాః | 

సుకుమార్యశ్చు యా నార్యః సుభగా నిత్యమైథునాః ॥ 

బహుస్త్రీకాశ్చ యే బాలా ఈశ్వరాణామయౌననా: | 

సంక్షీయన్తేఒతిసజ్ఞాద్వాయేచ ...... | 

సున తేషాం 'ప్రస్తమమృతం యథా ॥34॥ 

గర్భస్రావము అగుస్త్రీలకు పుట్టిన బాలురు బలహీనముగా ఉన్న అతి 
సుకుమారులైన స్త్రీలకు, నిత్య మైథునం చేయువారికి బహు,స్త్రీలు కల పురుషునికి 
ధనవంతులైన బాలురకు యౌవ్వన పూర్వము స్త్రీ సంగమము చేసి క్షీణించిన 
వారికి వస్తి అమృత సమానము. 


ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కళ్యపః | 


రాజపుత్రీయ సిద్దియను అధ్యాయము సమాప్తం అయినదని కశ్యపుడు చెప్పెను. 


ఇతి రాజపుత్రీయ సిద్దీర్హామ ప్రథమో౭ి_.ధ్యాయ:. 
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(త్రిలక్షణా సిద్ధిర్నామ ద్వితీయోఇ_ధ్యాయ 


అథాత;స్త్రాలక్షణాం సిద్దిం వ్యాఖ్యాస్యామః 114 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కళ్యపః ॥ 2 ॥ 

ఇపుడు మనము త్రిలక్షణ సిద్దిని గురించి వ్యాఖ్యానించెదమని భగవాన్‌ 
కశ్యపుడు చెప్పెను. 

త్రివిధం లక్షణం హ్యేనృణాం పళ్బుసు కర్మసు । 


(ప్రాణులకు పంచ కర్మ చేయునపుడు 3 విధములైన లక్షణములను దృష్టి 
నందుంచుకొనవలెను. 1. దుర్యోగము, 2. అతియోగము, 3. సమ్యక్‌ యోగము. 

స తనటాపేట? చ పణ్జితః ॥ 

శరీరయాత్రాం కాయాన్నిం శక్తిం వర్ణం బలం స్వరమ్‌ 14 ॥ 

దోషాంళ్ళ వికృతాన్‌ దృష్టా యథాదోషం నిశోధయేత్‌ | 

సర్వదోషాః ప్రశామ్యన్తి బలమాయుర్వపుర్వయః ॥ 


విజ్ఞులు శరీరయా (త్ర, జఠరాగ్ని, శక్తి, వర్ష, బల, స్వర దోష 
వికృతాదులను వీక్షించి యథానుసారముగా శోధనము చేయవలెను. తద్వారా 
దోషములు శాంతించి బలము ఆయువు శరీరము వయస్సు అగ్ని సంతానము 
వృద్ది చెందును. 


(త్రిలక్షణసిద్ది జం 


విరేచనేన శుద్ద్యన్తి ప్రసీదన్తీన్హియాణి చ 

ధాతవ్చీ విశుద్ద్యన్తే బీజం భవతి కొర్ముకమ్‌ ॥ 5 ॥ 

విరేచనము వలన ఇం(ద్రియశుద్ది ప్రసన్నత కల్గును. రస రక్తాది ధాతువులు 
శుద్దినొందును. బీజము సమరముగా పనిచేయును. 

మేదోదార్గస్త్యకఫజై రోగ్రైర్వాన్తశ్చిముచ్యతే 

రోగోపశాన్తిర్షాసో వా విశుద్దిలాఘవాసుః ... 16 ॥ 

వమనము వలన రోగి మేధస్సు దుర్గంధము కఫరోగములనుండి ముక్తి 
నొందును. రోగ శాంతి, (హ్రైాసము కల్లును. శరీరవృద్ది లఘుత్వము కల్గును. 


(ఆమాశ) యస్య ఫ్లూర్ణత్వం గౌరవం హృదయస్య చ ॥ 

శీతజ్వరాగమాధ్మానం ష్పీననం చ ముహుర్ముహు; ॥ 

శిరో గ్రూో౬రుచిర్దాడ్యమగ్నిసాదో౬తిని ద్రతా ॥ 

ఆలస్యం వ్యాధివృద్దిశ్ళ విద్యాద్దుర్వాన్తలక్షణమ్‌ ॥ 7 ॥ 
వవాన అయోగ లవ్షణములు :; ఆవాళయము పూర్శముగా నుండుట 
హృద్తౌారవములు, శీతజ్వరము, ఆధ్మానము, మాటిమాటికి ఉమ్మి వచ్చుట, 
శిరోగ్రహము, అరుచి, జడత్వము, అగ్నిమాంద్యము, అతి నిద్ర, ఆలస్యము 
మరియు రోగవృద్ది కల్గును. 


న. సాం చ వ్యథనమతివాన్తస్య లక్షణమ్‌ | 8 ॥ 
వమనాతి యోగలక్షణము: - సమస్త ్రోతస్సులలో పీడ కల్గును. 

యదా తు సిత్తం రక్తం వా ఫురీషం మిజ్రమేన వా। 

వమత్యవిరసం శూలీ న స సిద్యతి కుర్వతః 19 ॥ 

వమనములో పిత్త రక్త పురీషములు కలిసి, పల్పగా శూల యుక్తముగా 
నున్నచో చికిత్సచేసినను శాంతించదు. 

ఆమపక్వాశయా పిత్తం గుదౌ గర్భాశయాస్పజీ ॥ 
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సు క్షుద్వాతమూ త్రానులోమళలా | 

లాఘవం చాన్నిదీప్తిళ్చ సమ్యక్‌ స్రంసితలక్షణమ్‌ ॥ 10 ॥ 
సమ్యక్‌ విరేచనలక్షణములు : ఆమాశయం, పక్వాశయం, పిత్తం, గుద, గర్భాశయం, 
రక్తం, ఇవి స్వష్టముగా ఉండును. ఆకలి పెరుగును. వాయు, మూత్రముల గతి 
అనులోమనమగును. దేహములో లఘుత్వము వచ్చును. అగ్నిదీప్తి కలుగును. 

కృదవ్రవిణ్మూత్రతా త్వక్షపీడకా జ్వరసంభవః | 

అరుచిర్గౌరవాధ్మానే దుర్విరిక్తస్య లక్షణమ్‌ ॥ 11 ॥ 
విరేచన అతియోగ లక్షణములు : మల మూత్ర త్యాగం కష్టముగా ఉండుట. 
త్వచపై పీడికలు, జ్వరము అరుచి, గురుత్వం, ఆధ్మానము కలుగును. 

మూర్చాశూలం గుదభ్రంశోవాత....... | 

క. టల తలం |12॥ 
విరేచన అయోగ లక్షణములు : మూర్చ, శూల, గుద(భంశం, మొదలగు 
వాతవికారములు కలుగును. 

బృంహణం కర్గనం వైవ ద్వివిధం నస్యకర్మతు। 

బృంహణం వాతరుక్ర్రాయే కఫాధిక్యే తు కర్ళనమ్‌ ॥ 

బృంహణం వివిధైః స్నే పైర్మధరొషధసంస్కృతై: । 

రూక్రేర్వా కటుసిద్దైర్వా స్నేహైః కర్ణనముచ్యతే ॥ 13 ॥ 

నస్యకర్మ 2 విధములుగా ఉండును. ఒకటి బృంహణము రెండు 
కర్శ్గణము. బృంహణ నస్యము వాత'ప్రధాన వ్యాధుల యందు, కర్శన నస్యము 
శ్లేష్మ (ప్రధాన వ్యాధుల యందు చేయబడును. అనేక (ప్రకారములైన మధుర 
జాౌషధములచే సంస్కరింపబడిన స్నేహము ద్వారా బృంహణ నస్యము రూక్షకటు 
(ద్రవ్యముల సంస్కరణముచే సిద్దవు చేయబడిన నస్యమ్యు కర్శనముగా 
ఉపయోగపడును. 


తే గుణా బృంహణ.......... / 
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పై చెప్పబడిన గుణములు కలిగిన బృంహణ, కర్శన నస్యములు 
ప్రశస్తమైనవి. 

రోగశాన్తి: ప్రమోదశ్చ దేహయా త్రానువర్తనమ్‌ । 

స్మృతిమేధాబలాగ్నా '్రిరిన్టియూణాం ప్రసన్నతా ॥ 15 ॥ 

విద్ది సమ్యక్కృతే నస్యే దుర్యోగస్తదలక్షణై: | 

సమ్యక్‌ నస్య లక్షణములు - రోగ శాంతి, ప్రమోదము, శరీర యాత్ర 
అనువర్తనము, స్మృతి, మేధ, బల, జఠరాగ్ని, తృప్తి ఇంద్రియ ప్రసన్నత, కలుగును. 

ఉన్మాదవాతపిత్తాంచ్చే.......... 1 

నతతుల నాట (హృ్ర)ద్‌ద్రవౌ । 

సూర్యావర్లో న తృప్తిశ్చ నస్యేనాత్యపతపితే ॥ 16 ॥ 
శిరోవిరేచన అతియోగ లక్షణములు - ఉన్మాదము, వాత, పిత్త ప్రకోపము, 
సూర్యావర్తము, హృద్రవము, తృప్తీ కలుగకపోవుట. 

అగ్నిదీప్తర్వయః:స్టానం పుష్టిర్వర్లో దృతిర్బలమ్‌ ॥ 

వాతానులోమతా శాన్తిః స్వనువాసితలక్షణమ్‌ 1174 
అనువాసన సమ్యక్‌ లక్షణములు :- అగ్ని దీప్తీ ఆయుస్టాపనం పుష్టి వర్ణము, 
ధృతి, బలము, వాతానులోమనం, రోగశాంతి కలుగును. 


అనువాసన అతియోగ లక్షణములు : విషాదము, తృప్తి, అరుచి, మొదలగు 
లక్షణములు కలుగును. 

విష్ణమ్చో గొఢవర్చస్త్వ్రం రోగవృద్దిర్వివర్లతా | 

వేపథుర్వాతవ్చద్దిశ్చి రూపం దురనువాసితే ॥ 19 ॥ 


అనువాసన అయోగ లక్షణములు - మల బంధము, మలముగట్టిపడుట రోగవృద్ది, 
వివర్షత, కంపము, వాతవృద్ది కలుగును. 
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శుద్దస్పటికసంకాశం యదా శ్లేష్మ విరిచ్యతే | 
వినో మూత్రపురీషేణ క ॥ 


నిరుపద్రవతొ క్షుచ్చ నిరూఢః సమ్యగుచ్యతే ॥ 20 ॥ 
సమ్యక్‌ నిరూహ లక్షణములు :; మూత్ర పురీషములు లేక కేవలము శుద్ద 
స్పటికాభమైన శ్లేష్మము విరేచనముగా వచ్చుట. ఉపద్రవములు కలుగక ఉండుట. 
ఆకలి కలుగును. 

విణ్య్మూత్రని[గ్రహః శూలమానాహో వ్యాధిసన్నతిః ॥| 

త్దీ నిద్రాచిరుచిస్తప్తిర్దుర్నరూహస్య లక్షణమ్‌ ॥ 21 ॥ 
నిరూహ అయోగ లక్షణములు - మలమూత్రావరోధం, శూల, ఆనాహము, 
రోగవృద్ది, తం(ద్ర, నిద్ర, అరుచి, తృప్తి కలుగును. 

వాతప్రకోపో బలవాన్‌ సర్వదేహో . ..... 1 

న. 122 ॥ 


నిరూహ అతియోగ లక్షణములు : సంపూర్ణ శరీరములో అతిగా వాయు 
(ప్రకోపము కలుగుట. 


పిలల (బ) స్తయః కర్మసంజ్ఞితాః [ 
అన్తరేషు నిరూహా; స్యురతశ్నోర్ద వ్టంన దాపయేత్‌ ॥ 23 ॥ 


కర్మ సంజ్ఞక వస్తులు కూడా ఉండును. వీటి మధ్యలో నిరూహవస్తులు 
ఇవ్వవలెను. తర్వాత ఇతర వస్తులను ఇవ్వకూడదు. 
ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కళ్యపః ॥ 24 ॥ 
(త్రిలక్షణసిద్ది అను 'ేరుగల అధ్యాయము సమాప్తి అయినది 
అని భగవాన్‌ కళ్యపుడు చెప్పెను. 


వమన విరేచన సిద్ధిర్నామ తృతీయో౭౬_ధ్యాయః 


అథాతో వమనవిరేచనీయాం సిద్దిం వ్యాఖ్యాస్యామః ॥1॥ 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కళ్యపః ॥ 2 ॥ 

ఇపుడు మనము వమన విరేచన సిద్ది అను అధ్యాయము వ్యాఖ్యానించెదము 
అని భగవాన్‌ కళ్యపుడు చెప్పెను. 

* =. . మయస్వలక్ష్రైర్వమనేనోపపాదయేద్విధివదుపస్నిగ్టమగ్నిబలాషేే 
వా యథాశక్తిస్విన్నముషితమపరేద్యు విజ్శీర్ణభక్తం ప్రాతరేవ దన్తకొష్టాద్యను . .... 
. =. = కట్‌ఫలనిచులశిరీషాదీనాం లాభాత: పల్లవాన్‌ సర్వశో వా£_2_.హృత్యాపాం 
ద్రోణమాల్రీఒధికే వారిణ్యుత్కాథ్య గ్రహఘ్నీకృతనేధనవచా సైన్హనపేపు లీవత్సక త్ర- 
పుసమదనబీజా. ... (ఉప) విష్టమాసనే ప్రొజ్‌ముఖో భిషగాలోడ్య తం కషాయం 
గ్రహధ్న్యాదికర్పై ర్నాతిఘనోస్త శీతమాకణ్థాత్‌ పాయయేత్‌, యథాబలమరిష్టం వా 
పబ్బషట్‌కాలోత్తరమథ విధాయోత్పలకు(ముద) ...... న వేగముత్పన్నమన- 
గృహ్లోయాత్‌, న వేగాన్తరే విశ్రమయేత్‌, ఉపసంగృహీతపార్శ్వ: స్యాదీషన్ను్యబ్ద: 
॥13॥ 

ఆయా లక్షణానుసారముగా రోగికి వమనము చేయవలెను. దీనికొరకు 
యథావిధిగ స్నేహనము చేసి అగ్ని బలము వీక్షించి, యథాశక్తి స్వేదనము 
చేయబడిన వానికి రాత్రి నిద్రించిన వాడికి మరుసటి రోజు రాత్రి భోజనము 
పూర్తిగా జీర్ణం అయిన తర్వాత (ప్రాతః కాలమున దంత ధావనాదుల అనంతరం 
కల్‌ ఫలము, సము(ద్రఫలమ్ము, శిరీష మొదలగు (ద్రవ్యములను యథాలభ్యముగా 
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వాటి పత్రములను గ్రహించి ద్రోణము జలము నందు వేసి క్వాథము చేయవలెను. 
గౌరసర్హప కృత వేధనము, వచ, సైంధవము, పీప్పలీ, ఇం(ద్రియత, త్రపుస్క మదన 
ఫల బీజము, కల్కం చేయవలెను. ఉత్తరముఖముగా రోగిని కూర్చండబెట్టి పై 
చెప్పిన క్వాథమును అతి గాఢంగా, అతి ఉష్ణముగా, అతి శీతలముగా కానిదానిలో 
పై కల్క ద్రవ్యములు కలిపీ కంఠపర్యంతం త్రాగించవలెను. 5,6 కాలముల తర్వాత 
అరిష్టమును త్రాగించి ఉత్పలము, కుముద నాళముల ద్వారా కంఠమునందు 
స్ప్రశించవలెను. ఉత్పన్నం అయిన వేగమును నిరోధించరాదు. వమన వేగములకు 
మధ్యలో విశ్రాంతి తీసికోకూడదు. పార్గ్వములను వత్తుచు కొంచెం ముందుకు 
వంగి వమనమునకారకై కూర్చుండనలెను. 

వవునం తు ద్విత్రివేగం కనీయ:, చతుష్పుళ్బవేగం వుధ్యవుం, 
షట్‌సప్తవేగముత్తమమితి కౌత్సు, శ ...... మహతాం కృశమధ్యబలవతాం 
యోగ్యమితి పారాశర్య:, వ్యాధ్యవేక్షమితి భూయాంసః ॥ 4 ॥ 

కౌత్సులు - వమన కనిష్ట మాత్రలో రెండు లేక 3 వేగములు ఉండును. 
మధ్యమ మాత్రలో 4, 5 వేగములు, ఉత్తమమాత్రలో 6-7 వేగములు కలిగి 
ఉండును. పరాశరుడు - వమన మాత్ర కృశ మధ్య బలమైన వ్యక్తులను అనుసరించి 
ఉండును. వివిధములైన వ్యాధిని అనుసరించి వమన మాత్ర ఉంటుందని చాలా 
మందిచెప్పిరి. 

అభవైనం వాన్నవలుష్టా భిరద్చిరాచావ్యు నివాతే ప్రాొక్‌శిరసం 


శాయయిత్వా£_పామార్గపిప్పలీశిరీషాన్యతమతణ్టులా ..... రితవిలగ్నస్య 
కఫస్యాకర్షణశార్ధం సంక్షన్యు తిష్టన్‌ ప్రతిశ్యాయశిరో రో గాక్ష్య భిష్యన్హ కర్ణశూల- 
కర్ణపాకమన్యా గ్రహదన్తపుప్పుటకదన్తమూలశోథకణ్యగలగ్రహ ........ స్య 


భణ్జాదిదివాజాగరోస్లోదకోపచార ఉపదిష్టః పథ్యతనుః | శృజ్లవేరశ్చతముదకం 
సిపాసితః పిబేదీషదుష్మమ్‌ । అల్ప్బశో2_పి శీతం హ్యస్య ప్రతిశ్యాయాదీన్‌ ప్రకో 
(పదుత్రి..... కుష్టహృల్లొసజ్వరారుచిని ద్రాత న్రీరుపజన యాతి, 
తస్మాదిత్యేతత్‌ షడ్వర్జాదీనామక్దే తదుపదేశ్యామో_తిబాలో హ్యశక్త ఏనం 
విధిమనుష్థానహితే చక్షురాఖ్యాతిన...... దుపగ్భహ్య దేయమాతజ్బశమనం 
౨డబ్లమాత్రం బదరాస్ట్రిమాత్రం బదరమాత్రమామలకమా త్రమౌషథం సర్వమేవ 
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సంభృతం స్యాత్‌; వనమనోపగం విరేచనోపగం వా చాతుర్మాస్యాష్షమ. ..... షు 
సర్వాణి సశర్కరాణీతి వృద్దకాశ్వపః | తేషాం పలాద్యర్హపలద్వి త్రిపలాన్యలోడనాని 
యుక్తా వా తతో విధార్య భిషర్జొత్రీ వా కుశలా క్లుప్తనఖయాచ_బ్లుల్యాచిన్త 
భానయవా,.......000. థసర్పేణ గౌతమీ వాళిబ్లులీ హీనా స్యాన్నన్యకేనేతి 
వృద్దకాశ్యపు, అతిబాలస్య సష్షౌ ద్రశర్మరమపామార్గతణ్టులద్వయం త్రయం చేతి 
వైదేహో జనకః ॥ 
అథఖలు......, నైరతిబాలే హి భగనన్‌ 1 భిషగ్వమనాదీని 
ప్రయుజ్టానః కొలనూ త్రవయోవ్యా ధిబలాబలానామనభిజ్టో బాలవినాశాయాత్మ- 
ధర్మవినాశాయ చ సంపద్యత ఇత్యా(హ) ....... మితి వార్యోవిదః, 
ధా త్రీగురులఘుత్వహేతో రితి వాత్స్యః, ధాత్రీశర్మణి శిశుశర్మేతి భూయాంసః ॥ 
అథ భగవాన్‌ కశ్యపో౬ బ్ర వీదసమ్యగేతత్‌ సర్వమప్యసాధకమ . . . .మితి ॥ 
వమనానంతరము రోగికి ఉష జలం ఇచ్చి నివాతస్టానం నందు ఉత్తర 
దిశ వైపు శిరస్సును ఉంచి పడుకోబెట్టవలెను. అపామార్గము, పిప్పలీ, శిరీష 
మొ॥ (ద్రవ్యములలో ఏదైన ఒకదానితో బియ్యమునందు కలిపి కఫ శేషమును 
బహిర్గతము చేయుటకు రోగికి ఇవ్వవలెను. ఎందుకనగా కఫశేషము వలన 
(ప్రతిశ్యాయము శిరోగము, అక్షిరోగము, అభిష్యందనము కృర్ణశూల, కర్ణ పాకము, 
మన్యాగ్రహము, దంత పుప్పుటకము, దంతమూల శోథ, కంఠగ్రహము గల 
గ్రహము మొ॥ రోగములు కలుగును. వమనానంతరము మండ సేవనము. 
షగటినిద్ర చేయకుండుట ఉష్ణజలము మొ॥ ఉపచారములు పథ్యములుగా 
చెప్పబడినవి. దొహము వేసినచో ఆన్రకము వేసి సిద్దం చేసిన జలం ఇవ్వవలెను. 
జలము శీతలముగా ఉన్నచో ప్రతిశ్యాయార్థము ్రకోపించును. అత్యంత 
బాలునికి వమనం చేయించినచో కుష్టము, హృల్గాసము, అరుచి, నిద్ర, తంద్రి 
కలుగును. కావున6 సం॥ ల తర్వాతనే వమనం చేయించవలెను. అతిపిన్న బాలుడు 
అశక్తుడగుటచే వమనము వలన చక్షురోగ పీడితుడు అగును. బాలునికి రోగ శాంతి 
కొరకు విడంగ ఫల మాత్రము, బదరీబీజ ప్రమాణము లేక ఆమలకీ ప్రమాణం 
చయోనుసారముగా జౌషధం త్రాగించవలెను. 
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వుద్ద కొళ్ళపుడు - బాలురకు వమనోపయోగ (ద్రవ్యములు, విరోచనోపయోగ 
(ద్రవ్యములు 4 లేక 8వ మాసంలో శర్మరను కలిపి ఇవ్వవలెను. వమన (ద్రవ్యమును 
యుక్తి పూర్వకముగా వయస్సు ననుసరించి ఒకటి, ఒకటిన్నర, రెండు, మూడు 
పలములు నీటియందు బాగుగా కలిపి ఇవ్వవలెను. తర్వాత వైద్యుడు లేదా ధాత్రి 
నఖములు కత్తిరించిన వేలితో బాలుని కంఠములో ఉంచి వేగ ప్రవృత్తిని చేయవలెను. 
వైదేహ జనకుడు - అతి చిన్న బాలునికి మధు శర్కరతో 2 లేక 3 పొట్టు వలిచిన 
అపామార్గ బీజములను ఇవ్వవలెను. 

భగవాన్‌! కాలము, మాత్ర, అవస్థ, రోగబలము, అనభిజ్ఞ వైద్యుని ద్వార 
అతిచిన్న బాలునికి వమనాదుల (ప్రయోగము చేయుటచే బాలుడు మరియు 
వైద్యుడిద్వారా ధర్మనాశనము కలుగుచున్నది. 
వాత్యుడు - ధాత్రి గురుత్వ, లఘుత్వ కారణము వలన చాల రోగములు 
కలుగుచున్నవి, కావున అనేకాచార్యులు ధాత్రి, స్వస్టురాలైనదో శిశువు కూడా 
స్వస్టుడగును. అని చెప్పెదరు. భగవాన్‌ కశ్యపుడు ఇట్టు చెప్పెను. ఇది సరికాదు 
అందరి అభిప్రాయాలు వేరు వేరు రూపములలో సిద్దాంతముగా ఏర్పడదు అని. 
తత్ర శ్లోకాః - 

శిశోర్వ్యాధా సముత్సన్నే ధాత్రీశామేవ శోధనమ్‌ ॥ 

అలం బాలసుఖాయేతి కో లోకే నావబుద్ద్యతే ॥ 

యస్తు కాయగతస్తస్య దోషాణాం పూర్వసంచయః | 

అనుద్ద్రతే కథం తస్మిన్‌. ........... 

వ. (వ్యాధిస్తస్య) ప్రశమ్యతి ॥ 

అనాగతవిధాతస్తు న వర్మయతి వా£.2.శయమ్‌ ॥ 6 ॥ 

బాలుడికి రోగము కలిగినపుడు ధాత్రికి శోధనము చేసినవో బాలుడు 
స్వస్టుడగునను వాస్తవము ఎవరికి తెలియదు? కాని బాలుని శరీరములో దోషములు 
పూర్వ సంచయము అయినపుడు వాటిని దూరము చేయక రోగమెట్టు 
శాంతించును? దాని వలన బాలుని భవిష్యత్తు నాశనమగును. వొడి ఆశయములు 
వృద్ది పాందవు. 


వమనవిరేచన సిద్ది 257 


ఉభయోస్తు యదా సమ్యక్‌ శోధనం కురుతే భిషక్‌ ॥ 

తదా£ి_2_రోగ్యం భవత్యాశు శిళోర్లేఖా యథాఇ_శ్మని 17 ॥ 

ధాత్రి మరియు బాలునికి ఇద్దరికి శోధనము చేసినచో శిశువు శీఘ్రముగా 
ఆరోగ్యం పాందును. ఇది శిల్పలిఖిత సమాన సత్యం. 

దోషాణామాశయో ధాత్రీ భూధరాః సరితా(మివ) ॥ 


సంలు రోభూతో దోషో బాలం ప్రబాధతే ॥ 

తయో; సంశోధనమృతే న శాన్తిరితి ధారణా ॥ 8॥ 

ఏ విధముగా పర్వతము నదులకు ఆధారమో అదేవిధముగా ధాత్రి 
దోషములకు ఆశయమై ఉంది. ప్రకుపీతములైన దోషములు ధాత్రి నుండి 
బాలునికి వ్యాపించి బాధించును. కావున వీరిద్దరికి సంశోధనం చేయనిచో బాలుర 
రోగము శాంతించదు. 

స్వయం ఛర్షయతే యస్తు పీఠం పీతం పయ: శిశుః ॥ 

నతం కదాచిద్చాధన్తే వ్యాధయో దేవమానుష్తాః ॥ 9 ॥ 

ఏ బాలుడు మాటి మాటికి దుగ్రపానం చేయుచు స్వయముగానే వమనం 
చేయునో వాని దైవ మానుష వ్యాధులు ఎన్నటికి బాధించవు. 


ముఖపాకం చ బాలానాం కుర్యాద్దాత్రా జ్వరం తథా | 

తస్మాద్బలాదివాచూచ్యా దద్యాదేవోషధం శిశోః ॥ 10 ॥ 

స్తనము ద్వారా దోషములు బాలునిలో ప్రవేశించును. బాలురలో 
ముఖపాకం, ధాత్రికి జ్వరం మొదలగునవి కలిగించును. కావున బాలునికి 
బలపూర్వకముగా స్తన్యం ద్వారానే జాషధమును ఇవ్వవలెను. 

అథ ఖలు విధివదుపస్నగ్రస్విన్నసుఖోషితజీర్ణాహార ......... 
(ద) న్లీశ్యామాకమ్చిల్ల కనీ లికాసప్తలావచావిషాణికాదీనాం పూర్వోక్తానాం లాభతః 
కర్షిణాం భాగానర్హపలినాం వా ్రస్టద్వి ప్రస్రమాత్రీష్యప్పు చతుర్భాగావశేష . =... 


268 సిద్దిస్టానం 


మూత్రసంయుక్తం నాతిద్రవోష్ణాశీతం పాయయేత్‌ కాలబలవయోగదావేక్షమ్‌ 
బాలం తు పూర్వవదాఢకేన ప్రప్రాయయేన్నవనీతేన వా సార్టమేతం లేహయేత్తసన్చిత్తం 
నిత్యం ద్విత్రివేగం చతు.......... మేకద్విత్రిప్రస్టవ్‌ । అత 
ఊర్హ్వమతియోగమాచక్షతే । తత్రాపి వముననదుపచారః సర్వ ఇతి ॥ 

ఇపుడు విరేచన విధి వర్షించబడును. వమనం చేయించిన 15 దినములకు 
విరేచనం చేయించవలెను. తర్వాత విధిపూర్వకముగా స్నేహనం స్వేదనం 
చేయబడిన వానికి, రాత్రి సుఖపూర్వకముగా ని(ద్రించినవాడికి, పూర్వభోజనం 
పచింపబడినవానికి దంతి, త్రివృత్‌, కంపిల్లకము, నీలిక, సప్తల, వచ, అజశ్చంగి 
యధాలభ్యంగా ఒక కర్ణము లేదా అర్దఫలము మాత్రము ఒకటి లేదా రెండు 
'ప్రస్టముల నీటిలో చతుర్జావ శేషము పక్వం చేసి అందులో గోమూత్రము కలిపి 
అతి ద్రవముగా, అతి ఉష్ణముగా, అతి శీతలముగా ఉండ నట్టి అవప్టలో కాల, 
బల, రోగ అనుసారముగా త్రాగించవలెను. బాలురకు శంఖాకృతి పాత్రద్వార 
జౌషధమును కషాయం చేసి త్రాగించవలెను. లేదా వెన్నలో కలిపి మీగడతో పాటు 
నాకించవలెను. విరేచన సమ్యక్‌ యోగంలో 2,3 లేక 4 వేగములు కలుగవలెను. 
సమ్యక్‌ ప్రకారము అయిన తర్వాత ధూమపానం తప్పు వమనంలో చెప్పిన 
విధానమంతయు బలవ్వర్థములు కలుగు వరకు పాటించవలెను. 
తత్ర శ్గోకాః లా 

పిత్తాన్తం వమనం కుర్యాత్‌ కఫాన్తం చ విరేచనమ్‌ । 

స్వయం చోపరతం ్రేస్టమనాబాధంత...... 112 ॥ 

పిత్తాంతవము వరకు వవునము, కఫాంతము వరకు విరేచనము 
స్వయముగానే నిలిచిపోవుట ఉపద్రవ రహితముగా అగుట శ్రమని చెప్పబడెను. 

న. న త్రు వేగొన్‌ విధారయేత్‌ ॥ 13 ॥ 

'ప్రవృత్తములగు వమన విరేచన యోగములను నిరోధించకూడదు. 

హస్తస్వేదం చ శూలేషు బాలకొనాం విధాపయేత్‌ ॥ 

షద్‌నర్షప్రభృతీనాం తు పటస్వేదః హ్రాస్యతే ॥ 14 ॥ 

పిల్లలకు శోధన కాలములో శూల కలిగినవో హస్తస్వేదనం చేయవలెను. 
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6 సంవత్సరములపైన వయస్సు కలిగిన పిల్లలకు పటస్వేదము చేయవలెను. 

అథ ఖల్వతిబ్బంహణాదతిరౌవ్యాదతికార్శ్యాదతిమాంసమేదో . ... 
(2) త్యల్పౌషధత్వాదాషధస్యాతి ఘనత్వాదతి ద్రవత్వాదత్యుష్తత్వాదతి శీతత్వాదతి- 
మధురత్వాదతి లవ ణత్వాద తిక షాయలత్వాద త్యమ్హత్వాద వారత్వాదతిబీభత్స- 
రూపరసగన(త్వాత్‌్‌ ........... న్నస్య పీతౌషధన్య వా ప్రచలాయతః 
ప్రస్వపతో౭న్యవునస: శీతవాతశీతగృహశీతోద క శీతావ్చురోపసేవనాదు- 
పొనత్సాదుకాగ్నివర్హనాద్వేగవిధారణాద్‌ వేగప్రేరణాత్‌. ...... (నమనవిరేచ) 
నౌషధీనాం దుర్యోగాతియోగావుత్సద్యేతే; తయోర్లవ్షణాని భవన్తి - 
ఆధ్మాన ప్రతిశ్యాయవిబన్ష హృద యోప గ్రహశూలపరిక తికాచ్చర్టిశిరో గ్రహ- 
ప్రవాహకాహక్కాశ్వాసకాసతాలుళోషకణ్మ ౨.౨౨౨౨౨౨. 
(వఎటఖవై) రస్యనిష్టీవికోరో ఘాత జ్వర విషాద ప్రోతోవుల ప్రాదుర్భావా 
దుర్యోగలక్షణోపద్రవాః । శ్రమదౌర్చల్య విషాదమోహస్మృతి శ్రో త్ర భ్రంశవాక్తం- 
నుత్వవి ప్రలాపజీవాదాన పక్వాశ యుళశూలాప్టవన 
ముఖహృదయశోషమన్యాపార్శా ్యకేసహృదయకన్చుకేశముఖాబ్గరూవతాకటి- 
బస్తివడ్‌క్షణశూలమే డ్రదాహగుదశూలసాక భ్రంశా తీసారో రుకమ్చుజానుఘూతసబ్దావా 
. చ మహాగదా అతియోగాదుత్పద్యన్తే ॥ 15 ॥ 

వమన విరేచన అయోగ అతియోగ కారణములు అతి బృంహణము, 
అతిరూక్షము, అతికృళత్వము మాంస, మేధస్సు ఆధిక్యత, అత్యల్ప జౌషధము 
ఆతిగాఢత, అతి ద్రవము, అతి శీతత్వము, అతి ఉప్పము అతిమధురము, 
అతికటు అతి లవణము, అతి కషాయము, అత్యమ్హము, అతిశ్షారము అగుట 
వలన జౌషధి రూపరస గంధములు అతిబీభత్సము అగుటచే సేవించిన జాషధము 
స్థాన చలనం అగుటచే దివాస్వప్నము శీతలవాయువు, శీతల గృహము శీతల జల 
వస్త్ర సేవనముచే అన్యమనస్కుడగుటచే పాదరక్షలు, అగ్ని త్యాగముచే ప్రవృత్త 
వేగములను ధారణ చేయుట, అ ప్రవృత్త మేములను ఉదారము చేయుట మొదలగు 
వాటి వలన వమన విరేచనముల అయోగము, అతియోగము కలుగుచున్నది. 
అయోగ లక్షణములు : ఆధ్మానము, ప్రతిశ్యాయము, విబంధము హృదయోప 
(క్రమము, శూల, పరికర్తిక, ఛద్రి, శిరో గ్రహము, (ప్రవాహిక, హిక్క, శ్వాస్క కాస, 
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తాలుశోష్క కంఠము, ముఖ వైరస్యము, అతిష్టీవనము, ఉరోఘాతము, జ్వరము, 
విషాదము, ్రోతస్సులయందు మల ్రాదుర్భావము. 

అతియోగ లక్షణములు : (శ్రమ, దౌర్చల్యము, విషాదము, మోహము, స్న్మతి 
(భంశము, శ్రోత్రభంశము, జీవాదానము, పక్వాశయ శూల, అప్లవనము, 
ముఖశోష్క హృదయశోష్క మన్యాశ్రయము, పార్య్వాశ్షేపం, హృత్‌కంపము, 
కేశముఖాంగముల రూత్షత, కటి వస్తి వంక్షణ శూల మే(్రదాహము, గుదశూల, 
గుదపాకము, గుదభ్రంశము, అతిసారము ఉరుకంపము, జానుఘాతము మొదలగు 
మహారోగములు అతియోగముచే గలుగును. 


వమనం చ విరేకాయ, విరేకో వమనాయ | 
యదా భవతి తం ప్రాహురతియోగవిపర్యయమ్‌ ॥ 16 ॥ 


వమనం చేయించినపుడు విరేచనం అగుట, విరేచనం చేయించినపుడు 
వమనం అగుట అతియోగ లక్షణములుగా తెలిసికొనవలెను. 

క్రూరకోష్టోణనుపస్నిగ్లోఇ_ల్సేనాషధేన మృదునా ..... (పతి 
శ్యాయానాహకఫప్రసేకాః । స్తోష్మణిజ్వరే£.తీసారే చౌషధం కుర్వతో విబన్ట 
ఉత్పద్యతే మృద్వల్సౌషధేన వా । అతివి స్రంసనాద్దుద భ్రంశానిల ప్రకోపసంజ్ఞానాశ . 
మైల (పరి) కర్తికాః | స్నేహస్వేదహీనస్యాజ్లో పిబతశ్వౌాషధం 
ప్రవాహికాశూలచ్చర్దిహిక్కా ధ్య్మానశ్వాసకాసారోచకహృల్దాస గ్రహా: । అతిస్పిగ్హస్య 
శూలత న్లీనిద్రాగుదస్రావశిరో ..... దాహొష్టసంవేష్టాన్షిసాదయమ్మాణ: | 
వేగవిధారణాద్దోషత్రయ ప్రకోపశ్చాల్పజీవాదానోన్మాద భ్రమా; | స్నేహస్వేదోపపన్నం 
వ్చుదుకోష్టవుపి బహునౌషధేన య ఉపక్రవుతే తస్యౌషధం జీవాదొనాయ 
(సంపద్యతే) ..... గుణమవాస్తోత్యనిలం చాస్య ప్రకోపయతి; స ప్రకుపితః 
ప్రలాపోన్మాదహిక్కా శ్వాసకాసతాలుశో షతృమ్ణాశూలబాధిర్యవా గ్గహబీజోపఘాత- 
తిమిరపుష్ప్టోపఘాతాయ (సంపద్యతే) ...... మతిలవణమతికషాయమతి- 
ప్రతాన్తకాలమనుదీ రితమవశేషితమౌా షధం వనునీయముపకల్పితనుస్య విరచనాయ 
సంపద్యతే | అజ్‌్లే స్తష్మణి వా£_తిద్రవమతిశీత క. యతో వా 
విరేచనం వమనాయ సంపద్యతే; తమౌషధవిపర్యయమాచక్షతేచ_తియోగం చ | 
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స్నేహనిరూహయోశ్ళోర్ద్వ్రభానం చ దోషాణాం మన్హ ప్రవృత్తిర్దుర్యోగోచి- 
ప్రవృత్తిరయోగః । తయో . . . . శోధ(న) మిష్యతే నిరూహో వా | త(ద)స్య 
పరికర్తికాధ్మానపరి స్రావాచోపశూలని ద్రాతివిషాద- రోగోపళమాయ భవతి | 
త్రిఫలాచి త్రకోరుపూగద న్లీశ్యామాసిద్దంచైనం ఘృతం పాయయేత్‌ ప్రయోగేణ; 
( అథవా జీననీయౌషధసిద్దం సర్పిస్తైలం పయో వా బస్తినా దద్యాద్‌ విబన్దాచోప- 
శూలపరి స్రావ్రవాహకానూరుతోసశాన్తయే) . . .... త్రిఫలా కాళ్ళర్యమృద్వీకా- 
గన్దత్వణ్మూలశ్చతం వా పయోవిబన్రపరిస్రానయోర్బస్తా ప్రశస్యతే । గన్టర్వతైలం 
చాస్యానువాసనే ప్రశస్యతే సర్వానిలామయోపశమనం సిద్దం వా గన్టర్వకషాయేణ 
హిజ్గుదొారు..... 4౯49 దారుబిల్వళలాటు- 
పథ్యాపూతికకల్కేనామ్హకాజ్జీ కయోపసిద్దేన పూర్వవదేవానువాసనం సర్యోపద్రవ- 
శమనమాహురేద్గనర్వత్రైెలమిత్యుచ్యతేఇనువాసనీయమితి ॥ 17 ॥ 

(కూర కోష్టనికి స్నేహనము సరిగా చేయని వానికి అల్ప, మృదు 
బౌషధము కూడా (ప్రతిశ్యాయము ఆనాహము కఫప్రసేకమును కలిగించును. 
శ్లేష్మ ప్రకోపము, జ్వరము, అతిసారములో అల్ప, మృదు జొషధములు కూడా 
విబంధమును కలిగించును. అతి విరేచనము వలన గుద'భ్రంశం, వాత ప్రకోపము, 
సంజ్ఞానాశము, పరికర్తికా రోగము కలుగును. స్నేహ, స్వేదములు చేయనివానికి 
అజ్మీర్గము ఉన్నపుడు బౌషధ సేవన చేసినచో (ప్రవాహిక, శూల, ఛర్లీ, హిక్క, 
ఆధ్మానము శ్వాస, కాస, అరుచి, హృల్ద్లాసము, హృ(ర్ధహము కలుగును. 
అతిస్నేహవుచే శూల, తం(ద్ర, నిద్ర, గుద(స్రావము, (భవు దాహ, 
ఓష్టసంవేష్టనము, అగ్ని మాంద్యము, యవ్మ రోగము కలుగును. దేగావరోధము 
వలన త్రిదోషప్రకోపము, జీవరక్తము వెడలుట, ఉన్మాదము, (భ్రమ కలుగును. 
స్నేహస్వేదములు చేసినప్పటికి మృదుకోష్టము కలవానికి అధిక బౌషధ సేవనంచే 
జీవరక్తం వెడలుట వాత(ప్రకోపము తద్వారా ప్రలాపము, ఉన్మాదము, హిక్క, 
శ్వాస్క కాస తాలుశోష్క తృష్మ శూల, బధిరత, వాగ్రహము బీజో 
తిమిరము, పుష్పోపఘాతము మొదలగు రోగములు ఉత్పన్నం అగును. ఆతి 
లవణ అతికష్ణాయి ద్రవ్యములను వమనము కొరకై అధికంగా ఉపయోగించిన 
అనుదీరిత అవిశిష్ట జొషధము విరేచనం కలిగించును. నిరేచనం కొరకు అజీర్ణం 


పఘాతము, 
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కఫ(ప్రకోపము ఉన్నపుడు జౌషధమును ఇచ్చిన, అతి'ద్రవము శీతల (ద్రవ్యమునే 
వమనం చేయించిన జౌషధం యొక్క అతియోగము అనబడును. అనువాసన 
వస్తి నిరూహ వస్తి ఊర్ద్వ భాగము చెందుట వలన మంద ప్రవృత్తి కలుగును. ఇది 
జౌషధం యొక్క అయోగము అనబడును. ఈ రెండింటి లోపల శోధనం 
చేయించవలెను. లేదా నిరూహ వస్తి చేయించవలెను. తద్వారా పరికర్తిక, 
ఆధ్మానము, పరి(స్రావము, ఆటోపము, శూల, నిద్ర, అతివిషాదము మొదలగు 
రోగములు శాంతించును. మరియు త్రిఫల, చిత్రకము, ఏరండము, త్రివృత్‌చే 
సిద్దం చేయబడిన ఘృత ప్రయోగము చేయవలెను. (త్రిఫల, మునగ గంభీర, 
గంధపాషాణం మొదలగు వాటి త్వచ మూలములతో శ్షీరపాకము విబంధము 
పరి(్రావములలో వస్తిరూపంలో ఇవ్వవలెను. సమస్త వ్యాధుల శాంతి కొరకు 
అనువాసన వస్తికొరకు ఏరండ కషాయముతో సిద్దం చేసిన ఏరండ శ్షీరమును 
('ప్రయోగించవలెను. హింగు, దారుహరి(ద్ర, దేవదారు, బిల్వ, హరీతకి, 
లతాకరంజ, వీటికల్కంను కాంజికముతో తైలపాకం చేసి అనువాసన వస్తిని ఇచ్చిన 
పై చెప్పన ఉపద్రవములన్నియు శాంతించును. ఇది గంధర్వ త్రైలం అనబడును. 


కొన = 

- = మానస్య తథా£_తిమాత్రం శీతామ్బసా లేహనమేవ పథ్యమ్‌ ॥ 

తథోభయో: శీతకషాయసాన ........౨౨.. 

ఘృతేన వైన సశిరస్కమాశు దిగ్రం సుశీలేన జలేన సిళ్సేత్‌ ॥ 

పొదో చ ధావ్యా శిశిరో(దకేన) ........ 

లలల లలల వలల టల తల వటం లల ష్షః॥[18 ॥ 

రెండింటిలో అనగా వేగముల అతి యోగము, అయోగములు అతి 
శీతల జలముతో పై చెప్పిన జౌషధ ద్రవ్యములను లేహనము చేయించవలెను. 
శీతల కషాయ పానం చేయించవలెను. శిరోసహిత శరీరంను ఘృతముతో మర్దనం 
చేసి శీతల జల పరిసేచనము పాద (ప్రక్షాళనము చేయవలెను. 

సకట్పలం పద్మయవాసమోచం సకేశరో శీరసమబ్లయుక్తమ్‌ ॥ 


వమనవిరేచన సిద్ది 26 


ఏ3ైః సుసిస్టైః శిశిరామ్భుయుక్తై: కల్కైస్తథా శీతపయోద్రమాణామ్‌ / 
ప్రలిష్యమానం సశిరన్కపాదం సం. ....... ॥ 
న. శ్చ శయ్యాశనపానభోత్యై: | 
సంస్థాపయేదత్యయమాశు విద్వాన్‌ గృహ యథా ప్రజ్వలితైకదేశమ్‌ ॥ 19 ॥ 
కట్ఫలము, పద్మము, యవాస, మోచరసము, నాగకేసంములు, గసాలు, 
మొదలగు వాటిని శీతల జలంతో మర్దించి శీతల క్షీరవృక్షముల కలంతో రోగికి 
ఆపాదమస్తకము లేపనము చేయవలెను. శీతల శయ్య శీతల ఆసనము శీతల పాన 
భోజనముల ద్వారా ద్టమగుచున్న గృహమును రక్షించునట్టుగా వైద్యుడు రోగిని 
రక్షించవలెను. 
(ద్రవ్వైస్తు తెరవ యథోపసత్త్యా శృతే జలే ఛాగసయో౭ర్దమిథ్రే | 
సంస్కృత్య శాల్యుత్తమలాజపేయాం ......... ॥ 
పనీ లల పపలట (ద్రుతేచ్చర్దిరుదీర్యతే హీ | 
అల్పాల్పకం వైన విలమ్బితం చ శీతం కషాయం తు పిబేద్వరిష్టమ్‌ ॥ 20 ॥ 
వమన అయోగములో పై చెప్పిన ద్రవ్యములను జలంలో పక్వం చేసి 
అందులో సగభాగము మేకపాలను పోసి శాలి, లాజ, పేయసిద్దం చేసి ఇచ్చిన 
శీఘ్రముగా వమన ప్రవృత్తి కలుగును. వమన వేగము కొంచెం కొంచెం మెల్ల మెల్లగా 
ఉన్నచో శీతల కషాయమును సేవించవలెను. 
ఫలామ్హవల్కళ్చి రసాజ్ఞనం చ లోధ్రం చ తత్తణ్జులనారియుక్తమ్‌ | 
సిబేద్విరేకే వమనేన వద్దే తేనాశుశాన్తిం లభతే (హి బాలః) 1211 
వమన అతి యోగములో విరేచనము కలిగిన అమ్లుఫలముల త్వక్‌ను 
రసాంజనము, లో(ధ్రను, బియ్యపు నీటిలో మర్దించి 'త్రాగించవలెను. దీనివలన 
శీఘ్రముగా బాలుడు శాంతించును. 


తత్‌ స్థానం శ్రేష్టముదాహరన్తి కపిళ్చసిద్దశ్చు రసశ్చు మధ్వా ॥ 22 ॥ 
మొదలగు జౌషధములు ్రవృత్తమగు వమనంను నిరోధించుటకు 
'(శ్ర్మేముగా చెప్పబడినవి. కపేళ్ల రసము తేనెలో సేవించిన వమన స్ట్రాపనం కలుగును. 
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జన్ఫ్యూ మ్రవేతసపయో ద్రమా గ్రెస్తోయం విపక్తమథ దుగ్రమిశ్రమ్‌ | 
భూయః శృతం ప్రవరమాహురేతత్‌ పానే తథా బస్తి (విధౌ ప్రయుక్తమ్‌) 123 ॥ 
నేరేడు, మామిడి, జలవేతసము, శ్షీరవృక్షముల యొక్క అగ్రభాగము 
వీటిని నీటితో పక్వం చేసి, శ్షీరముతో పక్వం చేస్తి సేవించిన వస్తివలన కలుగు 
వమనాతి యోగములో శేషమెనది. 


ధాతక్యథైత్రైరుదకం పయో వా శృతం యవాగూళ్ళ హితాచతియోగే ? 
మాంసాని ముఖ్యాని చ జాజ్లలాని సంస్కృత్య యూషామ్రసకాపయళ్ళ 
సొజ్యే విదద్దా ఛదతియోగశాన్త్యై......... ॥ 2411 
వమనాతి యోగమును గౌరసర్హపము, మోచరసం, ధాతకి, మొదలగు 
(ద్రవ్యములతో జలపాకము, క్షీరపాకము లేక యవాగును సిద్దం చేసి ఇవ్వవలెను. 
జాంగల పశు, పక్షిమాంసము, యూషము శ్రీ రపాకము చేసి ఘృతముతో ఇచ్చిన 
అతియోగము శాంతించును. 
య. సీ విరేకో గుదశూలపాకౌ | 
ఉప ద్రవాశాపి న కీర్తితా యే సర్వే శమం యాన్తి భవత్యరోగః ॥ 25 ॥ 
పై చెప్పిన ఉపచారముల వలన విరేచనం గుదశూల గుదపాకము 
మొదలగునవి ఇంకా చెప్పబడని ఉపద్రవములన్నియు శాంతించును. 
స్వభ్యక్తగా త్రస్య తు వాతశూలే స్వేదం యథాయోగ్యముశన్తి వైద్యాః | 


'పేయాం పిబేద్దీపసన......౨౨౦౯౦ ౯౦౨. 126 ॥ 
వాతజ శూలలు శరీరము అభ్యక్తము చేసి స్వేదనము చేయించి అగ్నీ 
దీపనం అగు పేయము సేవించవలెను. 


(ఖతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కళ్యపః ॥ 27 ॥ 
అని భగవాన్‌ కళ్యపుడు చెప్పెను. 


(ఇతి సిద్దిస్టైనే) వమన విరేచనీయసిద్దీ ( ర్నామ తృతీయో౭ధ్యాయః) 


నస్తఃకర్శీయాసిద్ధిర్నామ చతుర్గో2_ధ్యాయః 


అథాతో నస్తఃకర్మీయాం సిద్దిం వ్యాఖ్యాస్యామః ॥ 1 ॥ 
ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యప: ॥ 2 ॥ 
ఇపుడు నస్తకర్మీయ అధ్యాయమును వ్యాఖ్యానించెదము అని భగనాన్‌ 
కశ్యపుడు చెప్పెను. 
శోధనం పూరణం చైవ ద్వివిధం నస్యముచ్యతే 13 ॥ 
నస్యము రెండు ప్రకారములుగా ఉండును. 1. శోధనము 2. పూరణము. 
కఫానిలాధికత్వేషు........ కవృశ్చీకాపిప్పు రీజ్వాకుకవక ప్రవరకశి గ్ర 
బీజశిరీషబీజాపామార్గబీజనక్తమాలబీజలసునబీజముయూర క సైన్ష నసౌవర్భలవ- 
రాజ్నత్వగ్గో  తిష్మతీవిశ్వభేషజాద్యన్యతమం ద్వే త్రీణి... . (ధౌతాయాం 
దృషది బీజపూరకస్వరసమూర్భితమా ర్రకస్వరమూర్చితం నా తయోర్వాచ_న్యతనుం 
త్షౌద్రమృద్వీకొసంయుతమాడూకే సమవాప్యేషదుష్టం కృత్వాలి2_తురాయ 
ప్రాఖ్ళిరసే శయానాయోన్న (తనాసాగ్రాయ) ....... గలధమనీముఖలలొట- 
నాసికాశిరఃశ్మశ్రుముఖమన్యాదేశానర్హత: స్వేదయిత్వా భిషగ్పిషగనునుతో వా 
వామేనాబ్లుష్టేనావనమ్యు నాసికా గ్రం శిరస్తో భనేద్‌ ద&ీణో ....త్వన్య త్రాల్పశోఇఒల్సశో 
దత్త్వా శ్లేష్మాణమాకర్ణయేదభీక్షం చ హృదయాదీనజ్ఞావయవాన్‌ స్వేదయేత్‌ 
పరిమృర్గీయాదను స్వల్పకఫ ప్రసేచనాత్‌ | త్రిచతుష్పుళ్ళ కృత్వేతివా. ..... తః 
శుష్కచూర్జాని ప్రధమనాని జిఘ్రతో వస్త్రపుటికాబద్దాని భవన్తి షౌ ద్రయుతాని 
త్యవపీడః స్యాత్‌ ; ముఖనాసికయోరలం కఫం విఘాతయతీతి పరిషత్‌ ॥ 4 ॥ 
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కఫవాతాధిక్యతలో ప్నష్టిషర్లి, పిప్పలీ, ఇత్వాకు, త్షవక, (ప్రవరక, శిగ్రు 
బీజము, శిరీష బీజము, అపామార్గ బీజములు నక్తమాల అశునబీజము, 
సైంధవము, సౌవర్భలము, అవ్లు వేతసము, దాల్చిన, జ్యోతిష్మతి, విశ్వభేషజము, 
మొదలగు వాటిలో రెండు లేక మూడు కౌషధములను నీటితో కడిగి సానపై 
అరగదీసి బీజపూరక రసము లేదా ఆరక స్వరసముతో మూర్చితము చేసి మధు 
లేక శిగ్రు కలిపీ శంఖాకృతి పాత్రలో ఉంచి కొంచెం వేడి చేయవలెను. 

అపుడు రోగిని ఉత్తర దిశవైపు శిరస్సును ఉంచి నాసికను పైకి ఉంచి 
పడుకోబెట్టవలెను. రోగి కంఠ ధమనుల ముఖము లలాటము, నాసిక్త శిరస్సు, 
శ్మ్థశు, ముఖము, మన్యాప్రదేశము ఆవశ్యకతానుసారముగా స్వేదనము చేసి 
వైద్యుడు లేక వైద్యునిచే అనుమతి పొందిన వేరెవరయినా ఎడమచేతి బొటన వేలితో 
నాసీకాగ్రమును శిరస్సు వైపు కొంచెముగా వంచి కుడి చేతితో పిచికారి ద్వారా 
కొంచెం కొంచెం స్నేహము నాసికలో వేయవలెను. శ్రష్మమును నిరంతరం బయలు 
వెడలించవలెను. తర్వాత శేషళ్లేష్మ సేచనము కొరకు హృదయాది అంగములను 
స్వేదనము చేయుచు మెల్ల మెల్లగా మర్షనము చేయవలెను. ఈ విధముగా 3,4,5 
సార్గు - చేయవలెను. తర్వాత జౌషధ శుష్క చూర్ణమును వస్త్రములో మూట 
కట్టి ప్రదమన నస్యం చేయవలెను. దీని వలన ముఖము మరియు నాశికా శ్రితమైన 
కఫము నశించునని పండితులు చెప్పెదరు. 

తేరైన కటులైలముజ్ఞామూత్రసిద్ధ .......... బొలాయ 
ధాత్ర్రజ్కగతాయ బలాదుపగ్భహ్య దేయం; వ్యాధిర్హ్యు పేక్యమాణో విషవత్‌ 
పరిణమతి, తస్మాన్నాతిద్రతం నాతివిలమ్బితం నాతిఘనం నాతితనుం నాత్యుష్మం 
నాతిశీతం....... ద్వా పిపొసతః పీతవతో వా నాహ్వా ప్రతిశ్యాయే నాజ్లో న 
వాతశిరోరోగజ్వరయోర్న శ్రమే న శిరుస్నాతుకామస్య న సద్యఃశిరఃస్నాతస్య న 
రజస్వలాయాః ..... కర్మ విదధ్యాదన్యత్రాత్యయాత్‌ । తస్యాతిద్రుతం 
దత్తమౌషధం ప్రాణానుపరుణద్ది, ఖాని చాస్యోపతప్యన్తే, శ్వాసకాసహిక్కా- 
లాలా స్రావవా గ్రహాయాసాళోత్పద్యన్లే 1. ..... నావ_త్యుష్టం దాహం వ్రణాన్‌ 
దివాకరావర్తం చోత్సాదయతి । అతిశీతం విష్టమ్చయతి । అతిబహు సకృదాశు 
ప్రత్యాగచ్చతి । అల్పం శశ్వదావేజయతి । అతిబహుశో వాతప్రకో, ... 
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(అ) తిత్మీక్షమజస్రం స్మృతి భ్రంశోన్మాదవాతాదీన్‌ ప్రకోసయతి । ఏతేనైవోపచారో 
వ్యాఖ్యాతః ॥ 5 ॥ 

పై చెప్పిన బాషధములనే కటు తైలము, మజ్జ, గోమూ్రాదులచే సిద్దము 
చేసి బాలుని ధాత్రి ఒడిలో పడుకోబెట్టి నస్యం చేయవలెను. వ్యాధిని ఉపేక్షించుటచే 
విషముగా పరిణామము నొందును. కావున బాలునికి అతి శీఘ్రముగా, ఆతి 
మెల్లగా, అతి ఘనము, అతి పలుచన, అత్యుష్ణము, అతిశీతలం కాని నస్యం 
చేయవలెను. ఈ నస్య కర్మను అత్యవసర పరిస్టితిలో తప్ప సాధారణముగా తృష్ట 
జలపానాదులను అపక్స ప్రతిశ్యాయము, అజీర్ణము, వాత రోగము, శిరోరోగము, 
జ్వరము, (శ్రమ, శిరస్నాన ఇచ్చకలవారికి, శిరస్నానము చేసినవారికి, రజస్వలకు 
చేయించకూడదు. రోగికి అతి శీఘ్రముగా ఇవ్వబడిన జొషధమచే ప్రాణావరోధం 
'శ్రోతోపీడ కలిగించును. వాడికి శ్వాస, కాస, హిక్క, లాలా(స్రావము వాగ్రహము 
ఆయాసము, మొదలగునవి ఉత్పన్నం అగును. అత్నుష్ణ నస్యముచే దాహము, 
'వ్రణము, సూర్యావర్తము కలుగును. అతిశీతముచే విష్టంభము కలుగును. ఒకేసారి 
ఎక్కువ వూ(త్రలో ఇవ్వబడిన నస్యము శీఘ్రముగా బయల్వెడలును. 
అల్బమా(త్రలో ఇచ్చిన నస్యము నిరంతరము ఉత్సేశించును. ఎక్కు వసార్టు చేసిన 
నస్యము వాత ప్రకోపము కలిగించును. ఆతి తీళ్ష నస్యముచే నిరంతరము స్మృతి 
(భంళం, ఉన్మాదము వాత'్రకోపము కలుగును. వీటి ద్వారానే ఉపచారము 
చెప్పబడినవి. 

అథ పీతవతో నస్యకర్మణా నాసా స్రావశిరోరోగగారవకఫ ప్రసేకా . ... 
పక్వే ప్రతిశ్యాయే ఘ్రూణోపఘాతపూతినాససోర్మీర( మిన్మిన? ) నాసార్భాంసి । 
అజీర్ణ ప్రతిశ్యాయే పార్శోపరో ధకణ్తోద్ద్వంసకాసశ్వాసచ్చర్ది జ్వరారోచూరతయః। 
శిరస్నాతస్య ..... (2.ర్జా) వభేదకజ్వరాగ్నినాశా: ! వాతజ్వరాదిషు తానేవ 
రోగాన్‌ సంతనోతి । రజస్వలాయా బుతుర్వ్యాపద్యతే ॥ శుద్దస్నాతాయా 
యోనిరుపశుస్యతి । గర్భిణ్యా హీనాల్సస్య . .... పఘాతారోచకౌ । బుభిషితస్య 
క్షవారుచీ । తృషితస్య కాసళ్వాసక ఫచ్చర్షయుః | అథ ఖల్వేషాం 
యథార్థమౌషథముపదేజ్యామ: - రూక్షం స్నిగ్ధం వోభయం హి నస్తఃకర్మ. ... 
(తేషాంస్వం స్వం చికిత్సితమవిరుద్దమ్‌ ! అయం చాత్ర విశేషః- వృద్వీకాదాడిమ 
జన్వూ్యూ వ్రుముప్తళ్చతం కషాయం శీతం స్రుతం పూతం సవషౌాద్రశర్కరం 
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పాయయేచ్చర్ద్యామ్‌ । పూర్వవచ్చు ...... ప్రశస్యతే రక్తశా లిముద్గమణ్ఞ- 
సైన్దవోష్ణాభోజనం చ స్వేదలజనకవల గ్రహావపీడప్టీవనాని చ ధూపనధూమపానే చ 
ప్రతిశ్యాయే లజ్ఞనమితి పరిషత్‌ ॥ బ్లో న. 16 ॥ 


జలపానము తర్వాత నస్యం చేసిన శిరోరోగము, నాసాస్రావము శరీర 
గురుత్వము, కఫ(ప్రసేకము కలుగును. పక్వ ప్రతి శ్యాయములో నస్య కర్మ చేసిన 
(ఘాణనాశము, నాసికనుండి దుర్గంధము వచ్చుట సార్మిరము, మిన్మిన, నాసార్గస్సు 
కలుగును. నవీన (ప్రతిశ్యాయములో నస్యకర్మ చేసిన పార్యోపరోధము, 
కంఠోధ్వంసము, కాస శ్వాస, ఛర్జి, జ్వరము, అరుచి, అరతి కలుగును. 
శీరస్నానము చేసిన వారికి నస్య, కర్మ చేసినచో అర్జావభేదకము, జ్వరము 
అగ్నిమాంద్యము కలుగును. వాతజ్వరము నందు నస్య కర్మ చేసినచో రోగవృద్ది 
కలుగును. రజస్వలకు నస్య కర్మ చేసిన ఆర్తవ వ్యాధులు కలుగును. శుద్దస్నానము 
తర్వాత నస్య కర్మ చేసిన యోని శోషణము అగును. గర్భిణికి నస్య ప్రయోగము 
చేసిన బాలుడు అంగహీనుడుగా పుట్టును. అరుచికలుగును. ఆకలి కలిగినపుడు 
నస్యము చేసినదో అరుచి క్షమ కలుగును. తృప్షగా ఉన్నపుడు నస్య కర్మ చేసినదో 
కాస్క శ్వాస, కఫవమనం కలుగును. ఇపుడు మనము వీటి చికిత్సను ఉపదేశము 
చెసెదము. నస్యకర్మను రూక్షము, స్నిగ్దము, మిశ్రమముగా చేయుట వాటి వాటి 
అవిరుద్ద చికిత్సలు చేయవలెను. ఈ క్రింది నాటిలో విశిష్టముగా ఉండును. 
వమనం నందు శిగ్రు దాడిమ బీజము నేరేడు, ఆమ్ర బీజములు, ముస్త వీటి 
కషాయములో శీతలం చేసి వడబోసి మధు శర్కర కలిపి త్రాగించవలెను. 
'ప్రతిశ్యాయంలో రక్తశాలి, ముద్గమండము సైంధవ యుక్తముగా ఉష్ణభోజనం 
స్వేదనము, లంఘనము, కవలధారణము, అవపీడనము, శ్మీవనము, ధూపనము, 
ధూమపానము చేయించవలెనని పండితుల అభి'ప్రాయము. 

కఫ ప్రసేకే త్రిఫలాచ్తూర్ణం ససైన్టవం సక్షౌ ద్రం వా లిహ్యాత్‌। చక్షుషోరుక్తం 
సైన్సవమరీచరసాజ్ఞనమన:శిలా వా౭ి_జాక్షీరపిష్ట్రా వర్త్యః కణ్టూతిమిరోపదేహం- 
దూషికాశమన్యో భవన్తి! రసశ్రియా వాన. ..... శిరో విరేచనధూమపానావపీడవ- 
మనవిరేచననిరూహపథ్యభో జనాని శస్యన్హే । దేవదారుతా లీసమాంసీముస్తశి గ్రగవ్రర్య- 
వాసకపునర్నవాకల్కై: సక్షౌ దైస్తెలం పక్సమభీక్షముపచార్యమాణస్య యో౬తినస్యా 
,. = =ర్య తృష్ణాలోః శీతతో వేపమానస్య తీక్షం శిరోవిరేచనమునిలశబ్ఞ- 
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హనుస్తమృదివాకరావర్తాతిమోహోనుపజనయతి జ్వరం వా సోపద్రవం; తేషు 
కుమారతైలం యష్టీమధుకతైలం పునర్నవాతైలం ఘృతం వా తద్వత్సంస్క తం 
వా... . తక్రం హ్రస్యతే, జాబ్లలళ్ళ సంస్కృతో రసః । నిద్రానాశే మత్స్యమాంస- 
దధియవగో ధూమశా లిషష్టికాన్నగుడసంస్యృతాని స్నేహ లవణవేషణోపదంశ- 
యటుక్తాన్యాన యని నిద్రాన్‌ం ! రజస్వలాయా: స్నాతాయా గర్చిణ్యాళ్చ 
పుష్బాధ్యాయయూ[ షాధ్యాయ). . . .యేభ్యోఇధ్యాటేఖ్యో భేషజం 
విదద్ద్యాత్‌ । తీరం వా జీవనీయోపసిద్దిమితి పరిషత్‌ ॥ 7 ॥ 

కఫ(ప్రసేకములో త్రిఫలా చూర్ణమునందు లవణము లేదా మధు 3లిపి 
ఇవ్వవలెను. నేత్ర రోగములలో సైంధవలవణము మరిచము రసాంజనము మణిశిల 
మేకపాలతో చేసిన వర్తిని నేత్రకండు, తిమిరము, ఉపదేహాదులను శాంతింస 
చేయునని చెప్పబడినది. లేదా వీటి రసక్రియనే ఉపయోగించ వచ్చును. తర్వాత 
శిరోవిరేచనము, ధూ(మ్రపానము, అవపీడనము, వవునము విరేచనము 
నిరూహవస్తి పథ్యభోజనము ప్రశస్తమైనది. నస్యాధిక ఉపద్రవములలో దేవదారు 
తాళిసపత్రి, జటామాంసి ముస్త, శిగ్రు, ఏరండ, వాసా, పునర్నవ తేనె తైలముతో 
పక్వము చేసి ఎల్లప్పుడు సేవించవలెను. తృష్ట శీతకంపిత రోగిలో త్మీక్ష విరచనము 
చేయుటవలన శంఖ హనుస్తంభము, సూర్యావర్తము అతివోూహము, 
ఉప'ద్రవయుక్త జ్వరము కల్గును. ఇందులో కుమార తైలము, యష్టిమధు తైలము, 
పునర్నవతైలము లేదా వీటితో సిీద్దముచేయబడిన ఘృతము, మరియు... 
సంస్కారయుక్త జాంగల మాంసరసము (ప్రశస్తమైనది. నిద్రానాశములో 
సంస్కారయుక్త స్నేహలవణ (త్రికటు, మరియు ఉపదంశయుక్త చేపల మాంసము 
పెరుగు, యవలు, గోధువు, శాలి, ష్మిక అన్నము గుడముతో ని(ద 
ఉత్పన్నవుగును. రజస్వల, శుద్ద స్నాత, గర్భిణీ స్త్రీ పుష్పాధ్యాయ, 
యూష్థాధ్యాయములలో చెప్పబడిన బౌషధముచే చికిత్సించవలెను. జీవనీయ 
జౌషధములచే సిద్ద దుగ్రమును సేవించవలెనని పండిత సమ్మతము. 
వ. 

కుమారతైలమేతేషాం వ్యాధీనాం శమనం పరమ్‌ | 

నస్యే పానే తథా౭_భ్యళ్లే పురాణం ఘృతమేవ చ 
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లజ్ఞనం ధూనుధూపౌ చ స్వేదోమ్లాపరిషే 


పై చెప్పిన వ్యాధులు కుమార తైలము లేక పురాణఘృతముతో నస్యము 
అభ్యంగము చేయించిన శాంతించును. లేదా లంఘనము ధూవ్రపానం 
ధూపనము, స్వేదనము, ఉష్ణ పరిషేచనము, ఉపనాహము, అవపీడనము 
చేయవలెను. 

యనవాన్నం శాలయో ముద్గధా త్రీదాడిమసైన్తవమ్‌ । 

హితం నస్యవిధా భోజ్యం తదా హ్యార్తస్య విభ్రమే 19 ॥ 

నస్యకర్మ చేసినపుడు విభమము కలిగినవో యవాన్నము, శాల్యన్నము 
ముద్ద హరీతకి, దాడిమ, సైంధవలవణము సేవించవలెను. 

నస్యకర్మణి బాలానాం స్తనపానాం విశేషత: | 

కటుతైలం ప్రయుజ్జీత ఘృతం వా సైన్షవాన్వితమ్‌ ॥ 

బిన్దుం చిన్దుముథో ద్వౌద్వా త్రీంస్త్రీన్‌ వా రోగదర్భనాత్‌ | 

అబ్లుల్యా నాసయోర్దద్యాదపిదధ్యాత్‌ క్షణం తతః ॥ 

తేనాస్య పచ్యతే శ్లేష్మా శ్లేష్మణా నచ బాధ్యతే 110 ॥ 

నస్యకర్మ చేసినపుడు క్షీరాదునకు కటు తైలము లేదా సైంధవ యుక్తఘృతం 
'ప్రయోగించవలెను. రోగము ఉన్నంత వరకు వేళ్ళతో నాసారం(ధ్రము అందు 
రెండుమూడు స్నేహ బిందువులను వేసి కొద్ది కాలము నాసారం(ధ్రములు 
మూయవలెను. తద్వార శ్లేష్మము పక్వం నొంది కష్టము కలిగించదు. 

స్నానాదీన్‌ పరిహారాంశ్చు యథోక్తానుపచారయేత్‌ ॥ 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 11 ॥ 

తర్వాత స్నానాది యథోక్త పరిహారములను ఆచరించవలెను. అని భగవాన్‌ 
కళ్యపుడు చెప్పెను. 

, నస్తఃకర్మీయ సిద్దిర్నామ చతుర్దోధ్యాయము సమౌొప్తము. 
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అథాతః క్రియాసిద్దిం వ్యాఖ్యాస్యామః ॥1॥ 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 2 ॥ 

ఇపుడు మనము క్రియాసిద్దిని గురించి వ్యాఖ్యానించెదము అని భగవాన్‌ 
కళ్యపుడు చెప్పెను. 

క్రియాణాం సిద్రిమన్విచ్చన్నిత్యం బ్రూయాద్భ్చిషడ్‌నర: । 

లైలపొత్రమివాత్మానం ..... రోగదర్శనాత్‌ ॥ 3 ॥ 

వమన విరేచనాది క్రీయాసిద్దీ కోరు వ్యక్తి రోగము ఉన్నంత వరకు తైల 
పాత్రతుల్యముగా భావించవలెను. 

అజీర్ణం మైథునం యానమువ్వైర్భాష్యం దివాశయమ్‌ ॥ 

అతిచజ్‌ క్రమణాస్థానమసొత్మ్యాది చ వర్హయేత్‌ ॥ 4 ॥ 

రోగి స్వాష్ట్రము నొందు వరకు అజీర్ణము, మైథునము, ప్రయాణము 
ఉచ్చస్వరములో మాట్టాడుట, దివాస్వప్పము, అతి చంక్రమణము, అధికముగా 
కూర్పొనుట, అసాత్మ్య భోజనము మొదలగునవి వర్రించవలెను. 

అజో వర్హతే వ్యాధిః పునః కార్యం చ జాయతే । 

క్రియాయాం మైథునొచ్చాణ్ఞ 0 పొణ్డుత్వం చ విగచ్చతి 85 ॥ 

పంచకర్మ సమయములో అజ్షీర్థం అయినచో వ్యాధి ఫునర్చుద్ది పొందును. 


272 సిద్దిస్థానం 


శరీరం కృశించును. వమనాది కర్మలను చేయునపుడు మైథునము చేసినచో 
నపుంసకత పాండు కలుగును. 

యోఇతీవ నిత్యం రమతే యానాద్వాతళ్ళు కుష్యతి । 

అగ్నిసాదో దివాస్వస్నాత్‌ కఫవృద్దిర్హ గరోఇ_రుచి; 161 

నిత్యము ప్రయాణము చేయువానికి వాయువు ్రకోపించును, 
దివాస్వప్నము వలన అగ్ని మాంద్యము, కఫవృద్ది, జ్వరము, అరుచి కలుగును. 

మన్యాస్తన్చుః శిరఃశూలం వాక్సొర్ట్వ్రహనుసం(గ్రహః । 

కణ్గోద్ద వంసః శ్రమో బైనిర్హ్వరశ్యాత్యుచ్చభాషణాత్‌ 1/74 

అత్యుచ్చ భాషణము వలన మన్యాస్తంభము, శిరఃశూల, వాగ్రహము, 
పార్శ్య(గ్రహము, హనుగ్రహము, కంఠోధ్వంసము, శ్రమ, గ్లాని, జ్వరము కలుగును. 

కటీవడ్‌ష్షణపాదోరుజానుబస్త్యనిలామయః | 

శర్కరాశ్మరిఖల్ల్యాద్యా అతిచబ్రమణోద్భవాః 18 ॥ 

అతి చం[క్రమణము వలన కటి, వంక్షణ, పాద, ఊరు, జాను, వస్తి 
(ప్రదేశములలో బాధ, వాతరోగములు, శరర, అశ్ళ్శరీ, ఖల్లీ వాతము మొదలగు 
రోగములు కలుగును. 

సుప్తతా౭_.ధరకొాయస్య త న్రీజాడ్యాదివి భ్రమా: | 

వాతశోణితహృల్హాసప్రే............ 19 ॥ 

అధికముగా కూర్చునుట వలన అధోభాగము సుప్తి నొందుట తంద్ర, 
జడత్వము, విభ్రమము, వాతరక్తము, హృల్గాసము కఫ ప్రసేకము ఇత్యాది వ్యాధులు 
కలుగును. 

వైవర్హ్యమరుచిర్‌గ్లానిః కళ్టుపాల్టుజ్వర భ్రమా: | 

కొమలాకుష్ణవైసర్పపామాద్యాశ్చాప్యసాత్మ్యజా: ॥ 10 ॥ 

అసాత్మ్యము, అహితకర భోజనము వలన వైవర్ధ్యము, అరుచి, గ్లాని, 
కండూ, పాండు, జ్వరము ట్రూ, కామల, కుష్టు విసర్ప, పామ, మొదలగు 
రోగములు కలుగును, 
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తేషాం చికిత్సితం స్వం స్వమవిరుద్దం విధాపయేత్‌ | 

కృశాన్‌ సంబ్బంహయేళ్చాపి కర్ఫయేత్‌ పరిబ్బంహితాన్‌ 11 ॥ 

వీటికి పరస్పర అవిరుద్ద చికిత్స చేయవలెను. అనగా కృశత్వములో 
బృంహణము, బృంహణము నందు - కర్శ్గనము చేయఎలెను. 

అతిద్తీర్దమతిస్టూలం జర్హరం స్పుటితం తను 1 

కుటి( లం) పై చ వర్హయేత్‌ 112 ॥ 
వస్తి నేత్ర దోషములు - అతి ద్వీర్రము, అతి స్థూలము, జర్దరము, స్పుటితం, 
పలుచగా నుండుట, కుటిలము మొదలగు దోషములతో కూడిన వస్తి నేత్రమును 
వర్హించవలెను. 

అతిహ్రస్వః ఖరః స్టూలస్తనుదీర్షచిరస్టితా: | 

ఛిద్రీ మవోనుపహతో వర్షితా బస్తయో నవ ॥ 13 ॥ 
వస్తి దోషములు - అతి'హ్రస్వము, ఖరము, స్టూలము, పలుచగా ఉండుట, 
ద్నీర్ణముగా ఉండుట, అధిక కాలము వరకు ఉండుట, ఛిద్రయుక్తమై ఉండుట, 
పెద్దదిగా ఉండుట ఉపహతమైన అను తొమ్మిది దోషములు కలిగిన వస్తిని 
వర్షించవలెను. 

అ్రాప్పమతినీతం చ విన్యస్తమతిపీడితమ్‌ | 

స్రుతం విలగ్నం శిథిలం రుద్దవాతం చిరాచిరమ్‌ ॥ 14 ॥ 

ప్రజ్ఞాపరాధజా దోషాః ప్రణోతుర్నస్తికర్మణి | 

చపల టుట ల మాటలా భగన్హరమ్‌ 115 ॥ 

వస్తికర్మ యందు వస్తి చేయువాని ప్రజ్ఞాపరాధము వలన ఈ క్రింది 
దోషములు కలుగును. వస్తి పూర్తిగా చేరరుండుట, అధికముగా చేరుట, వస్తి 
తల'్రిందులగుట, అధికమైన బాధ కలుగుట, (స్రావము లోపలనే ఉండిపోవుట, 
అధికమైన బాధ కలుగుట, (స్రావము లోపలనే ఉండిపోవుట, శిథిలత, వస్తివలన 
వాయువు నిరోధించబడుట, చిరకాలము పట్టుట, శీఘ్రముగా బయలు వెడలుట 
వీటి ద్వారా భగందరాది రోగములు కలుగును. 


24 సిద్దిస్థానం 
జీవకర్షభసిద్దేన తం ఘృతేనానువాసయేత్‌ | 
నిరూహయేత్‌ స్రంసయేద్వా తతః సంపద్యతే సుఖీ ॥ 16 ॥ 


చికిత్స - ఇందులో జీవకము, బుషభకము మొదలగు కౌషధములచే 
సిద్దమైన ఘృతమును అనువాసన వస్తి చేయించవలెను. తరువాత నిరూహవస్తి 
ఇచ్చి విరచనము చేయించవలెను. దీనివలన రోగి స్వస్టుడగును. 


జీరం యవాన్నశళాకొని జాబ్లలాన్యామిషాణి చ | 
భోజయేత్‌' 'స్నేహయుక్తొని గుదరోగోద్బవే శిశుమ్‌ ॥ 17 1 


బాలుడికీ గుద సంబంధిత రోగములు కలిగినచో పాలు, యవాన్నము, 
శాకములు స్నేహయుక్త జాంగల మాంస భోజనము సేవింప చేయవలెను. 


ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కళ్యపః ॥ 
అని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 


క్రియా సిద్దియాధ్యాయము సమాప్తము. 


వస్తి కర్చీయాసిద్ధిర్నామ షష్టోమి_.ధ్యాయః 


(అథాతో వస్తికర్మీయాం సిద్ది) వ్యాఖ్యాస్యామః ॥ 1 ॥ 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యప ॥ 2 ॥ 

ఇపుడు వస్తికర్మీయ సిద్దిని వ్యాఖ్యానించెదమని భగవాన్‌ కళ్ళిపుడు 
చెప్పెను. 

నే గుదే మలాభిభూతే గుదే సముపస్టేతానిలే వోపస్టితపురీషే వా 
సంస్థిత్లోస్మణి వా నేత్ర వా జొహ్మ్‌ శిథిలవత్యపీడితే న స్నేహ: వర్వాశయమనుప్రాన్నోతి | 
తమయోగం విద్యాత్‌ ॥ 3 ॥ 
వస్తి అయోగములు : గుదమునందు మలము నిండి ఉన్నప్పుడు, వాయు ఫురీష 
శ్లేష్మములు ఉన్నప్పుడు, వస్తి నేత్రము వక్రముగా నున్నను, వస్తిపుటకము 
శిథిలమైనచో వస్తి క్రీయనందు ప్రయుక్తమగు స్నేహము పక్వాశయములో 
(ప్రవేశించదు. 

యః. . ... వాతపిత్తకఫపురీషమూ్రాభిమతస్య.. .... గచ్చన్నూర్వ్యం 
వా ప్రపద్యతే, విరిక్షస్రతవిశోషితతృషితబుభుడిత శ్రాన్తవినేర్దా యాసశోకభయార్తస్య 
వాన ప్రత్యాగచ్చతి తమతియోగం విద్యాత్‌ ॥ 4 ॥ 
వస్తి అతియోగము : గుదమునందు వాత పిత్త కఫ మూత్రపురీషములు వ్యాప్తమై 
ఉండుటవలన పక్వాశయము కంటె కూడ పైకి వెళ్ళును, స్నేహ విరేచనము 
చేయంచినవానికి, 'స్రావమగు చున్నవానికి శోషణము చెందిన వానికి, తృప క్షుధా, 
శ్రమ, చింత, భయ, ఈర్ష్య, పరిశ్రమ, శోకయుక్తమై ఉన్న వానికి తిరిగి స్నేహము 
బైటకు రాదు - ఇది అతియోగము. 


276 ... సిద్దిస్టినం 


తయోస్త్రృష్లొమూర్సాహృల్లాసజ్వరదాహహృ దో గశ్వయథుశూలార్భః 
సాణ్డుకొ(ను)లా..... తిస్తెమిత్యాద్యా రోగా ఉత్పద్నన్తే ।; తత్రాపి యథాదోషం 
యన. స యో 15 ॥ 

అయోగము, అతియోగములు రెంటియందును తృష్ష్మ మూర్చ, 
హృల్గ్లాసము జ్వరము దాహము హృద్రోగము, శ్చయథు, శూల, అర్భస్సు, పాండు 
కామల స్తిమితతా మొదలగు రోగములు కల్లును. 

ఇందులో దోష్లానుసారము స్నేహన స్వేదన వమన విరేచన ఆస్ట్రాపన 
ఫలవర్తి హితాహారము నివ్వవలెను. 
తత్ర శ్గోకాః లా 

భృశముల్సీడితో బస్తిర్భాహుల్యాద్వాతమూర్చితః | 


 .పిత్తకఫసంమిణ్రో ముఖే నిపతితే2_పి వా | 

విష్ణమ్టుయతి వా తీవ్రం ప్రాణానుపరుణద్ది వా ॥6 ॥ 

అధిక పీడనము వలన అధికమైన వస్తి కారణమున వాతము మూర్చితమై 
పిత్త కఫములతో కలిసి వస్తి ముఖమును అధో భాగమునకు వంచివేయును. 
తద్వారా తీవ్ర విష్ణంభము కల్లి ప్రాణావరోధము కల్లి మృత్యువాత బడును. 

తృణ్య్మూర్వాస్వేదహృల్లాసదాహగౌరవవి భ్రమా: । 

ఊర్హ్వమాగచ్పతస్తస్య రూపాణ్యేతాని లక్షయేత్‌ ॥ 7 ॥ 

వస్తి తిరిగి బైటకు రాకున్నచో త్నష్ట మూర్చ, స్వేదము హృల్లాసము, 
దాహము, గురత్వము విభ్రమము కల్లును. 

ఏతాని రూపాణ్యుప( లభ్య) సన పసల 1 

క. (విశ్రామ్య విశ్రామ్య పునః ఫునఃశ్చ ॥ 

నిపీడయేజ్ఞాతబలం బలేన శీతాభిరద్భిః పరషేచయేచ్చ | 

విత్రాసయేద్భీషయేద్రోదయేచ్చ బ్రుయాన్ముతాన్‌ వా స్వజనేష్టబన్దూన్‌ 
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రోగికి పై లక్షణములు కల్లినపుడు, విశ్రాంతి నిచ్చి బలపూర్వకముగా 
పీడనము చేయవలెను. శీతల జలముతో పరిషేవనము చేయవలెను. భయపెల్టుట, 
ఏడిపించుట, బెదరించుట చేయవలెను. మృత బద్ద హత విహితావస్టలలో ఉన్న 
ప్రియ బంధు జనుల సమాచారము వినిపించి, శీతల జలయుక్త విసనకర్రతో 
విసరవలెను. 
కుష్టం సుపిష్టం కుముదేన సార్దం గవ్యం చ పిత్తం స్రపిబేజ్ఞలేన | 
గోమూ త్రయుక్తామభయాం పిబేద్వాయుక్తం క్రివృత్‌ సైన్హవసప్తలార్వై: 19 ॥ 
వస్తి అయోగ చికిత్స ; కుముదము కుష్టము గోపిత్తము కల్కముచేసి జలముతో 
ఇవ్వవలెను. గోమూత్రహరీతకి, లేదా త్రివృత సైంధవలవణమి, సప్తలా కలిపి 
ఇవ్వవలెను. 
విరేచన ద్రవ్యకషాయసిద్దం సతైలముస్ణం లవణీకృతం చ | 
నివృత్తదోషస్య సపకృమూలమాస్ట్రాపనే2_త్యన్త ముశన్తి( వృద్దా:) ॥ 
క. మ్చుయ్యక్తేన రసేన చైనమ్‌ 
సంభో జయేజ్ఞాల్లలకేన శాలీన్‌ స్నానాది సర్వం పరిహారయేచ్చ ॥ 10 ॥ 


దోషములు నివృత్తి అయినవాడికి వృద్ద వైద్య తైలము, లవణం కలిపి 
విరేచనద్రవ్యముల కషాయములతో సిద్దమైన పంచమూల క్వాథము వేడిగా 
నున్నప్పుడు ఆస్ట్రాపనము నివ్వవలెను. జలము జాంగల మాంసరసము శాల్యన్నము 
సేవించవలెను. స్నానాదులు వర్రించవలెను. 

జు 
తతో౭_స్య సాత్మ్యాగ్నిబలాద్యవేక్య సంబృంహయేద్నస్తిభిరేవ బాలమ్‌ ॥ 11 ॥ 

తర్వాత బాలునికి సాత్మ్య్యము అగ్ని బలానుసారము వస్తి ద్వారా 
బృంహణము చేయవలెను. 

ఆనాహినం శూలరుజాపరీతం సుస్నిగ్ధగాత్రం ఫలవర్తియోగ్రెః ॥ 

విస్రంసయేత్‌ పథ్యభుజం యథోక్తం. ...... 1124 

ఆనాహ శూల రోగికి సంపూర్ణ శరీరము స్నేహనము గావించి ఫలవర్తుల 
ద్యారా మలమును (్రంసనము చేయవలెను. యథోక్త పళ్య్యము సేవించవలెను. 
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పతన టప ప టన గై సకిల్వసిద్దార్థకమాషమార్థై: ॥ 
ససైన్హవైస్తైలగుడ్‌ న్నైర్యవోపమా: ఫలవర్తివిదద్ద్యాత్‌॥ 13 ॥ 

ఫల వర్తి నిర్మాణ విధి : కిల్వము, శ్వేతసర్గప, మాష్మ సైంధవ, గుడము కలిపి 

యవసమాన ఫలవర్తులను చేయవలెను. 


ఆనాహినస్తాః ప్రణయేదపానే షట్‌ స్త పజ్చేతి వయోనురూసమ్‌ | 
తాభివిర్త్షే లభతే స శమే విరేచయేత్తదసిద్దౌ తు తీక్షః 114 ॥ 


ఆనాహరోగికి అవస్థ్రానుసారము 6,7,5 గుదవర్తులను వేయవలెను. 
విరేచనము పీదప రోగి శాంతించును. విరేచనము కాకున్నచో తీక్ష జొాషధముల 
నివ్వవలెను. 


ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కళ్యపః ॥ 
అని భగవాన్‌ కళ్యపుడు చెప్పెను. 


వస్తి కర్మీయ సిద్ది సమాప్తము. 


పజ్బు కర్మీయ సిద్ధిర్నామ సప్తమో౬_ధ్యాయః। 


అథాతః పళ్బకర్మీయాం సిద్దిం వ్యాఖ్యాస్యామ: ॥ 1 ॥ 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 2 ॥ 

ఇపుడు మనము పంచకర్మీయ సిద్దిని వ్యాఖ్యానించెదము అని భగవాన్‌ 
కళ్యపుడు చెప్పెను. 

అథ ఖలు భగవన్‌ దేహినాం వ్యాధయః కే వమనసాధ్యా: ? కేన్య కే 
విరేచనసాధ్యాః ? కే న; కే.నువాసనసాధ్యాః ? కే న; కే నిరూహ (సాధ్యాః? కే 
నం ౨౨౨౨ ౨ (భగవాన్‌ కళ్యపః - కఫజ్వరారుచి- 
ముఖవైరస్యకఫ ప్రసేకక ఫహృద్రోగ విసూచికాకాసశ్వాసగల గ్రహగలశుణ్ణి కా- 
గలగణ్జగణ్జమాలారో హిణికావిదా రికాధో రక్తపిత్తహృల్లాస ప్రమేహహలీ (మక). . 
. . = స్కన్దగ్రహస్కన్హాపస్మారస్కన్త పితృనైగమేష క్షీరగౌ రవ ్షీరవృద్ది &రఘనత్వా- 
జీర్గపరికర్తికాహృల్లాసశూలాటో పాతి విరిధ్యమానగరితవిషపీతాద్యా నమనసాధ్యా 
ఇతి॥3 ॥ 

వృద్ద జీవకుని ప్రశ్న భగవాన్‌! ప్రాణుల యొక్క ఏయేవ్యాధులు వమన 
సాధ్యము ? ఏ వ్యాధులు వమన అసాధ్యములు ? 

ఏ వ్యాధులు విరేచన సాధ్యములు ? ఏ వ్యాధులు విరేచన అసాధ్యము? 
ఏ వ్యాధులు అనువాసన సాధ్యములు? ఏ వ్యాధులు అనువాసన సాధ్యములు కావు? 
ఏ వ్యాధులు నిరూహ సాధ్యములు ? ఏ వ్యాధులు నిరూహ అసాధ్యములు? ఏ 
వ్యాధులు శిరోవిరేచన సాధ్యములు ? ఏ వ్యాధులు శిరోవిరేచన అసాధ్యములు? 
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భగవాన్‌ కశ్యపుడు ఈ (ప్రశ్నలు ఆలకించి ఈ విధంగా చెప్పెను. వమన సాధ్య 
వ్యాధులు : 

వమన సాధ్య వ్యాధులు : కఫజ్వరం, అరుచి, ముఖవైరస్యం, కఫప్రసేకము, కఫ 
జహృ(ద్రోగము, విశూచిక, కాస, శ్వాస్క గల(గగ్రహము, గలశుండిక, గలగండ, 
గండమాల, రోహణిక, విదారిక అధోగత రక్తపిత్తము, హృల్లాసము, ప్రమేహము, 
హలీమకము, స్కంద'[గ్రహ, స్కందాపస్మార, స్కందపిత, నైగమేష, శ్షీరగౌరవము, 
జ్షీర వృద్ది, క్షీరఘనత్వము, అజ్షీర్గము, పరికర్తిక, శూల, ఆటోపము, అతి 
విరేచనము, గరవిషము, ఈ వ్యాధులు వమన సాధ్యములు. 
తత్రశ్లోకాః-... 


కఫ(ప్రధాన రోగములలో వమనం శ్రేస్టముగా చెప్పబడినది. 

వృద్దజీవక ! పుష్టిణ్యతుమతీ గర్భిణీ కుటీగతాఇ_ల్పక్షీరా లఘుశ్షీరా 
నష్ట్రశ్షీరా ఛీరచ్చర్దనపుత్రా ప్రచృదినీ సుభగా పణ్ణితమానినీ జాఠరీ వాతజ్వరీ 
స్థూలో2.!్షీరో గీతృష్ణాలుమూర్చావాన్నిరూఢో2_నువాసితః క్షత: శీణ:సోప. . . 
. = .లైన్నో౬తిబాలో ౬తివుద్దో గుల్మప్టీహోర్ట్యరక్తలో మవ్యాపత్మర్థరో గశిరః- 
కన్ఫూర్రితార్జావభేదకసూర్యావర్తరేవతీపొణ్ణ రీకశకు నీప్రూతనాముఖమణ్ణి కార్తాశ్చు న 
వామ్యూః, అగర్భా గర్భకామో వివరశ్షీరా ్రవత్‌క్షీరా వున్చాగ్నయో . .. 
వైసర్పశోణితార్మోవిషమాగ్నికుష్టశ్చయథుశ్వి త్రోర్ద్వరక్షస్టహగుల్మమధుమేహ- 
హలీమకకామలాపొల్టురో గహ్ప ద్రో గక్బమికో ష్థాపసస్మారోపస్తమ్చోదావర్తకఫోన్మాద- 
విద్రధిశ్రీపదయోని . . . .ద్యా ఇతి ॥5 ॥ 
నమన అనర్హులు : ఓ వృద్ద జీవకా! పుప్పిణీ, బుతుమతీ, గర్భిణీ, కుటి యందు 
నివసించునది, అల్పస్తన్యము కలది, అఘుస్తన్యము కలది, స్తన్యనాశము కలది, 
ఎవరి పుత్రుడైతే శ్షీరపానము చేయుచున్నాడో, వమనములు అగుచున్న వారికి, 
తనకు తను పండితుడు అన్న కొన్నివానికి ఉదరరోగి, వాతజ్వరము, స్టూలురు, 
అక్షీరోగము, తృష్ణ మూర్చ, నిరూహ, అనువాసన వస్తులు తీసికొన్నవాడు 
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క్షతత్నీణుడు, అతి బాలుడు, అతివృద్దుడు, గుల్మ, వూ , రోగవఎలు 
ఊర్హ్వరక్తము, లోమవ్యాపత్తు, కర్ణరోగము, శిరః కంపము, అర్దితనాతము, 
అర్జావభేదకము, సూర్యావర్తము, రేవతీ, పుండరీకము, శకుని, పూతన 
ముఖమండిక, మొ॥ గ్రహరోగములలో వమనం చేయించకూడదు. 
విరేచనార్హులు : గర్భం నిలువని వారికి, గర్భ ఇచ్చ కలవారికి, వివర దుర్టము, 
దుద్టస్రావము, అగ్ని మాంద్యము, విసర్పము, రక్తార్శసు, విషమాగ్ని, కుష్టు, 
శ్వయథు, శ్వేతకుష్టము, ఊద్ద్వరక్తము, ప్లీహవ్చద్ది, గుల్మం, మధుమేహము, 
హలీమక, కామల, పాండురోగము, హృద్రోగము, కృమికోష్టము, అపస్మారము, 
ఊరుస్తంభము, ఉదావర్తము, కఫోన్మాదము, విద్రధి, శ్రీపద, యోని రోగములలో 
విరేచనము చేయించవలెను. 
తత్రశ్లోకాః - 

వ్యాకులాన్‌ సన్నిపాతోత్ఞాన్‌ పైత్తికాన్‌ కఫప్రైత్తికాన్‌ | 

సంసృష్టాన్‌ కఫమూలాంళ్ళ స్రంసనేనాభ్యుపక్రమేత్‌ ॥ 6 ॥ 

సన్నిపాతము వలన ఉత్పన్నం అయిన పైత్తిక, కఫపైత్తిక సంసృష్ట 
కఫ(ప్రధాన రోగులను, విరేచనం ద్వార చికిత్స చేయవలెను. 

అనుపస్నీగరిక్షకోప్పకృశస్థూలదుమ్లాఫ (దుర్బల?) లలితసుకుమూర- 

(శ్రీధననష్ట . . . .షక్షతపక్షహతతృష్లాతాలుశో షోరుస్తమ్బార్దితహను గ్రహ- 

పాతహృద్రో గలేనతీ్తేవలనాతార్తా న విరేచ్యాః ॥7 ॥ 
విరేచన అనర్హులు: స్నేహనం చేయనివాడికి, రిక్త కోష్టము, కృశ, స్థూల, దుర్చుల, 
లలిత, సుకుమార ధనరహితుడు, క్షతుడు, పక్షాఘాత తృప తాలు శోష్క 
ఉరుస్తంభ, హనుగ్రహ, వాతిక హృద్రోగ, రేవతి శుద్రవాయు ప్రకోప రోగులలో 
విరేచనం చేయించకూడదు. 1 ॥ 
ప్రతిశ్యాయకాసశ్వాసకో షహిక్కాముఖశో షాపస్మారగల గ్రహరోహిణికా . ... 
తిముఖార్భుదా ధివున్హ్ర నాసార్భాలజ్యు పజిహ్వాకాగలగణ్డ గణ్జ మాలాగ లశుణ్ణి - 
కాజ్యభిష్యన్హాళ నస్తతో విరేచ్యాః 48 ॥ 
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శిరోవిరేచన అర్హులు : 

'ప్రతిశ్యాయము, కాస, శ్వాస్క శోష్మ హిక్క, ముఖశోష్క అపస్మారము, 
గలగ్రహము, రోహణీక, ముఖార్భ్చుదము, అధిమంథ, నాసార్శస్‌, అలబి, 
ఉపజిహ్వీక, గలగండ, గండమాల, గలశుండిక, నేత్రాభిష్యందములలో నస్యము 
ద్వారా శిరోవిరేచనం చేయించవలెను. 
దన్తచాలహనుస్తనృమన్యాస్తమృశిరో గ్రహబాధిర్యకర్థహ లార్టావభేదకసూర్యావర్తాపతా 
(నకు . . .. స్వరభేదవా గ్టహొష్టస్పురణతిమిరముఖనాసికాదౌర్లన్హాాకాలపలిత- 
ఖాలిత్యానిలాత్మకార్తాశ్చ నస్తత ఉపస్నేహ్యా ఇతి ॥ 
స్నేహననస్య అర్హులు: దంతచలనం, హనుస్తంభము, వున్యాస్తంభము, 
శీరో గ్రహము, బాధిర్యము, కర్షశూల, అర్జావభేదకము, సూర్యావర్తము, 
అపతానకము, స్వరభేదము, వాక్‌గ్రహము, ఓష్ట స్ఫురణము, తిమిరము, 
ముఖనాసికా దుర్గంధము, పాలిత్యము, ఖాలిత్యము, వాతరోగులయందు స్నేహన 
నస్యము చేయవలెను. 
అదత్రశ్లోక - 

'స్నేహయేద్వాతికాన్నస్త: కఫజాంస్తు విరచయేత్‌ | 

ఊర జత్రుగతాన్‌ రోగాంస్తద్ది తేషాం పరాయణమ్‌ ॥ 10 ॥ 

ఊర్ష్వ జత్రుగత రోగములు వాతగతమైనచో స్నేహన నస్యము 
చేయించవలెను. శ్ల్రేష్మజమైనచో నస్యము ద్వారా విరేచనము చేయించవలెను. ఇదే 
వాటి ముఖ్య చికిత్స, 

న శోషవుర్మవాత ప్లీహవాత గంల్మవమా(త్ర- 
కృ ద్రపక్వాశయశూలకుక్షివాత కుజ్ణలయోనిశూలో దావర్తసన్హి గ్రహగా త్రవేష్షగా త్ర- 
భేదాపతానకార్రితాల్పపుష్టానస్ష పుష్టానష్ష బీజాకర్మణ్యబీజపరీతా... ( అనువాస్యా 
ఇతి) 111 ॥ 
అనువాసన అర్హులు : శోష్క మర్మవాతము, ప్రీహవాతము, గుల్మము, మూత్ర 
కృచ్చము, పక్వాశయ శూల, కుక్షిశూల, వాత కుండల, యోని శూల, ఉదావర్త, 
గా(త్రవేష్షనము, సంధిగ్రహము, గాత్ర భేదము, అపతానకము, అల్పార్తవము, 
నష్టార్తవము, నష్టబీజము, అసమర్థ వీర్యము, దుష్టవీర్యము వీటిలో అనువాసన 
వసి చేయవలెను. 


సంచకర్మీయసిద్ది 26 


అత్రశ్లోకః - 

నాతికా నాతభూయిష్టాః శోషణా: స్తమ్బనా గదాః। 

హుణ్ణనా భష్ణైనాశ్చైవ తేబ్ళినువాస్యా హిరైషేణా | 12 ॥ 

హితము కోరు వైద్యుడు వాత ప్రధాన, ఎవరైతే శోషణను, స్తంభనము 
హుండనము, భంజనము చేయవలెనో వానికి అనువాసనము చేయవలెను. 
హృదయ గ్రహపాణుత్వశ్చయథూదర ప్రమేహకుష్టరో గార్శోభువ్టరరాజయక్మవైనర్ప 
న కఫరోగార్తాంశ్చ నానువాసయేత్‌ ॥ 13 ॥ 
అనువాసన అనర్హులు : హృద్దహ, పాండు, శ్వయథు. ఉదరరోగములు ప్రమేహము, 
మధుమేహము, కుష్టము, అర్మస్‌, భగందరను, రాజయతక్ష్మ, విసర్పము, 
కఫజరోగములలో అనువాసనము చేయించరాదు. 

హృద్రోగోదావర్తవాతగుల్మవాతోదరవిబన్సమూ త్ర గ్రహబస్తికుణ్ణల- 
ప్రమేహర క్త్‌ గుల్మయోనిజాడో్యోపరో ధపార్శ్వరుజావుధువేహ కుష్టశ్విత్ర- 
భగవ్హరాపస్తమృసంసృష్ట. . ... హృదయ ద్రవకృృశవ్యా ధిపరిగతరక్తా తీసారమూర్చా- 
శో థమైథునశ్రుభయచిన్తేర్ద్యా ప్రజాగరహతాశ్చ న నిరూహ్యా ఇతి ॥ 14 ॥ 
నిరూహ అర్హులు : హృద్రోగము, ఉదావర్తము, వాతగుల్మము, నాతోదరం 
విబంధము, మూడ్రగ్రహము, వస్తికుండలము, ప్రమేహము, రక్తగుల్మము, యోని 
జడత, యోని మార్గావరోధము, పార్ష్మశూల, మధుమేహము. కుష్టము, 
శ్వేత్రము, భగందరము, అపస్తంభము, సంసృష్టము ఈ వ్యాధులలో నిరూహము 
చేయవలెను. 
నిరూహ అనర్హులు : హృద్రవము, కృశ వ్యాధి యుక్తుడు, రక్తాతిసారము, మూర్చి, 
శోథ, మైథునము, శ్రమ, భయ, చింత, ఈర్ష్య, రాత్రి జాగరణము, ఈ 
వ్యాధులలో నిరూహం చేయకూడదు. 
అేత్రశాకా[ా 

స్నేహప్రమాణం యద్బస్తౌ నిరూహస్త్రిగుణస్తత: | 

ఏకే తు సమమేవాహుర్వయఃకాలాదిదర్శనాత్‌ ॥ 15 ॥ 
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వస్తిలో ఉపయోగించు స్నేహం కంటె నిరూహవస్తిలో మూడింతలు 
స్నేహం తీసికొనవలెను. మరియు కొందరు ఆచార్యులు కాలము, అవస్థను 
అనుసరించి నిరూహంలో కూడ సమానముగా తీసికొనవలెను అని చెప్పెదరు. 

నిరూహం యది వా బస్తిమల్పమల్పం మహర్షయః | 

ప్రశంసన్తి బహుత్వజ్ఞాః ప్రభూతాదత్యయో ్రువః ॥ కే( ॥ 

మహర్షులు నిరూహం వురియు వస్తి క్రియను క్రవు(క్రమముగా 
చేయవలెనని చెప్పిరి. ఎందుకనగా అధికముగా చేయుటచే నిశ్చితముగా రోగములు 
ఉపద్రవములు కలుగును. 

య ఏతే కఫజా రోగా ఏతే సంతర్పణోద్భవా: | 

తే చాపతర్పణీయా: స్యుర్షజ్ఞనీయాస్త ఏవ చ ॥ 17 ॥ 

కఫము, మరియు సంత ర్పణము వలన ఉత్పన్నమగు వ్యాధుల్లో 
అపతర్ప్చణము మరియు లంఘనము చేయించవలెను. 

య ఏవ వాతికా రోగాస్తేఇపతర్చణజాః స్మృతాః | 

త ఏవ బృంహణీయా: స్యుః సంసృష్టాస్తు తతః పరమ్‌ ॥ 18 ॥ 

వాతరోగములు అపతర్పణ జన్యములుగా భావించబడును. వాటిలో 
బృంహణ చికిత్స చేయవలెను. తర్వాత సంస్నష్ట (మిశ్రిత దోష రోగములు) 
రోగముల చికిత్స చేయవలెను. 

స్నేహ స్వేదోపపన్నానామూర్ద్యం చాధశ్చి శోధనమ్‌ | 

సవసంసృష్టరోగాణాం స్నేహనం నతు బస్తిభిః ॥ 19 ॥ 

సమస్త సంసృష్ట రోగములలో స్నేహస్వేదములను చేయించి ఊర్త్వ, 
అధః శోధనములను చేయపలెను. వీటియందు వస్తిద్వార స్నేహనమును 
చేయకూడదు. 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కళ్యపః ॥ 20 ॥ 
అని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 


పంచకర్మీయ సిద్ది అను సప్తమాధ్యాయము సమాప్తము. 


మంగళ సిద్గిర్నామ అష్టమో£ఇ_ధ్యాయ; 


అథాతో మజ్లలసిద్దిం వ్యాఖ్యాస్యామః 111 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యప: ॥ 2 ॥ 

ఇపుడు మనము మంగళసిద్దిని వ్యాఖ్యానించెదము అని భఖ్‌నార్‌ వళ్ళల్రడు 
చెప్పెను. 

మజ్గలన్యేవ సతతం ప్రజానామభివర్రయేత్‌ ; 

సర్వే గృహస్టా: సేవేరన్‌ దానాని చ తపాంసి చ ॥ 3 ॥ 

బాలుర యొక్క వుంగళకర భావములను నిరంతరవు వృద్ది 
చేయవలెను. గృహస్టులు దానము, తపస్సుల సేవనము చేయవలెను. 

మబ్గలాచారయుక్తానాం నిత్యం చ నియతాత్మనామ్‌ । 

దదతొం జుహ్వతాం వైన వినిపాతో న విద్యతే ॥ 4 ॥ 

మంగళాచరణము చేయువారు, నిత్యం సంయమనముతో ఉండువారు, 
దొనము హవనము చేయువారు, రోగాది ఆపత్తులతో బాధిపడరు. 

ఆమః పక్వోచి_సి వా స్నేహో బస్తి. .... 1 

తుమ? నిత్యే చ తచ్నోక్తమనువాసనమ్‌ ॥5 ॥ 

బాలునికి ఆమ లేక పక్స స్నేహముతో నిత్యము వస్తి మరియు అనువాసన 
వస్తి ఇవ్వవలెను. 

కషాయైర్వివిధైమిగ్రః స్నేహ: స్నేహైశ్చీ మూర్చితః | 

సకౌద్రమూత్రలవణో నిరూహో దోషవాహనాత్‌ ॥6 ॥ 
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వివిధములైన కషాయములతో మిశ్రమమైన స్నేహము అందులో మధు, 
గోమూత్రం సైంధవలవణము వేసి ఇచ్చిన నిరూహదోషములను నివారించును. 

త్రిఫలాశ్వగన్దాభూతీకదశమూలపునర్నవాః | 

బలాగోక్షుర కోశీరు 42. ॥ 

క లీనాని కుట్టయేత్‌ | 

అష్టభాగావేషం తం జలద్రోణే విపాచయేత్‌ ॥ 

తతస్తేన కషాయేణ ద్వౌ ప్రస్థా త్రైలసర్పిషో; | 

పచేచ్చతుర్లుణే క్షీరే కల్కిం చేమం సమావపేత్‌ ॥ 

'సైన్హవం మధుకం ద్రొషాం శతపుషాం మహాసహామ్‌ | 

బీజాని చాత్మగు(ప్తాయా) మోర్వారుకస్య చ ॥ 

విడబ్లకుబ్సికవచావృషకం శిరివారికొ | 

జీవనీయాని సర్వాణి దద్యాత్‌ ఖరబుషామపి ॥ 

శైశుకో నామ స స్నేహో బస్తికర్మణి శస్యతే | 

బాలానాొం సర్వరోగఘ్నో నిర్లిష్టః పుణ్యకర్మణా ॥ 7॥ 

త్రిఫల, అశ్వగంధ, భూతీక, దశమూలములను, పునర్నవ, బలా, 
గోక్షురగసాలు, దంచి ఒక ద్రోణ జలములో వేసి అష్టావశషముగా ఉంచుకొనవలెను. 
ఆ కషాయములో 2 ప్రస్టములు తైలము, ఘృతమును మరియు కషాయంలో 
4వ భాగము తీరము, కలిపీ ఇందులో సైంధవలవణం, యష్టిమధు, ద్రాత్మ 
శతపుష్పు మాషషర్షి, అత్మగుప్త బీజములు, దోసకాయ బీజములు, విడంగములు, 
నల్లజీరక, వచ, వృషక, చాంగేరి, జీవనీయ గణము, కర్చుష్క మొదలగు వాటి 
కల్కంను వేసి పక్సం చేయాలి. ఇది శిశుస్నేహము. వస్తీకర్మకు ఉత్తమం అయినది. 
బాలురలో ఇది శిశుస్నేహము. వస్తికర్మకు ఉత్తమం అయినది. బాలురలో ఇది 
సర్వరోగములను నశింపచేయునని మహర్షి కశ్యపుడు చెప్పెను. 

వమనం స్రంసనీయాని దశమూలం చ శోధయేత్‌ | 

తత్కషాయం పరి స్రావ్య గోమూ త్రలవణాన్వితమ్‌ & 


ఘృతతైలార్హయుక్షోష్ణం నిరూహముపకల్పయేత్‌ | 

తేనాస్య విలయం దోషా యాన్తి వహ్నిళ్ళి దీస్యతే 18 ॥ 

వమనము, (్రంసనము, (ద్రవ్యములు, దశమూలములను శోధన చేసి 
వీటిని కషాయము చేయవలెను- వీటిని వడబోసి గోమూత్రము, లవణము, 
కషాయములో అర్దప్రమాణము, ఘృతము కలుపవలెను. ఈ స్నేహనమును 
ఉష్ణముగా ఉన్నపుడే నిరూహము ఇవ్వవలెను. తద్వార దోషములు విలీనమై అగ్ని 
దీప్తీ నొందును. 

శ్రేష్థామదనబీజానానూఢకం నిస్తుషీకృతమ్‌ | 

నిపాచయేదపాం ద్రోణో చతుర్చాగావశేషితమ్‌ ॥ 

ఉపకుజ్శీఖరబుస్తాపిప్పల్య: సైన్షవం వచా | 

త్రపుసో..... ని శతపుష్టా యవాన్యపీ ॥ 

స కషాయః సమాయుక్తః క్షీరగోమూ శ్రకాణ్ఞీకై: | 

సర్వానిలమయహరః: స నిరూహో౬ఒర్ధతైలిక: 19 ॥ 

(త్రిఫల మరియు మదనఫల బీజములను పైపొట్టుతీసి ఒక ఆఢక 
ప్రమాణంలో ఒక (ద్రోణము జలములో వేసి చతుర్దావశేషముగా కషాయం 
చేయవలెను ఇందులో కృష్ణ జీర, కరబుష్క పిప్పలి, వచ, త్రపుస బీజములను, 
శతపుష్పు అజమోద క్షీరము, గోమూత్రం కొంబికము మరియు కషాయంలో 
అర్దభాగం తిలతైలం వేసి పక్వం చేయాలి. ఇది సమస్త వాత రోగములను నశింప 
చేయును. 

త్రిఫలా సారివా శ్యామా బృహత్యా వత్సకత్వచమ్‌ ॥ 

త్రాయమాణాబలారాస్నాగుడూచీనిమ్చకూలకమ్‌ 
( క 0) ల్పయేత్‌ ॥ 
మహాసహా శక్రయవాః శతపుష్పాచిథ వత్సకః | 
మధూకొాంశునుతీ ద్రాఇా: సముద్రాన్తా౭_థ బాలకమ్‌ ॥ 
క్షీరషౌ ద్రఘృతోపేతో నిరూహః పిత్తనాశనః 410 ॥ 


శి 64 6 6 ఏళ 4 లి 5 6 4 9 8 9 4 4 
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(త్రిఫలములు, సారిబ, (త్రివృత్‌, బృహతీద్వయం, కుటజత్వక్‌, 
'త్రాయమౌణ, బలా, రాస్ట, గుడూచి, నింబ, పటోలపత్ర, మాషషర్షి, కుటజ, 
శతపుష్పు, కుటజ, మధూక, శాలిషర్లి, ద్రాక్క అపరాజిత, నేత్రబాల, వీటి 
కషాయంలో క్షీరం మధు, ఘృతం వేసి నిరూహ వస్తిని ఇచ్చిన పీత్తరోగములను 
నశింపచేయును. 

త్రిఫలాదారుభూతీకకరజ్షద్వయచిత్రకొన్‌ ॥ 

ఏకాష్టీలాం విషాణీచ.......... | 

(కణా) మూలం త్రివృద్దనా |) పూర్వకల్పేన శోధయేత్‌ ॥ 

ఊర్జ్వాధః శోధనైః కల్కైర్యుకో లవణతలైలయో; । 

ఈషదుష్ష సగోమూత్రో నిరూహః కఫనాశనః ॥ 11 ॥ 

త్రిఫల, దేవదారు, భూతీక, కరంజ, పూతికరంజ, చిత్రక, పాఠ, 
శ్షీరకాకోళి, పిప్పలీమూలం, త్రివృత్‌, దంతీమూలం, ద్రవంతి, ఈ ద్రవ్యముల 
కషాయంలో లవణ, తైలం కలిపి ఇచ్చిన ఉష్ణ నిరూహము కఫ రోగములను 
నశింపచేయును. 


కచ్చణోశీరభూతీకత్రిఫలా.......... ॥ 

రాస్నాశ్వగన్దాశ్వదం స్ర్రొశి గ్రశ్యామాః శతావరీ | 

ఏలాపునర్నవాభార్గ్య:ః సపటోలా గుడూచ్యపి ॥ 

త్రిపలీనాం జలద్రోణో పచేత్‌ పొదార్వశేసితే | 

తతస్తేన కషాయేణ పేష్యాణీమాని యోజయేత్‌ ॥ 

వచాజమోదో మదనపిప్పలీ ఇ బటలమమి టలు 112 ॥ 

కతృణము, గసాలు, భూతీక, త్రిఫల, రాస్నా, అశ్వగంధ, గోక్షుర, శిగ్రు, 
(త్రివృత్తు, శతావరి, ఏల, పునర్నవ, పోల పత్ర, భారంగి, గుడూచి, మొదలగు 
(ద్రవ్యములను మూడు ఫలములు తీసికొని ఒక ద్రోణం జలంలో పక్వం చేసి 
చతుర్జావశేషంగా ఉంచుకొనవలెను, ఇందులో వచ, అజమోద, మదనఫలము, 
పిప్పలి వీటి కల్కం వేసి పరం చేసి నిరూహం ఇచ్చిన త్రిదోషహరం. 

- ఉపలబ్ర సిద్దిస్తానము సమాప్తం- 


కల్పస్థానమ్‌ 
ధూపకల్పాధ్యాయః 


. 


. (కుష్టం పూతికమవ్చురం వచా ॥ 

సర్హసా బస్తలోమాని ధూపః స్యాద్దిబ్లసంయుత: ॥ 1 ॥ 

కుష్టు పూతీకరంజ, పత్తి, వచ, సర్హప, మేక వెంట్రుకలు, హింగు, వీటిని 
ధూపనంగా వేయవలెను. 

ఘృతం మేషవిషాణం చ వాజికుజ్ఞరయోః ఖురౌ ॥ 

కపిశల్యకబభ్రూణాం లోమభిర్దూప ఉత్తమ: ॥ 2 ॥ 

ఘృతము, గేదెకొమ్ములు, గుర్రము, ఏనుగు గిట్టలు, కోతి, శల్యక, 
బబ్రు, వీటి యొక్క రోమములను ధూపమును ఉత్తమంగా చెప్పబడింది. 

ఘృతం సర్హరసం కృష్ణో భల్హాతకశిలేయకే ॥ 

ద్వే హరిద్రే జతూశీరసర్హపాః పుష్పమార్హకమ్‌ | 

విడబ్లం తగరం పత్రం వచా హిబ్లు సబాలకమ్‌ ॥ 

కౌమారో నామ ధూపోఇ_యం యుక్తో వర్హయతి ప్రజాః ॥ 3 ॥ 

ఘృతము, సర్హరసం, కృష్ణ (సౌవీరాంజన), భల్లాతకము, శిలేయకిము 
హరిద్ర, దారుమరిద్ర, లాక్ష గసాలు, సర్హప, తులసీపుష్పుములు, ఏడంగము, 


290 కల్పస్టానం 


తగరము, తేజప'త్రి, వచ, హింగు, నేత్రబాల, ఇది కుమార అనుధూపము, దీని 
సమ్యక్‌ ప్రయోగము వలన బాలురు వృద్ది చెందుదురు. 

ఘృతం సర్పస్య నిర్మోకో గృధ్రకొశికయోళ్ళ విట్‌! 

వచా హిబ్లు చ ధూప; స్యాదపస్మారగ్రహాపహః 14 ॥ 

ఘృతము, సర్ప కుబుసం, (గ్రద్ద, గుడ్రగూబ పురీషము, వచ, హింగు 
వీటి ధూపము అపస్మారం, గ్రహరోగములు హరించును. 

ఘృతం గుగ్గులు బిల్వం చ దేవదారు నమేరు చ । 

ఏష మాహేశ్వరో ధూపో యవయుకో (గ్రహాపసహః ॥5 ॥ 

ఘృతము, గుగ్గులు, బిల్వ, దేవదారు, సరళదేవదారు, యవలు, వీటిని 
మహేశ్వర ధూపం అందురు. ఇది గ్రహరోగములను హరించును. 

ఆగ్నేయస్తు స్పృతో ధూపో గోబాలా ఘృతసంయుతాః | 

బ్రాహ్మణానాం విశేషేణ సర్వరోగేషు శస్యతే ॥16॥ 

ఆవు వెంట్రుకలు ఘృతంతో కలిపిన అది ఆ్నీయ ధూపం అనబడును. 
ఇది సమస్త రోగములకు ప్రశస్తమైనది. 

ఘృతం హయథఖరో స్ర్రాణాం బాలాం కేశాశ్చ మాతృకా: ॥ 

నఖాశ్చతుష్పుదాం లాభాద్దూపో భద్రజ్కరః స్మృతః । 

సిశాచయక్షగన్టర్వభూతస్కన్లకఫార్సితే ॥ 

ధూషమేతం ప్రయుజ్జీత యమిచ్చేదగదం క్షణాత్‌ 7 । 

ఘృతము, గుజ్జము, గాడిద, ఒంటె, వీటి రోమములు మరియు 
లోమములు వీనిని మరియు ఇతర చతుష్పాద జంతువుల యథాలభ్యముగా 
నఖములు వీటి ధూపము కళ్యాణ కారకముగా చెప్పబడినది. పిశాచ, యక్ష 
గంధర్వ, భూత, స్కంధ, మరియు కఫరోగములలో ఈ ధూపన (ప్రయోగముచే 
శీఘ్రంగా తగ్గును. 

ఘృతం సిద్దార్టకో హిబ్లు దేవనిర్మాల్యమక్షతాః ॥ 

సర్పత్వగ్చిముసంఘాటీ ధూపో రమోఘ్న ఉచ్యతే 8 ॥ 
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ఘృతము, శ్వేత సర్హప, హీంగు, దేవనిర్మాల్య, బియ్యం, పాముకుబుసం, 
బౌద్ర భిక్షు పురాణ వస్త్రము, వీటి ధూపం రిక్షోఘ్నంగా చెప్పబడినది. 

ఘృతం సిద్దార్టకాః షౌద్రం మేషళ్ళబ్లమజాసయః ॥ 

ఖరన్య మూత్రం బాలాంశ్చ సోమం చైవాత్ర యోజయేత్‌ | 

ఏష ధూపోత్తమో నాన్నూ పరః ప్రేతనివారణః ॥ 

పరః (ప్రేతాభిభూతేషు పూతనాయాం చ శస్యతే ;9 । 

ఘృతము, శ్వేతసర్హప, మధు, గొట్ట కొమ్ములు, మేకపాలు, గాడిద 
మూత్రము, వెంట్రుకలు, కర్ఫూరం, వీటిని ఉత్తమ ధూపంగా చెప్పబడినది. 
ఇది ప్రేతనాశకము, పూతన (గ్రహరోగమును నాశనము చేయిను. 

ఘృతం సిద్దార్టకొ: శ్వేతా: కుష్టం భల్లాతకం వచా ॥ 

బస్తలోమాని తగరం భూర్జ్దావర్తం సగుగ్గులు | 

దశాజ్లో నామ ధూపోఇయం ప్రయోజ్యః సర్వరోగిషు ॥ 

అపస్మారే విశేషేణ (గ్రహేషుపగ్రహేషు చ॥10॥ 

ఘృతము, శ్వేత సర్షపములు, కుప్ప భల్లాతక, వచ, మేక వెంట్రుకలు, 
తగరం, భూర్హపత్రములు, గుగ్గులు, ఇది దశాంగధూపం అనబడును. ఇది 
అపస్మార, గ్రహ, ఉపగ్రహ రోగముల్లో ప్రయోగించవలెను. 

ఘృతం సిద్దార్టకా: శ్వేతాశ్సోరకం ససలబ్బషమ్‌ ॥ 

శూకరీ జటిలా చేతి ధూపో మోహ ఇతి స్మృతః: ॥ 11 ॥ 

ఘృతము, శ్వేత సర్షపములు, చోరక, గుగ్గులు, వరాహకంద, జటా 
మాంసి, ఇది మోహమును కలిగించు ధూపము. 

స్మృతం శ్రీవేష్టకా. . . రలాఇాపద్మకచన్హనమ్‌ ॥ 

సదేవదారుసురసం శాలజం చేతి యోజయేత్‌ | 

ధూపోఇ_యం వారుణో నాను గ్రీష్మకాలే హ్రస్యతే ॥ 

శకున్యాం పౌజ్డరీకే య రేవత్యాం చ కఫాధికే ॥ 12 ॥ 

శ్రీవేష్టకము, లాక్ష్మ పద్మకము, చందనము, దేవదారు, తులసి, శారిఐ 
ఇది వారణమను ధూపనం. శకుని, పుండరీకం, రేవతి, కఫరోగములలో 
(గ్రీష్మకాలం నందు ప్రయోగించవలెను. 
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ఘృతం మజ్జ్ఞా వసా లాఖ్షా ధూపో2.యం చతురజ్డికః ॥ 

అల్పదోషే కృశే బాలే ప్రయోజ్యో గ్రహవైకృతే ॥ 13 ॥ 

ఘృతము, మజ్జ, వస, లొక ఇది చతురంగికమను ధూపము. అల్ప 
దోషములు కలవానికి కృశుడు బాలుడు గ్రహరోగములో ప్రయోగించవలెను. 

ఘృతం వచా తరమ్షోశ్చ విష్థా లోమాని చర్మ చ ॥ 

ప్రసహానాం ఫురీషం చ ధూపో నన్షక ఉచ్యతే ॥ 14 ॥ 

ఘృతము, వచ, భల్లూక విష్టము, లోవుములు, చర్మము, ప్రసహ 
పత్షులపురీషము, వీటిని నందక ధూపము అందురు. 

ఘృతం కణా ్రీహితుషాః కపీలోమత్వచం వచా ॥ 

సర్దపొః కుష్టమేలా చ కణాధూపో గ్రహాపహః | 15 ॥ 

ఘృతమ్ము, పిప్పలీ, వడ్తపాట్టు, కోతివెంట్రుకలు, మరియు త్వచ, వచ, 
సర్హప, కుష్టు ఏలకులు వీటిని కర్ణధూపము అందురు. ఇది గ్రహరోగములను 
నశింపచేయును. 

ఘృతం సర్పత్వంచ బిల్వం సరః సిద్దార్టకా జతు ॥ 

(శ్రీధూప ఇతి నిదిష్టః (శ్రీకామేషూపయోజయేత్‌ ॥ 16 ॥ 

ఘృతము, పొముకుబుసం, బిల్వము, సరము, శ్వేతసర్హప, లాక్ష ఇది 
శ్రీధూపము అనబడును. ఐశ్వర్యము కోరువారికి ఈ ధూపం ప్రయోగించవలెను. 

శ్వవిణ్మూత్రం మయూరాణాం లోమాన్యథ వచా ఘృతమ్‌ | 

సర్దపొశ్ళేతి ధూపోఇ_యం గ్రహఘ్న ఇతి విశ్రుతః ॥ 17 ॥ 

కుక్క పురీషమూ(త్రములు, నెమలి ఈకలు, వచ, ఘృతము, సర్హప, 
ఇది (గ్రహఘ్న ధూపము అనబడును. 

ఘృతం కుజ్ఞరదన్తం చ తనుజాన్యజమేషయోః ॥ 

గోశ్చ్లమితి ధూపో౭యం పుణ్యః పుణ్యజనావహః ॥ 18 ॥ 

ఘృతము, ఏనుగుదంతము, మేక, గొట్టి వెంట్రుకలు, ఆవుకొమ్ము 
ఇది పుణ్యకారక ధూపము. 

ఘృతం స్టాణీయకం మాంసీ తగరం పరిపేలనమ్‌ 
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హ్రీబేరం శతపుష్పాం చ హరితాలం మనఃశిలామ్‌ | 

ముస్తం హరేణుకామేలాం ధూపార్టముపకల్పయేత్‌ ॥ 

శిశుకో నామ ధూపోఇ_యం సర్వరోగగ్రహాపహః | 

ధూపనే చానుధూపే చ ప్రతిధూపే వ భార్గవ 1! 119 ॥ 

ఘృతము, స్టాణ్యకము, జటామాంసి, తగరము, జలముస్త, హీటేరం, 
సోంపు, హరతాళము, మణిశిల, ముస్త, హరేణుక బీజము, ఏలకులు, ఇవి 
శిశుకమను ధూపము. ఇది సర్వగ్రహరోగి హరము. ఓ భార్గవ 1! ఈ భూపము 
అను ధూపము, ప్రతి ధూపములుగా పప్రయోగించవచ్చును. 

ఘృతం సిద్దార్ధకొ లాజాఃకుశాసహ..... ॥ 

సర్వతుల్యా భవేద్‌ బ్రాహ్మీ ధూపోణయం బ్రాహ్మ ఉచ్యతే | 

బ్రాహ్మణష్షత్రవైశ్యేషు ప్రయోజ్యో భిషజా భవేత్‌ ! 

సర్వరోగేషు సతతం క్షిప్రం రోగాన్నిరస్యతి ॥ 20 ॥ 

ఘృతము, శ్వేతసర్దప, లాజ, కుశ, వీటి అన్నిటికి సమానంగా బ్రాహ్మీ 
ఇది (బ్రాహ్మ ధూపం అనబడును. ఇది బ్రాహ్మణ, క్షత్రియి, వైళ్యులకు అన్ని 
రోగములలో నిరంతరం (ప్రయోగించిన శీఘ్రముగా రోగములను వారించును. 


ణం 


ఘృతం శ్వదంత్షై వసుకా హరిద్రే పరిపే పేలవమ్‌ 

వచా భార్లీ చ ధూపోఇియం ప్రతిధూపః సుఖావహః ॥ 21 ॥ 

ఘృతము, గోక్షుర, వసుక, హరిద్ర, దారుహర్‌ద్ర, జలముస్త, వచ, 
భారంగి, ఈ ధూపము ప్రతిధూపము సుఖకరము. 

ఘృతం చ పద్మకోశీరం వాలకం కేసర రసమ్‌ ॥ 

ప్రతిధూప ఇతి ఖ్యాతః సర్వరోగేషు శస్యతే ॥ 22 ॥ 

ఘృతము, పద్మకము, గసాలు, నేత్రబాల, నాగకేసరములు, సర్హరసం, 
ఇది ప్రతిధూపము సమస్త రోగములలో ్రశస్తము. 

ఘృతం వానరలోనూని కుక్కుటాణ్ణం వచా యశ్రాః। 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 167 తమం పత్రమ్‌ )) 
సిద్దార్టకాశ్చ ధూపో£_యం ప్రతిధూపమహోేదయః ॥ 23 ॥ 
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ఘృతము, కోతివెంట్రుకలు, కోడి గ్రుడ్డు వచ యవలు, శ్వేతసర్హప, 
ఇది ప్రశస్తమైన 'ప్రతిధూపము. 

ఘృతం నిమ్బస్య పత్రాణి మూలం ఫుష్పుం ఫలం త్వచమ్‌ | 

అరిష్టో నామ ధూపో౭_యమరిష్టం కురుతేక్షణాత్‌ ॥ 24 

ఘృతము, వేపాకు, మూలము, పుష్పము, బెరడు, ఫలము, వీటిని 
అరిష్ట ధూపము అందురు. క్షణమాత్రములో రోగములను నశింప చేయును. 

ఘృతం నిమ్బస్య పత్రాణి ఖరమూత్రం వచా జతు 

సర్షపాశ్ళాత్ర ధూపోచియం ప్రతిధూపళ్ళ శస్యతే ॥25 ॥ 

ఘృతము, వేపాకులు, గాడిదమూడత్రము, వచ, లొక్ష సర్హప, ఇవి 
ధూపము, ప్రతిధూపమునకు ప్రశస్తముగా చెప్పబడినది. 

ఘృతం నివ్బస్య పత్రాణి జతుసర్దరసాక్షతాః | 

భాసోలూకశకృచ్చేతి ధూపోఇ_పస్మార నాశనః ॥ 26 ॥ 

ఘృతము, వేపాకులు, లాక్ష సర్హరసము, బియ్యము, భాస ( ఒక రకమైన 
గ్రద్ద) గుడ్రగూబ పురీషము ఇది అపస్మారంను నశింప చేయును. 

ఘృతం నిమ్బస్య పత్రాణి సురసాశ్వఘ్నయోస్తథా ॥ 

గోమేషబస్తబాలాశ్చ ధూపోఇ_య సర్వరోగహా ॥ 27 ॥ 

ఘృతము, వేపాకు, తులసీ పత్రములు, అశ్వత్ధ పత్రములు, అవు, 
గొట్టి మేక వెంట్రుకలు ఈ ధూపము సర్వరోగములను నశింపచేయును. 

ఘృతాక్షతం జాతిపుష్పుం మధు సిద్దారకా వచా | 

గణధూప ఇతిఖ్యాతః సర్వభూతరుజాపహః: 128 ॥ 

ఘృతమ్ము, బియ్యము, జాజిపూలు, మధు, శ్వేత సర్హప్క వచ ఇది 
గణధూపము. ఇది సమస్త భూతరోగములను నశింపచేయును. 

ఘృతం శల్లకిధూపళ్ళ పుష్పుం జాతిశిరీషయో: | 

నమేరుణా సమాయుక్షో ధూపః స్వస్తిక ఉచ్యతే 4120 ॥ 

ఘృతము, శల్లకీ పుష్పములు, జాజిపూలు, శిరీషపుష్పుము, సంళ 
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దేవదారు వీటిని స్వస్తిక ధూపము అందురు. 

ఘృతం గుగ్గులుసంయుక్తం, దేవదారు ఘృతాన్వితమ్‌ । 

కొలాగురు చ సపిశ్చ, సర్హపాశ్చాపి సర్పిషా ॥ 

తృణమూలస్య పత్రాణి సారం పుష్పుఫలం త్వచమ్‌ | 

పు ధూపా;ః సమాఖ్యాతాః సఘృతా గ్రహనాశనా; ॥ 30 ॥ 

ఘృత యుక్త గుగ్గులు, ఘృతయుక్త దేవదారు, కృష్ణాగరు, ఘృతము, 
ఘృతయుక్త సర్షపము, తృణ పంచమూలముల పత్రములు, సారము, పుష్పుములు, 
ఫలములు, త్వచ, ఇవి గ్రహరోగములను నశింపచేయు పంచధూపములు 
చెప్పబడినవి. 

గుగ్గుల్వాదీని వైతాని దశాజ్ణం చ సమాపయేత్‌ ॥ 

గృహధూప ఇతి ఖ్యాతో న క్వచిత్‌ ప్రతిహన్యతే 131 ॥ 

పై చెప్పబడిన గుగ్గులాది ధూపం, దశాంగ ధూపం కలిపినచో 
గృహధూపము అనబడును. ఇది ఎపుడూ చెడిపోదు. 

సిద్దార్జాశ్చేతి ధూపాస్తే చత్వారిశదుదాహృతా: | 

భిషభ్ఫిద్దికరా న్ధూణాం పుత్రదా రోగనాశనా: ॥ 32 ॥ 

ఈ విధముగా 40 రకములు చెప్పబడెను. ఇవి చికిత్స సిద్ది, పుత్ర ప్రాప్తి 
రోగహరముగా చెప్పబడును. 

ఏతైర్చాలాన్‌ సమాపన్నానరిష్ట్రాగొరమేన చ 

వ(స్త్రశయ్యాసనాద్యం చ బాలొనాం ధూపయేద్చిషక్‌ 1331 

ఈ ధూపములు బాలురకు రోగి గృహం నందు వస్త్రములు, శయ్యా, 
ఆసనములు మొదలగు వాటికి ధూపనం చేయవలెను. 

పూర్వమేవ భిషగ్టూపం పుష్యయోగేన సంహరేత్‌ | 

ఉపోషితః శుచిః స్నాతో మైత్రాగ్నేయోత్తరాసు వా ॥ 

వాచయిత్వా బలి కృత్వా శృత్వా శబ్బాన్మనోనుగాన్‌ | 

చత'స్రః శుచయః కన్వాః కుట్టయేయుర (తన్దితా:) ॥ 
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సఖ తం ధూపం నిదధ్యాద్భాజనే నవే 1 

గోపయేచ్చ సుపిహితం కాలే చైనం ప్రయోజయేత్‌ ॥ 

తత్కాలమపి చాపన్నః సంభృత్యాశు ప్రయోజయేత్‌ | 

నను తస్మిన్‌ ధ్రువా సిద్దిర్యథాపూరో;పకల్పితే ॥ 

ఆఘ్రాతపరధూపస్తు యది న ప్రతిధూప్యతే । 

ఆశు తం రోగమాస్నోతి తదర్థం ధూప్యతే పునః ॥ 34 ॥ 

'ప్రప్రథమముగా వైద్యుడు ఉపవాసం చేసి, స్నానం చేసి పవిత్రమై, మైత్ర, 
అగ్నేయ, ఉత్తర దిశలందు పుష్యమీ నక్షత్రంలో ధూపన (ద్రవ్యములను 
సంగ్రహించవలెను. స్వస్తి వాచనము బలికర్మ మనసు అనుకూల శబ్దములను 
ఆలకించి, పవిత్రమ్రైన నలుగురు కన్యలు ప్రమాదరహితమై ఈ ధూపన 
(ద్రవ్యములు దంచి, కొత్త పాత్రయందు ఉంచి అవశ్యకతానుసార ముగా 
'ప్రయోగించవలెను. వెంటనే కూడా ప్రయోగించవచ్చును. ఈ విధమైన 
ధూపనంచే విశ్చయముగా సిద్ది కలుగును. ఒకసారి ధూపనం చేసిన తరువాత 
తిరిగి ప్రతిధూపనం చేయనిచో శీఘ్రంగా రోగం ఉత్పన్నం అగును. కావున తిరిగి 
ధూపనం చేయవలెను. 

ధూప్ట్రావానుధూపశ్చ ప్రతిధూపళ్ళ జీవక 1! 

త్రివిధో ధూప ఉద్లిష్షః కర్మభేదాచ్చికిళ్సుకైః 135 ॥ 

ఓ జీవక! వైద్యులు కర్మ భేదం చే 3 విధములైన ధూపములు చెప్పెదరు. 
1. ధూపం, _ 2. అనుధూపము, 3. ప్రతిధూపం. 

కామారభృత్యాస్త్రపరే జబ్లమస్టావరాశ్రయాత్‌ | 

ద్వియోని 'బువతే ధూపం కశ్యపస్య మతే స్రితాః 136 4 

కౌమార భృత్య ఆచార్యులు కశ్ళ్యపమతానుసారం జంగమస్ట్రావర భేదముచే 
2 విధములుగా చెప్పినారు. 

కుతో ధూపొః సముత్సన్నాః కిందైవత్యాః కిమాశ్రయాః | 

శైర్నామభిర్మతాస్తేషు దహ్యమానేషు కి జపేత్‌ ॥ 
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ఏవం మహాజనగతశోచ్యతే భిషజా భిషక్‌ । 

తస్మాన్నిర్ణయమేతేషాం ప్రశ్నానాం శృణు తత్త్వతః ॥ 37 ॥ 

ధూపము ఎక్కడ ఉత్పన్నం అయినది? దీని చేఎత ఎవరు? దీని 
ఆశ్రయం ఎవరు? వీటి పేరేమి ? ప్రయోగానంతంం ఏ జపం చేయనలెను? 
ఒక వైద్యుడు ఇంకో వైద్యున్ని ప్రశ్నించును. కావున ఈ ్రళ్చిల యద్యా ఉత్తరం 
వినుము. 

జాతా జాతా బుషేసుతా హ్రియన్తే రాక్షసైర్యదా | 

తదా మహర్షయః సర్వే వహ్నిం శరణమన్వియు: ॥ 

హోమజాపతపోయుక్తాస్తతస్తప్టోవి_గ్నిరబ్రవీత్‌ | 

ఇమాన్‌ ధూపొన్‌ ప్రయచ్చధ్వం చ మదర్సితాన్‌ ॥ 

రక్షేభృతపిశాచేభ్యో న భయం వో భవిష్యతి । 

జాతేషు వర్ధమానే చ రోగే ధాత్రాం చ యు హ ॥ 38 ॥ 

బుషుల పుత్రులను రాక్షసులు హింసించుదున్నపుడు పోవు 
జపతపాదులతో సంపన్నులైన మహర్షులు అగ్నిదేవున్ని శరణు జొచ్చిరి. దానితో 
అగ్ని ప్రసన్నం అయి నేనిచ్చు ఈ ధూపములను (గ్రహించి ప్రయోగించుము. 
వీటి ద్వారా రాక్షస, భూత, పిశాచ మొదలగు భయములు తొలిగిపోవును. 
జన్మించిన బాలురకు ధాత్రికి ఈ ధూపములను ప్రయోగించవలెను. 

తతస్తే మునయస్తుష్టాః కళ్యపం లోకవర్దనమ్‌ | 

బుషిలోకహితం జ్ఞాత్వా యుయుజుస్తత్ర కర్మణి ॥ 39 ॥ 

అపుడు ప్రసన్నమైన మునులు లోక వృద్దిని 5"ంక్మీంచు కాశ్యప మహార్షీ 
బుషుల హితం కోరువాడని గ్రహించి అతన్న ఈ కార్యంనై నియోగించిర. ఈ 
విధంగా అగ్ని దేవతలనుండి ధూపములను గ్రహించి, ఇంకా వృద్ది చెందించి సమస్తై 
భూతములను బాలురను రక్షించిరి. 

అగ్నే: సకాశాద్దపాన్‌ స సంలబ్ద్వా చాధికోలి_భవత్‌ | 

అధృష్యాః సర్వభూతానాం కుమారాస్తే చ రక్షితొాః:॥40 ॥ 

ఈ విధముగా అగ్ని దేవతనుండి ధూపములను (గ్రహింది, వాటిని వృ 


ల 


పరిచి సర్వభూతముచే ఆక్రాంతము కాని బాలకులను రశ్నీంచెను. 
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ఏవం ధూపాః సముత్పన్నాః ప్రజానాం హీతకామ్యయా | 

నిర్దిష్టాశ్చాన్నిదైవత్యా జబ్లమస్ట్రావరాశ్రయాః ॥ 41 ॥ 

విధూరస్యనువాకేన సర్వమేవాభిమన్ర్య చ । 

ప్రయుజ్జీత శిశౌ రక్షాం దహ్యమానే జపేత్త్విదమ్‌ ॥ 42 ॥ 

ఈ విధంగా లోక కళ్యాణార్ధమై ధూపం ఉత్పన్నం అయినది. దీని దేవత 
అగ్ని, జాంగమ, స్టావరములు దీని అశ్రయములు, 

విధూరసి మొదలగు అనువాకములను ఉచ్చారణ చేసి సంపూర్ణ 
ధూపములను అభిమం త్రితం చేసి శిశురక్షణై ప్రయోగించవలెను. ధూపం వేసిన 
తర్వాత ఈ క్రింది మంత్రంను జపించవలెను. 

అన్నిస్తా ధూపయతు, బ్రహ్మా త్వా ధూపయత్తు, శివస్త్వా ధూపయతు, 
వసవస్త్వా ధూపయతు, రుద్రస్త్వా ధూపయతు, ఆదిత్యాస్త్వా ధూపయతు, 
మరుతస్త్వా ధూసయన్తు, సాధ్యస్త్వా ధూపయతు, దేవా బుభవస్త్వా ధూపయన్తు, 
విశ్వే త్వా దేవా ధూపయన్సు, సర్వే (ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 168 తమం పగ్రమ్‌) 
త్వా దేవా ధూపయన్తు, ఛన్హాంసి త్వా ధూపయన్తు, ప్పథివీ త్వా ధూపయతు, 
అన్తరిక్షం త్వా ధూపయతు, ద్యాస్త్వా ధూపయత్తు, దిశస్త్రా ధూపయన్తు, దిశాం 
త్వా పతయే ధూపయన్తు, దేవీరాపస్త్రా ధూపయన్తు, శివస్త్వా పవమానో 
ధూపయతు, మిత్రస్త్వా సవితా సూర్యో ధూపయతు, చస్టస్త్వా సోమో ధూపయతు, 
నక్షత్రాణి త్వా సుప్రజొాత్వాయ ధూపయన్సు, నక్షత్రాణాం త్వా దేవతాః సుమనసే 
ధూపయన్తుు అహోరాత్రాణి త్వా శాన్తయే ధూపయన్తు, బుభవస్త్వా పుణ్యాయ 
కర్మణో ధూపయన్తు, సంవత్సరాస్త్రా౭.£౬యుషే బ్రహ్మవర్చసే బలాయ 
ధూపయాన్తు, ప్రజాపతిస్త్వా సుప్రజాత్వాయు ధూపయుతు, అశ్వినౌ 
త్వా౭.2_రోగ్యాయ దీర్దాయుమ్టాయ సహసే శేవ( శ్రేయ) సే ధూపయతామ్‌, 
మాతరస్త్వా స్నిహా ధూపయన్తు, పితరస్త్వా తనోరచ్చేదాయ స్వధాయ్టై ధూపయన్తు, 
కుమారస్తా కౌమూరాయ వనవే ధూపయతు, శాఖస్త్వా యౌావనాయ ధూపయతు, 
విశాఖస్త్రా మధ్యాయ వయసే ధూపయతు నైగమేషస్త్వా జరసే ధూపయతు, సర్వే 
త్వా దేవా దివ్యాయ థధామ్నే ధూపయః తు, సర్వే త్వా బుషయో బ్రహ్మవర్చసాయ 
ధూసయన్తు, సర్వాస్త్వా నద్యః సుపీతాయ ధూపయన్తు, సర్వే త్వా పర్వతా: స్టై్య్యాయ 
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ధూపయన్తు, సర్వాస్త్యా ఓషధో2_న్నాద్యాయ ధూపయన్సు, సర్వే త్వా వనస్పతయః 
సువ్రతానాం శ్రైష్ట్యాయ ధూపయన్సు, సర్వే త్వా హోవః ఛై శాన్హ్యై ధూపయన్తు, 
సత్యేవ త్వా ధూపయామ్యుతేన త్వా ధూసయామ్యతసర్యాహ్యాం త్వా థూపయామి, 
నమో దేవేభ్య ఇతి జపేత్‌! ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కళ్యపః ॥ 
(ఇతి కల్పస్థానే) ధూపనకల్పః ॥ 

అగ్నికి ధూపము, బ్రహ్మకు ధూపనం, శివుడికి భూపనం , వసుధథకు 
ధూపం, రుద్రునకు ధూపం, ఆదిత్యునకు ధూపము, నురుతమునకు ధూపము, 
సాధ్యదేవతకు ధూపము, రుగ్‌ దేవతకు ధూపమ్ము, నిశ్వ దేవతకు భూపమి, 
సర్వదేవతలకు ధూపము, ఛందమునకు ధూపము, స్ఫథ్వికి ధూసము, 
అంతరిక్షమునకు ధూపము, ధౌన్యకు ధూసము, దిశలకు ధూసపనం, 
దిశాధిపతికి ధూపనం, జల దేవతలకు ధూపనం, శివునకు ధూపము, మిత్రి, 
సవిత, సూర్య ఆదిత్యులకు ధూపనం సోమమను చంద్రునకు ధూసమి, 
నక్షత్రములకు ఉత్తమ సంతానర్రై ధూపం నక్షత్ర దేవతలకు ఉత్తమ మనస్సుకొర్ట్రై 
ధూపనం, షగలు, రాత్రి శాంత్డొ ధూపనం, రుభు దేవతకు పుణ్య కర్మ కొరకై 
ధూపం, సంవత్సరము ఆయువు, (బ్రహ్మతేజస్సు బలము కొరకు ధూసనం, 
ప్రజాపతికి ఉత్తమ సంతానమునై ధూపనం అశ్వదేవతకు ఆరోగ్యం, దీర్చాయుష్టు 
బలము (శ్రేయస్సు కొరకు ధూపనం. మాతృదేవతకు స్నేహము కొరై ధూసనం, 
పితృదేవతకు శరీర అక్షతకు అన్నం కొరకై ధూపనం. కార్తికేయునకు కుమార 
అవస్థ సంపత్తునకై ధూపనం, విశాఖకు మధ్యమ వయస్సునక్రై ధూపనం, 
నైగమేషమునకు జరానాశం కొరకు ధూపనం, సమస్త దేవతలకు దివ్య తేజస్సుకై 
ధూపనం సర్వబుషులకు బ్రహ్మవర్భస్సుక్ర ధూపనం, స. మస్త నదులకు ఉత్తమ 
పానమునకై ధూపనం, సమస్త పర్వతములకు స్టైర్యం కొరకు ధూసనం, సమస్త 
జౌషధులకు అన్నం కొరకై ధూపనం, సమస్త వనస్పుతులకు ఉత్తమ షు 
(శ్రష్టమునకై ధూపనము. సమస్త పశువులకు శక్తి, శాంతి కొరకు ధూపనం, 
సత్యముద్వారా ధూపనం, బుతువు ద్వారా ధూపనం, బుతువు, సత్యం ద్వారా 
ధూపనం చేయుచున్నాను. సమస్త దేవతలకు నమస్కారం అని భగవాన్‌ కళ్యపుడు 
చెప్పెను. 


ల 


చే 


ధూపన కల్పొధ్యాయం సమాప్తం - 
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అథాతో లశునకల్పం వ్యాఖ్యాస్యామః 114 

ఇతిహ స్మాహ భగవాన్‌ కశళ్యపః ॥ 2 ॥ 

ఇపుడు మనం లళునకల్పం వ్యాఖ్యానించెదము అని భగవాన్‌ కళ్యపుడు 
చెప్పెను. 

హుతాగ్నిహో త్రమాసీనం గజ్ఞాద్వారే ప్రజాపతిమ్‌ | 

పప్రచ్చ స్ట్రవిరః కాలే ప్రజానాం హీతకాన్యుయా ॥ 3 ॥ 

అగ్ని హోత్రునికి ఆహుతిచ్చి గంగాద్వారమున ఫ్టీతమైన (ప్రజాపతి 
కళ్యపునితో జ్ఞాని వృద్ద జీవకుడు లోక కళ్యాణార్హమై ఉచిత కాలములో క్రింది 
ప్రశ్నలు వేసెను. 

భగవంల్లశునోత్పత్తిం ప్రయోగం చోపయోజనే | 

శ్రోతుమిచ్చామికాలం చ రోగాన్‌, యేషునయేషుచ॥4 ॥ 

వ్యాపదశ్ళాస్య కొః సన్తి, కిచ తాసాం చికిత్సితమ్‌ ॥ 

అన్నపానం చ కిం తత్ర, పరిహారః ఫలం చ కిమ్‌ ॥ 5 ॥ 

ఓ భగవాన్‌! నేను లశునం యొక్క ఉత్పత్తి, ప్రయోగం, ఉపయోగం, 
కాలమును తెలిసికొనగోరుచున్నాను. దీనిని ఏ రోగములలో ప్రయోగించవలెనో 
వేటిలో ప్రయోగించకూడదో, దీని ప్రయోగముచే ఏ ఉపద్రవములు కలుగును 
వీటి చికిత్స ఏమి? లళున ప్రయోగ కాలములో ఏ ఆహారం సేవించవలెను? 
అపుడు పథ్యమేమి? మరియు దాని ఫలితమేమి? 
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ఇతి పుష్ట స శ్‌ష్యేణ మునిరాహ ప్రజాహితమ్‌ | 

శృణు సౌమ్య ! యథోత్సన్నం లశునం సపరాయణమ్‌ 6 ॥ 

ఈ విధముగ శిష్యుని ద్వారా ప్రశ్నించబడిన మహర్షి కళ్ళపుడు లోక 
కళ్యాణార్థమై జవాబిచ్చెను. ఓ సౌమ్యుడా! లశున ఉత్పత్తి గురించి శ్రద్దగా వినుము. 

న లేభే గర్భమిన్రాణీ యదా వర్షశతాదసి | 

తదైనాం ఖాదయామాస శక్రోఇ_మృతమితి శృతి: ॥ 7 ॥ 

సవ్యేన పరిరభ్రైనాం బాహునాం చారుణా స్నీహా | 

(వ్రీడన్తీం సాన్త్వ్యయన్‌ దేవీం పతిర్భార్యామపాయయత్‌ ॥ 8 

తస్యాస్తు సౌకుమార్యేణ హ్రియా చ పతిసన్నిధౌ | 

అమృతస్య చ సారత్వొాదుద్గార ఉదయద్యదా ॥ 9 ॥ 

యదృచ్చయా చ గామాగాదమేధ్యే నిపపాత చ 

తతో£_ బ్రవీచ్చచీమిన్లో బహుపుగ్రా భవిష్యసి ॥ 10 ॥ 

ఏతచ్చాప్యమృుతం భూమౌ భవిష్యతి రసాయనమ్‌ । 

స్థానదోషాత్తు దుర్గన్హం భవిష్యత్యద్విజోపగమ్‌ ॥ 11 ॥ 

లశునం నామతస్తచ్చ భవిష్యత్యన్భుతం భుని 

ఏవమేతత్‌ సముత్పన్నం, శృణు తస్య క్రియానిధిమ్‌ 112 4 

100 సంవత్సరములవరకు ఇంద్రాణికి గర్భము రానపుడు ఇంద్రుడు 
ఆమెకు అమృత పానం చేసెను. ఇంద్రుడు సిగ్గుపడుచున్న పత్ని శెవీదేవిని తన 
సుందర బాహుభుజములతో స్నేహ పూర్వకముగా దరిచేర్చి సాంత్వనము 
చెబుతూ అమృతం తత్రాగించెను. ఇంద్రాణి సుకుమారి అగుటచే పతి సమక్షంలో 
లజ్ఞ్జాన్వితురాలై అమృతసార కారణముచే త్రేను వచ్చినదీ. తద్వార ఆ అమృతము 
భూమిపై అపవిత్ర స్థానంలో పడినది. అపుడు ఇంద్రుడు ఇంద్రాణీతో 
బహుసంతానం కలదానివి అగుదువు ఈ అమృతం కూడా భూమిపై రసాయన 
రూపములో ఉత్పన్నం అగును. కాని స్టాన దోషం చే ఇది దుర్గంధయుక్తంగా 
ఉండును. మరియు బ్రాహ్మణులు సేవించరు. మరియు ఆ అమృతం లశునం 
అను పేరుతో ప్రసిద్ది చెందినది. ఈ విధంగా లశునం ఉత్పన్నం అయినది. 
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ఇపుడు దాని కర్మను వినుము. 

రసో£_స్య బీజే కటుకో నాలే లనణతిక్తకౌ | 

పల్రాణ్యస్య కషాయణి, విపొకే మధురం చ తత్‌ ॥ 13 1 

దీని బీజములు కటురసం, ఫుష్పునాళం లవణ తిక్తరసం, పత్రములు 
కషాయరసముగా ఉండును. విపాకం మధురం. 

స్వాదుస్తేక్ష: కటుశ్చాత్ర యథాపరపరోత్కటాః | 

స్వాదుత్వాద్గురు నస్నేహం బృంహణం లశునం పరమ్‌ ॥ 14 ॥ 

దీనిలో మధుర తిక్తకటు రసములు [క్రమంగా బలంగా ఉండును. 
మధురంచేగురు, స్నేహయుక్తంగా ఉండుటచే లశునం అత్యంత బృంహణం. 


రససాధారణత్వాచ్చ సాధారణరుజాసహమ్‌ 1 


ఆయుష్యం దీసనం నృష్యం ధన్యమారోగ్యమన్నిమమ్‌ ॥ 15 ॥ 

స్మృతిమేధాబలవయోవ్యర్థవము: ప్రసాదనమ్‌ | 

ముఖసౌగన్ట్యజననం స్రోతసాం చ విశోధనమ్‌ ॥ 16 ॥ 

శుక్రశోణితగర్భాణాం జననం హ్రీనిషేధయోః ॥ 

సౌకునూర్యకరం కేళ్య వయసః స్టాపనం పరమ్‌ ॥ 17 ॥ 

మిగిలిన సాధారణ రసముల వలన సాధారణ రోగములను నష్టం 
మొందించును. ఇది ఆయుష్యం, దీసనం, వృష్యం, ధన్యం, ఆరోగ్యకరం, స్మృతి, 
మేధా, బలం, అవస్థ, వర్ణవృద్ది కరం, చక్షుష్యం. ముఖ దుర్గంధం ను నశింపచేసి 
సుగంధంను కలిగించును. స్రోతోశోధనం శుక్ర, శోణిత, గర్భములను వృద్ది 
పొందించును. లజ్జ మరియు నిషేధంను పుట్టించును. సుకుమారత్వంను 
కలిగించును. వెంట్రుకలకు హీతకరం. వయస్రాపనం. 

అమృతోదూతనుమృతం లశునానాం రసాయనమ్‌ । 

దన్తమాంసనఖశళ్శ శ్రుకేశవర్గవయోబలమ్‌ 118 ॥ 

న జొతు భ్రశ్యతే జాతం నృణాం లశునఖాదినామ్‌ | 

న పత్తి న్తనాః స్త్రీణాం నిత్యం లశునసేవనాత్‌ ॥ 19 ॥ 


న రూపం భ్రశ్యతే చాసాం న ప్రజా న బలాయుషీ | 
(ఇతి తాడపత్రవున్తే 169 తమం వశ్రమ్‌) 

సౌభాగ్యం వర్తతే చాసాం దృఢం భవతి యౌొవనమ్‌ ॥ 20 ॥ 

అమృతం నుండి ఉత్పన్నం అయిన ఈ లళునం అమృత రసాయనం. 
లశునం సేవించువారికి ఉత్పన్నం ఆగు దంతములు, మాంస, నఖ, స్మళ్ళి, కేశ, 
వర్ణ, అవస్థ, బలం ఎపుడూ క్షీణింపవు, లశునం సేవించు స్త్రీల స్తనములు ఎపుడు 
శిథిలం నొందవు. కిందికి జారవు. తీ రూపం, సంతానం బలం ఆయువు 
శ్మీణింపవు. వారి సౌభాగ్యం వృద్ది చెంది. యవ్వనవంతులుగా ఉండును. 

'ప్రమదా౭_తివిధాయాపి లశునైః ప్రాప్నుతే నృజామ్‌ | 

నచైనాం సంప్రబాధన్తే గ్రామ్యధర్మోద్భవా గదాః ॥ 21 ॥ 

త్తీలు లచనమును అత్యధికంగా సేవించినా కూడా శుద్రముగా ఉందురు. 
వారికి మైథునం వల్ల ఉత్పన్నమగు రోగములు రావు. 

కటీశ్రోణ్యజ్లమూలానాం న జొతు వశగా భవేత్‌ | 

న జాతు బన్ట్యా భవతిన జాత్వప్రియదర్శనా 122 ॥ 

లశునం సేవించుటచే స్త్రీలకు కటి శ్రోణి ఇతర అంగముల రోగములు 
రావు. స్త్రీలు ఎప్పుడూ వంధ్య, అప్రియదర్శనులు కారు. 

దృఢమేధావిదీర్దాయుర్షర్భనీయ ప్రజా భవేత్‌ | 

అశ్రాన్తో గ్రామ్యధర్మేషు శుక్రధాళ్చి భవేన్నరః ॥ 23 ॥ 

లళునమును సేవించుటచే పురుషులు కూడా దృఢము, మేధావి, 
దీర్జాయువు, దర్శనీయం సంతాన యుక్తంగా ఉందురు. మైథునం నందు 
అలసీపోరు శుక్రధారణం అగును. 

యావతీభిశ్చి సమియాత్తావత్యో గర్భమావ్నుయుః | 

నీలోత్సలసుగన్లిళ్చ పద్మవర్ణశ్చి జాయతే ॥ 24 ॥ 

ఎంతమంది స్త్రీలతో మైథునం చేయుదురో వారందరికీ గర్భం వచ్చును. 
గర్భం కూడా నీలకం వలె సుగంధం, పద్మవ్యర్థముగా ఉండును. 
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గా త్రమార్దవమాప్నోతి కణ్ణమాధుర్యమేన చ | 

గ్రహణీదోషశమనం పరం కాయాగ్నిదీపనమ్‌ 125 ॥ 

దీని సేవనచే శరీరం మృదువుగా, కంఠం మధురముగా ఉండును. గ్రహణీ 
దోషములు శమించును. జాఠరాగ్ని ప్రదీప్తి చెందును. 

చ్యుతభగ్నాస్టిరోగేషు సర్వేష్యనిలరో గిషు 1 

పుష్పరేతో భ్రమే కాసే కుష్టరోగేషు సర్వశః ॥ 26 ॥ 

క్రిమిగుల్మకిలాసేషు కణ్హాం విస్తోటకేషు చ 

వైవర్ణ్యతిమిరశ్వాసనక్తామూన్హ్యాల్పభోజనే ॥ 27 ॥ 

జీర్ణజ్వరే విదాహే చ తృతీయకచతుకకే | 

స్రోతసొముపఘాతేషు గా త్రజాడ్యోపశోషయో: 128 ॥ 

అశ్మరీమూ శ్రళ్ళ ద్రేషు కుణ్జలే£ి_థ భగన్షరే 

ప్రదర స్ల్రీహశోషేషు పాబ్లుల్యే వాతశోణితే ॥ 29 ॥ 

లశునాన్యుపయుళ్ణీ త మేధాగ్నిబలవృద్దయే | 

ముచ్యతే వ్యాధిభిః &ీప్రం వపుశ్ళాధికమాప్పుతే ॥ 30 ॥ 

లళునము ప్రయోగము చేయదగు రోగములు - అస్రిచ్యుతము, అస్టి 
భగ్నము, అన్యఅస్థి రోగములు, సమస్త వాత రోగములు, ఆర్తవరోగములు వీర్య 
సంబంధ రోగములు, (భ్రమ, కాస, కుష్ట వ్యాధి, కృమి, గుల్మ, కిలాస, కండు, 
విస్పోటకం, వివర్ణత, తిమిర, శ్వాస, నక్తాంధ్య, అల్ప భోజనం, జ్నీర్ణజ్వరం, 
విదాహం, తృతీయక, చతుర్ధక, చాతుర్రక, సంతతజ్వరములు, (స్రోతావరోధం, 
జడత్వం, ఉపశోష్క అళ్ళరీ, మూత్రకృచ్చము, కుండలము భగంధరము, 
'ప్రదరమ్ము, ప్రీహరోగములు, శోష్క పాండుత, వాతరక్త, మొదలగు రోగములలో 
మేద, అగ్ని, బలవృద్దికొరకు లశునమును ప్రయోగించవలెను. దీనివలన రోగి 
శీఘ్రముగా రోగముక్తుడగును శరీరము వృద్ది కలుగును. 

నాన్యత్తచ్చలైష్మికే వ్యాధా పైత్తికే వా ప్రయోజయేత్‌ | 

(హసిష్టః స్టవిరో౭_నన్నిః సూతికా గర్భిణీ నిశుః॥31 ॥ 
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ఆమే జ్వరే£._తిసారే చ కామలాయాం తథాఓిర్భసి | 

ఊరుస్తమృవిబన్దేషు గలవ్రరుజాసు చ ॥ 32 ॥ 

సద్యోవాన్తే విర్తో చ కృతనస్యే విశోషితే | 

తృష్లొచ్చర్దిపరీతేషు హిక్కాశ్వాసాతివృద్దిషు ॥ 33 ॥ 

అధ్భతిష్వసవోయేషు దరి ద్రేషు దురాత్మసు । 

దత్తబస్తినిరూహేషు లశునం న ప్రయోజయేత్‌ ॥ 34 ॥ 
లశున ప్రయోగము చేయకూడని రోగములు : కఫపిత్త రోగములు, శరీరహ్రాసం, 
వృద్దావస్థ, అగ్నిమాంద్యము, సూతిక్క గర్భం, శిశు ఆమరోగములు, జ్వరము 
అతిసారము, కామల, అర్శస్సు, ఊరుస్తంభం, విబంధం, గళముఖరోగములు, 
సద్యోవాంత, విరిక్త శిరోవిరేచనం, శోష్క తృష్ట ఛర్ది, హిక్క, శ్వాస, రైర్య రహిత 
అసహాయం, దరిద్ర దురాత్మ రోగి, వస్తినిరూహవస్తిచేసిన వారికి లశునమును 
'ప్రయోగించకూడదు. 

అక్షీణాగ్నిబలానాం తు సర్వరోగేషు శస్యతే | 

పౌష్టే మాఘే£_థవా నూసే లశునాన్యుపయోజయేత్‌ ॥ 35 ॥ 

ఎవడి జఠరాగ్ని బలము శ్షీణింపదో వారికి సర్వరోగములలో లళునం 
'ప్రయోగించవచ్చును. పుష్య మాఘ మాసములలో ఆయుస్తాపనం కోరువారు 
హృద్యమగు పొట్టు తీసిన లశునంను వాడవలెను. 

వయస్ట్రాని సుహృద్యాని నిస్తుషాణ్యవిశోధితమ్‌ | 

కాయాగ్నికాలసాల్మ్యేన మాల్రా స్యాన్నియమోళిపి చ ॥ 36 ॥ 

దీని మాత్ర, సేవనా నియమము జఠరాగ్ని, కాలము, సాత్మ్య్యమును 
అనుసరించి ఉండును. 

చతుష్పులీ భనేన్మాత్రా లశునానాం కనీయసీ | 

షబ్చ్బ్‌లీ మధ్యమా, శ్రేష్టా పలాష్థా చ దశాథ వా 137 ॥ 

లళునం యొక్క లఘు మాత్ర 4 పలములు, మధ్యమ మాత్ర ఆరు 
పలములు, ఉత్తమ మాత్ర 8 లేక 10 పలములు. 
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శతం షష్టి: శతార్హం చ మాత్రాః స్యుర్గణితేష్వపి | 

శుష్కేషు బద్దబీజేషు, సలనద్దరితేషు తు ॥ 38 ॥ 

అథవా యావదుత్సాహం భక్షయేదసీ మూర్చితః | 

శుష్క మరియు బద్ద బీజలళునము సంఖ్యానుసారము (శ్రేషమాత్ర 
నూరు, మధ్యమ మాత్ర 60, నికృష్ణ మాత్ర 50, కాని ఆద్ర లశున మాత్ర 
బలానుసారముగా ఉండును. లేదా ఎప్పటి వరకు ఉత్సాహముగా తినునో, 
తినుచూ, తినుచు రోగి మూర్చ వచ్చునంత వరకు తినవచ్చును. 

పుణ్యే£.హని నరో (ధీరో) లశునాననుపవారయేత్‌ ॥ 39 ॥ 

బహ్వాగ్నికే నిరుద్వేగం నివాతశరణః సుఖీ । 

మార్గకౌశేయకార్పాసకోవయా(?) జినకమ్చలై: ॥ 40 ॥ 

వాసోభినిర్మలైర్యుక్షో భృశం చాగరుధూపిలైః | 

ధూ పైళ్ళూర్టెళ్చ యుక్తః స్యాన్నిత్యం (విధృత) పొదుకః ॥ 41 ॥ 

లశునాన్యానయేదన్యస్త్రథాన్య ఉపకల్పయేత్‌ | 

పత్రాణి వర్హయేదేషాం బీజం నాలం చ కల్పయేత్‌ ॥ 42 ॥ 

సూక్ష్మచ్చిన్నాని కృత్వా చ సర్పిషా ప్లావయేద్బృశమ్‌ 

హైయబ్లవీనం తు ఘృతం తైలం బాలోచితం నమ్‌ ॥ 43 ॥ 

స్లాననం యావదుత్సాహం తిష్టేయుశ్చాప్లుతాన్యపి | 

ద్విత్రిపష్ళదళామ్టాహం హ్రస్తస్నేహభావితమ్‌ 144 ॥ 

ఆత్మచిన్తామనుస్వాపం దన్తకాష్టం వివర్ష్య చ | 

జీర్ణాహారు సుఖోత్చాయీ బ్రాహ్మణాన్‌ స్వస్తివాచ్య చ ॥ 45 ॥ 

అసిత్వా భక్షయేత్తాని సేవ్యముస్లోదకం సదా । 

ఉపదేశేచ_పి దాతవ్యనూద్దకం విశ్వభేషజమ్‌ ॥ 46 ॥ 

కేసరం మాతులుజ్లానామథ వా జీవదాడిమమ్‌ ॥ 

మూలకం వర్హయిత్వా చ దద్యాద్దరితకాన్యపి ॥ 47 ॥ 
లశునం సేవించు విధానం - పుణ్యదినములలో అగ్ని దీప్తమున్నపుడు ధీరుడైన 
మనిషి లళునం సేవించవలెను. ఆ సమయంలో రోగి ఉద్వేగ రహితముగా ఉండి, 
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నివాతస్టానం నందు సుఖ పూర్వకముగా మృగ చర్మం, పట్టు, నూలు, కంబళి 
యుక్తముగా నిర్మల వస్త్రం కలిగి ఆగరుతో ధూపనం చేసుకొని నిత్యం పాదుకలు 
ధరించి ఉండవలెను. లళునం (గ్రహించు వ్యక్తి ఒకర మరియు చాసిని శుద్దిం చేయు 
వ్యక్తి వేరొకరు ఉండవలెను. దాని ఆకులు తీసివేసి బీజము మరియి నాళము 
చిన్న చిన్న ముక్కలుగా చేసి, ఘృతంలో వేయించవలెను. దీనిని రోగిని అనుసరించి 
వెన్న లేదా నవీన తైలంను ఉపయోగించవలెను. నెయ్యిలో వేయించినపుడు 
అవినూనె అడుగు భాగమునకు చేరునంతవర౦కు వేయించవతిను. శరీరం బాగా 
స్నేహనం అయిన తర్వాత ఆవశ్యకతానుసారం, రెండు, మూ"డు, వదు పది ఎనిమిద్‌ 
దినములవరకు ఆత్మచింతనం చేసిన తర్వాత షగటి నిది త్యవబించి దంతధావనం 
తర్వాత పూర్వ ఆహారం జీర్ణం అయిన పిదప సుఖపూర్వకముగా శయనం నిందు 
కూరని బ్రాహ్మణులకు స్వస్తీవాచకం చెప్పి సేవించవలెను. ఎల్లపుడు ట్య జలంచే 
సేవించవలెను. కూరగాయిలు, అల్లం, శుంఠ, నాగి శససతు 
బీవనీయగణ(ద్రవ్యములు, దాడిమ, ఇవి కలిపి సేవించవలెను. ముల్లంగి తిప్ప 
మిగిలిన హరిత వర్గం అంతయు సేవించవచ్చును. 

అజ్లానామపి భృష్టానాం చూర్తం స్యాదవచూర్హనమ్‌ | 

త్వక్ప త్రశుణ్ణీమరిచసూన్షైలాజొతిమిశ్రితమ్‌ ॥ 48 ॥ 

అవణాన్యపి సర్వాణి లాభతస్తత్ర చూర్తయేత్‌ | 

వేయించిన లశునంలో దాల్చిన, తేజపత్ర, శుంఠ, మరిచ, ఏల, 
జాబికాయ, మొదలగునవి యథాలభ్యంగా చూర్ణం చేసి ప్రయోగించవలెను. 

సుజాతం మద్యమప్యస్య యక్తితః సముదానయేత్‌ ॥ 49 ॥ 

బాగా సిద్దమైన మద్యం కూడా యుక్తి పూర్వకంగా సేవించవలెను. 

లశునాన్యన్తరా ఖాదేత్‌ పిబేన్మద్యం తథా౭_న్తరా | 

సుఖమగ్నిముపాసీనో భక్షయేత్తృప్తయే శనై: ॥ 50 ॥ 

సుఖపూర్వకంగా అగ్నిదగ్గర కూర్వొని, లశునవు, వుద్యము 
మధ్యమధ్యలో సేవించవలెను. ఈ విధంగా తృప్తీ పొాందునంత వరకు సేవించపలెను. 

ఉఫ్లోదకం వా మద్యం వా శ్చితం వా£ిమపీబేత్‌ పయః | 

హేత్వన్నిరోగపాత్మ్యజ్టో ద్వితీయం న చ భషయేత్‌ 151 ॥ 
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తర్వాత ఉప్పజలము, మద్యము, వేడి చేసిన పాలు తాగవలెను. రోగ 
హేతువులు జఠరాగ్ని, రోగం, సాత్మ్యము తెలిసికొను వ్యక్తి ఏ ఇతర వస్తువునూ 
సేవించకూడదు. 

తతః కలాయచూర్త్హేన హస్తముప్లోదకేన చ | 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 170తమం పత్రమ్‌) 

ప్రషాల్య ముఖమోప్టి చ గురుప్రావరణో ఇ_గ్నిమాన్‌ 152 ॥ 

తొమ్బూలపత్రం సస్వాకం (7) సజాతీకటుకాఫలమ్‌ | 

లవజ్ఞపుష్పుకర్పూరకక్కోలకఫలాన్వితమ్‌ ॥ 53 ॥ 

నిష్టీవన్‌ ధారయేదాస్యే న చ నిద్రాం దివా భజేత్‌ | 

తేనాస్య విలయం శ్లేష్మా యాతి మూర్చా చ శామ్యతి ॥ 54 ॥ 

సౌగ్ట్యం జాయతే చాస్య దౌర్గన్హ్యం చ వినశ్యతి | 

తృషితస్తు పిబేదుస్తం దీపనీయశ్చతం జలమ్‌ ॥ 55 ॥ 

అత్యన్త పైత్తికో వా£_పి కదుసం పొతుమ్మర్లతి | 

శృతం ముస్తకశుణీభ్యాం సశుణ్జీబాలకేన వా ॥56 ॥ 

శుణ్భ్యా వా కేనలం కోష్ణం నిశి పీత్వా సుఖం స్వపేత్‌ | 

ఏతేన విధినా ఖాదేత్‌ సకం మాసమృతుం తథా ॥ 57 ॥ 

త్రిమాసం హైనునం వా౭_పి చతురో వా జితేన్హియః । 

'ద్రవ్యమాసాద్య రోగం చ యథాకాలం ప్రయోజయేత్‌ 158 ॥ 

రూక్షాణి తు న భవ్యాణి తాని పిత్తభయాద్బర్ధై: । 

అన్నమప్యల్పశో దేయం శృణు యాద్చశకం హితమ్‌ ॥ 59 ॥ 

తర్వాత బఠాణాల పీండి ఉష్ణజలముతో చేతులు ముఖం ఓష్టములు 
(ప్రక్షాళనం చేసికొనవలెను. భారీ వస్త్రములను ధరించి అగ్నిని సేవించవలెను. 
సస్వాత, జాజికాయ, కటుకీ, లవంగము, కర్పూర, తక్కోల ఫలములు, మొదలగు 
మసాల వస్తువుల యుక్తమగు పానమును ముఖములో ధారణం చేయవలెను. 
మొదటి సారి ఉమ్మివేయవలెను. దివాస్వప్పం చేయకూడదు. తద్వార శ్లేష్మము 
విలీనమై మూర్చ శాంతించును. ముఖ దుర్గంధం నష్టం అయ్యి సుగంధితమగును. 


దప్పి వేసినపుడు దీపనీయ (ద్రవ్య సిద్ద జలపానం చేయవలెను. అధికంగా పిత 
(ప్రకోపం అయినచో కొంచెం ఉష్ణజలం (త్రాగఎచ్చును. ముస్త, శంఠి, నేత్రబాల 
కేవలం శుంఠి ద్వారా పక్వమైన ఉష్ణ జలంను రాత్రియందు త్రాగి శయినింఎఎలెను. 
ఈ విధంగా ఒక పక్షం ఒక మాసం సంపూూర్ణరుతువు దీనిని సేవించవలెను. లేదా 
హేమంతబుతువులో మూడు లేక నాలుగు మాసములు బితేంద్రియుడై రోగి 
కాలానుసారం సేవించవలెను. బుద్దిమంతుడైన వ్యక్తి పిత్త ప్రకోపథియముచే 
రూక్షపదార్టంలను సేవించకూడదు. హితకరమైన అన్నం కూడి కొంచెం కొంచెం 
ఏ విధంగా సేవించవలెనో చెప్పెదను వినుము. 

కపాలభృష్టపక్వాః స్యుర్యవగోధూమనుణ్ణకా: | 

రూక్షాః సుగవ్రయో హృద్యాః పూపటా లవజైర్యుతాః: ॥ 60 ॥ 

శాలీనాం పోలికాశోమ్లా ముద్గకుల్మాషసంస్క తిః | 

సక్తుపిజ్మ్యః సులవణాః కుస్నేహాః పష్బపళ్చితాః ॥ 61 ॥ 

లావైణతిత్తి రిశశకపిళ్ఞలచకోరకా: | 

మాంసార్ధం జాబ్లలాళ్వాన్యే విఘేయా మృగపక్షిణః ॥ 62 ॥ 

అభ్యుష్ణాః సంస్కృతానమ్హలవణ స్నేహనేషణై: ॥ 

మాంసం శస్త్రం ఫలామ్సం వా కోలామలకదాడిమైః 163 ॥ 

నామ్తుకో దొడిమే సిద్దశ్చాణ్లేర్యామలకేన వా | 

బుర్చు(? ౧) ర్వృషస్య వా పుష్పునుథవా బాలమూలకమ్‌ ॥ 64 ॥ 

సుగంధితము, హృద్యం, లవణయుక్త వ్యంజనములను మట్టికుండ 
సెంకులో వేయించిన యవలు, గోధుమలతో చేసిన రొట్టెలు శాలి ధాన్యంతో 
చేసిన రొట్టెలు పెసలు ఉలవలతో చేసిన పదార్థములు లఅవణయుక్తి ముగా 
అల్బస్నేహం తో చేసిన 5 రేకలు కల పిండమును ఇవ్వవలెను. లావుక పత్నీ ఏణ 

( మృగవిశేషం) తిత్తిరి పక్షి కుందేలు, కపింజలము, చక్‌ కోరము, మొదలగు జాంగల 

పళుపత్తుల మాంసం ఇవ్వవలెను. మరియు మాంసం వేడిగా మలినరహిత 


లవణ సహితంగా మసాల రేగు, ఉసిరిక, దాడిమతో సంస్కృతం చేసినదై 
ఉండవలెను. దాడివు, చాంగేరి, ఆవులకితో సిద్దం చేసిన వృష్యపుష్పుం 


బలామూలముతో ప్రయోగించవలెను. 
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యః స్నేహం బహు భుణ్ణీత రూవ్షాన్నం తస్య శస్యతే | 

అల్పస్నేహాశినో భోజ్యం సుస్నిగ్ధం తు నిధాపయేత్‌ ॥ 65 ॥ 

స్నేహం అధికముగా సేవించువారికి రూక్ష ఆహారం ఇవ్వవలెను. 
ఎవరయితే అల్పంగా స్నేహం వాడతారో వారికి స్నిగ్ద భోజనం ఇవ్వవలెను. 

కుష్టీ శ్వాసీ తమీ కొసీ ప్రమేహీ వాతకుణ్ణరీ | 

ధ్యాయీ ప్లీహ్యర్భసో గుల్మీ భక్షయేయువినాుమ్భసా ॥ 66 ॥ 

కష్ట శ్వాస, తమకశ్వాస, కాస, ప్రమేహ, వాతకుండల, ప్లీహ, అర్భస్సు, 
గుల్మ రోగములకు లశునంతో పాటు జలం ఇవ్వకూడదు. లశున సేవానంతరం 
కొన్ని రోజుల వరకు యూష సేవనం చేయవలెను. 

భక్షితాన్తే తతో యూషం విదధ్యాత్‌ పొనభోజనే | 

లశునానాం పలం పష్టం ద్విపలం దాడిమస్య చ ॥67 ॥ 

ద్విపలం ద్విపల దద్యాన్మాంసస్య ఘృతత్రైలయోః ॥ 

సువేషణం సులనణం సోస్షం క్షుధితమాశయేత్‌ ॥ 68 ॥ 

ఆకలి వేసినపుడు లశునము, దానిమ్మ, మాంసం, ఘృతము, తైలము 
(ప్రత్యేకం రెండు పలములు కలిపీ దంచి మసాలా, లవణం కలిసి వేడివేడిగా 
సేవించవలెను. 

శాలిసస్టికగారాణాం భక్తం తేనాల్బశో భజేత్‌ | 

త్రహం సదధితక్రం తు యూషమస్యోపపాదయేత్‌ ॥ 69 ॥ 

తతస్తే సశుక్తం తు ముద్రమణ్జాద్యతః పరమ్‌ 1 

న పర్యుషితమన్నీయాద్యూషం నిత్యం తు సాధయేత్‌ ॥ 70 ॥ 

శాలి, షప్టిక ధాన్యంతో చేసిన అన్నం కొంచెం కొంచెం మూడు రోజుల 
కొరకు తక్రం, దధితో తినవలెను. తరువాత యూషను సేవించవలెను. తరువాత 
3 రో॥ వరకు శుక్తము, ముద్గమండ సేవించవలెను. పర్యూషిత పదార్థములను 
సేవించకూడదు. యూష కూడా తాజాగా వాడవలెను. 

విరుద్దాని విదాహీని వర్తయేచ్చాకగోరసాన్‌ | 

అభిష్యన్లీని చాన్నాని మాంసం భక్షేక్షవాణి చ॥714॥ 
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ఆధ్వానం మైథువం చిన్తాం శోకవ్యాయామళోషణమ్‌ / 

అహితం వర్హయేత్‌ సర్వం నివాతశయనాసనః ॥ 72 ॥ 
లశున సేవన తర్వాత అపథ్యం - విరుద్దం మరియు విదాహం ఉత్పన్నం చేయి 
శాకములు గోరసము (42) 0060015), అభిష్యంది, మాంసను, ఇత్సు 
వికారములు ఇవ్వకూడదు. మార్గగమనం, మైథునం చింత శోకం, వ్యాయామము, 
శరీర శోషణం చేయు సంపూర్ణ అహితకరములు త్యబించవలెను. నివాత స్థానంలో 
కూర్పొనుట, శయనం చేయవలెను. 

త్యజచ్చీతోపచారాంచ్చ లశునాన్యుపయోజయేత్‌ | 

శీతోపచారాత్‌' 'స్నేహాచ్చ జలోదరమవాప్నుయాల్‌ 173 ॥ 
లశనసేవన కాలంలో ఉపద్రవములు - శీతల జలం సేవించకూడదు. సేపెంచినచో 
స్నేహస్వేదము చేసినచో జలోదరం కలుగును. 

స్నేహాదణ్లోపచారాచ్చ పొల్టుశోఫరుజాభయమ్‌ 

స్నేహాడ్‌ గుర్వన్నపానాచ్చ గ్రహణీదోషకామలే 174 ॥ 

స్నేహము, అండములు సేవించుట వలన రోగికి పాండు, శోఖ కలుగును. 
స్నేహము గురు అన్నపానములు సేవించుట వలన గ్రహణి వికారములు కామల 
కలుగును. 

కుమద్యమత్స్య గవ్వైస్తు జ్వరకుష్టక్షయాహతి: | 

రూవ్షేభ్యళ్నోష్ణవాలే చ సర్వపిత్తరుజాభయమ్‌ ॥ 75 ॥ 

శూలాతిసారసాధ్మానహృల్లాసచ్చర్ధ్యరోచకా: | 

హిక్కా విశూచికా శ్వాసని ద్రే£ిన్యే£ త్రొప్యుపద్రవాః ॥ 76 ॥ 

దూషిత మద్యం, చేపలు గోదుర్రం, మొదలగునవి సేవించుట చే జ్వరం, 
కుష్టు క్షయ రోగములు కలుగును. రూక్షులకు ఉష్ణకాలంలో లశు నం సేవించుట 
వలన సమస్త పిత్తరోగములు కలుగును. మరియు శూల, అతిసారం, ఆధ్మానం, 
హృల్దాసము, ఛర్ది, అరోచకము, హిక్క, విశూచిక, శ్వాస, నిద్ర, మొదలగు 
ఉపద్రవములు కలుగును. 
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ఉపద్రవ ప్రతీకారః కారయ: స్వైః స్వైళ్ళికిత్సితై: | 

ఛర్ద్యజ్షీరవిదాహేషు గౌరవే కఫసంభవే ॥ 77 ॥ 

లజ్ఞయిత్వా యథాయోగం పథ్యాశీ ఫునరాచరేత్‌ ॥ 

విరేకం వమనం నస్యం కుర్యొచ్చ కవల గ్రహాన్‌ ॥ 78 ॥ 

దేహవ్యాధిబలాపే్షీ తీళ్లాంస్త్రన్య వివర్రయేత్‌ | 

శ్రద్దధానో భవేద్దీమాన్న త్వరేతోద్విజేత వా 179 ॥ 

ఆయా చికిత్సల ద్వారా అగు ఉపద్రవములకు ప్రతీకారం చేయవలెను. 
ఛర్చి, అజ్మీర విదాహం, కఫ'్రకోపము గురుత్వం చెందినదో ఆవళ్ళకతానుసారంగా 
లఅంఘనం చేయించి, పథ్యసేవనచేసి దేహబలవ్యాధి అనుసారం విరేచనం, వమనం 
నస్యం, కవలగ్రహం ప్రయోగించవలెను. త్మీక్షవస్తువులను త్యబించవలెను. స్వాస్టత 
నందు విశ్వాసం ఉంచి శీఘ్రత ఉద్వేగంలను దూరంగా ఉంచవలెను. 

అథ పథ్యాశనే వృత్తే సప్తాహాత్‌ సర్వభోజినమ్‌ | 

నిరుప'ద్రవనూశ్వస్తం బలినం లశునాదినమ్‌ ॥ 80 ॥ 

పాయయేత్రిఫలాయుక్తం సర్చిః సలవణం త్ర్యహమ్‌ | 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 171 తమం పత్రమ్‌ ౧) 

న విహన్యాద్యథా_.2.హారః పక్వమన్నం చ భోజయేత్‌ ॥ 81 ॥ 

తర్వాత పథ్య సేవనం ఒక వారంలో సంపూర్ణ భోజనం చేయవలెను. 
ఉపద్రవ రహితం అయిన బలవంతుడైన అశునం సేవించు వ్యక్తికి ఆశ్వాసనము 
నిచ్చి (త్రిఫలా యుక్త ఘృతంలో లవణం వేసీ 3 రోజులు (త్రాగించవలెను. దీని 
మాత్ర ఆకలిని నశింపచేయకుండు నటుల మరియు భోజన మాత్రలో తక్కువ 
కాకూడదు. తరువాత పక్వాన్నం ఇవ్వవలెను. 


కాయే దోష్తో£_స్య యో లీనః స తేనాశు ప్రశామ్యతి । 

న చ స్నేహకృతో దోషః పళ్చాత్తం సంప్రబాధతే ॥ 82 ॥ 

రోగి శరీరంలో లీనమైన దోషశేషములు ఈ విధానములో శీఘ్రంగా 
నశించును. స్నేహముచే ఉత్పన్నమైన దోషములు తిరిగి కష్టమును కలిగించవు. 
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పామా విస్పోటకా: కజ్జూర్చాధిర్యం జూడ్యసుప్తతే ॥ 

ఏతే హ్యేతం స్రబాధన్తే యద్యసౌ న విరిచ్యతే ॥ 83 ॥ 

రోగికి విరేచనం చేయింపనిచో పాము, విస్పోటము, కండు, బాధిర్యం, 
జడత్వం, అంగ శుద్ది కలుగును. 

తస్మాన్మృదువిరేకః స్యా త్రివృత్రిఫలయా ఘృతమ్‌ 

విదధ్యాత్‌ సోష్టలవణమను చోస్లోదకం సిబేత్‌ 184 ॥ 

కావున (త్రివృత్తు లేదా త్రిఫలాయుక్త ఘృతములో లవణం చేసి వేడి 

చేసి ఇచ్చినచో మృదువిరేచనం అగును. తరువాత తష్టజలం అనుపానంగా 

ఇవ్వవలెను. 

గురుదేవాగ్నిపూజాశ్చు భక్షయన్‌ వర్తయేద్చుధ: । 

స్నాత్వా సుగన్హిర్హ్భృద్యాత్మా పూజయేద్‌ గురుదేవతొ: ॥ 85 ॥ 

లళునం సేవించునపుడు బుద్రిమంతుడు గురువు, దేవదారు, అగ్ని 
పూజించకూడదు. స్నానం చేసిన తర్వాత సుగింధ యుక్తమై ప్రసన్న ఆత్మతో 
గురువు దేవతాదులను పూజింపవలెను. 

అత ఊర్హ్వం ప్రవవ్యామి లశునే శేషకర్మ యత్‌ | 

బీజాఢకం జలద్రోణో జర్హరీకృతమావపేత్‌ ॥ 86 4 

జలానిత్యేఓఒగ్ని . . . (?)వా గోపయేత్‌ షష్టికేషు వా | 

అవ్యాధిరమర ప్రఖ్యో జీవేద్వర్హశతం నరః ॥ 87 ॥ 

యావద్వర్షస్ట్రేతం ఖాదేత్తావద్వర్హ్షశతాన్యపి | 

జవోతి చ త్వచం జీర్ణాం జీర్ణాం త్వచమివోరగః ॥88 ॥ 

తర్వాత లశునం యొక్క శేష కర్మలను చెప్పెదను. ఒక ర్రోణ జలంలో 
ఒక ఆఢకము లశున బీజములను దించివేసి అగ్నిపై పక్కం చేయవళెను. అపుడు 
షష్టిక ధాన్యం నందు ఉంచవలెను. దీని సేవన వలన మనిషీ వ్యాధి రహితంగా 
అమరుడై 100 సంవత్సరములు జీవించును. ఎన్ని సంవత్సరముల వరకు దీనిని 
సేవించునో అన్ని వందల సంవత్సరముల వరకు రోగంపి ాతమై అమరునెతో 
సమానంగా జీవించును. ఏవిధంగా సర్చం పాత చర్మం వదలి కొత్త చర్మం ధరించునో 


314 కల్పస్థానం 


అదే విధంగా ఎంత పురాతనం అయిన ఘృతం సేవించుదురో అన్ని వందల 
సంవత్సరముల వరకు పాతత్వచను వదలి కొత్త త్వచను పొందుదురు. 

లశునానాం పలం నిత్యం పలే ద్వే వా ఘృతస్య తు 

మధునః కిళ్ళీదవ స్యాత్తల్లీధ్వావి.ను పిబేత్‌ పయః ॥ 89 ॥ 

సంవత్సరమజీర్షాన్తే భుజ్జీత పయసౌదనమ్‌ | 

సో౭_పి సర్వరుజాహీన; శతవర్దాణి జీవతి ॥ 90 ॥ 

లశునం ఒక పలం, ఘృతం 2 పలములు. ఇందులో కొంచెం తేనె కలిపి 
అవలేహం చేసుకొని సేవించి తరువాత పాలు త్రాగవలెను. ఒక వర్షం వరకు భోజనం 
జీర్ణం అయిన తదుపరి పాలు అన్నం తినవలెను. తద్వార రోగరహితమై 100 
సంవత్సరములు జీవించును. 

ఆమాని యో న శక్నోతి తస్య భృష్టాని సర్పిషి | 

పత్రపూపలికావచ్చ సంస్కృతాన్యుపయోజయేత్‌ 191 ॥ 

ఎవరైతే ఆమలశునం సేవింపజాలరో వారు నెయ్యిలో వేయించి ఆకులతో 
పకోడిలు వలె సంస్కరించి తినవలెను. 

సిద్దాని సహ మాంసైర్వా యవాగ్యా దాధికేన వా । 

నిమన్హకొళ్ళ శస్యన్తే నొనొ (ద్రవ్యోపసంస్కృతా: 192 ॥ 

మౌంసము, యవాగు, దధితో సిద్దమైన నానాద్రవ్యములతో సంస్కరించి 
వాడవలెను. నిమందకం (పూర్తిగా పేరని పెరుగు) తో కలిపీ వాడాలి. 

లశునానాం పలశతం జలద్రోణేషు ప్ఫుసు | 

క్వాథయేద్షోణశేషం తం పచేద్చూయో ఘృతాఢకే 493 ॥ 

ఆఢకం సయసో దద్యాద్గర్భం చేమం సమావపేత్‌ | 

లశునానాం పలశతం బీజానాం శ్హక్షసంస్కృతమ్‌ ॥ 94 

దీపనం జీవనం వృష్యం యత్కిజ్చిత్‌ సర్వమావపేత్‌ | 

అక్షవద్దశమూలం చ తత్‌ సిద్దమవతారయేత్‌ ॥95 ॥ 

ఏతత్‌ పొనే చ భోజ్యే చ హితం సమధుశర్కరమ్‌ | 
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100 పలముల లశునం, 5 (ద్రోణముల జలంలో నేసి పక్షం చేయవలెను. 
ఒక ద్రోణం శేషం గా ఉన్నపుడు ఒక అఢకం ఘృతం కలిసి మళ్లీ సర్వం చేయవయొ. 
ఇందులో ఒక ఆఢకం పాలు 100 పలములు సంస్కరించిన లటిన వీజములు 
అన్ని దీపనీయ జీవనీయ వృష జొషథములను కలిపి ఒక కర్షిం దళము "లములు 
కలిపి సిద్దం చేసికొనవలెను. ఇందులో తేనె శరర కలిపి భోజన రు"సంలో 
ప్రయోగించవలెను. 

తేనైవ విధినా తైలం బస్తికర్మణి శస్యతే 196 ॥ 

పై విధంగానే తైలం సిద్దం చేసి వస్తిని ఇన్వవలెను. 

శ్రీ బవన్హ్యాతివృద్దానామపి వీర్య ప్రజా ప్రదమ్‌ । 

విరేకనమన ద్రవ్యైః సంస్కృతే కుష్టమ్షణమ్‌ ॥ 97 ॥ 

ఇది నపఫుంసకులకు, వంధ్య, అతి వృద్దులకు కూడా సీర్యం సంతానం 
కలిగించును. విరేచన, వమన (ద్రవ్యములతో సంస్కరంచిన కుష్టముపై రా యులకు 
హితకరం. 

శ్విత్రనాడీ క్రిమీణాం చ పానభోజనమ్రక్షణో | 

ప్రయుక్తమారోగ్యకర గన్రసర్పిరనుత్తమమ్‌ ॥ 98 ॥ 

శ్విత్ర, నాడీవ్రణ, కృమిరోగములలో పానం, భోజనం, రాయిటకు 
గంధ సర్పి శ్రేష్టం అయినది. 

అథ గన్టమహన్నామ ధనినాముపదిశ్యతే । 

యం దృష్టా భజ్యతే శీఘ్రం సాక్షాదపి సదాగతిః ॥ 99 ॥ 

రోగానీకేన సహితః సహితశ్చీ మరుద్రజై: | 

ఇపుడు ధనవంతులకొరకు గంధమహత వర్ణించబడును. తద్వారా 
రోగసవూహం వురుతగణంతో పాటు, సాక్షాత్తు వమన క్యైముగా 
పలాయనం చెందును. 

లశునం న్యాయతః ఖాదేన్ముకుటం రచయేడిపి ॥ 100 ॥ 

కుర్యాల్లశునమాలాం చ శిరసః కర్ణయోరపే / 

బహేః ప్రావరణస్యాపి కుర్యాల్లశునకమ్బులమ్‌ ॥ 101 ॥ 


316 కల్పిస్తానం 


హస్తయోః పాదయోః కణ్డే బర్నీయాద్దుచ్చితాన్యపి | 

అధస్తాద్వాససళ్సాపి విదద్ద్యాచ్చయనాశనే ॥ 102 ॥ 

దద్యాల్లశునచీరాణి గృహద్వారేషు సర్వశః | 

భార్యాణాం భ్రాతృపుత్రాణాం దాసీనాముపచారిణామ్‌ ॥ 103 ॥ 

సర్వేషామాత్మవత్‌ కుర్యాత్‌ కృతే గన్హవరే బుధః 

అన్నపానాని సర్వాణి కుర్యాల్లశునవన్లి చ ॥ 104 ॥ 

వాదయన్తు చ వాదిత్రం గౌన్లు గీతాని చేచ్చయా 

నటా భల్లాశ్చి మల్గాశ్చ దర్శయన్వాత్మశిక్షితమ్‌ ॥ 105 ॥ 

గన్హమాల్యాన్నపానాని యథ్గార్హముసకల్పయేత్‌ 

దృష్టా గన్హమహం వాతో ద్వారాదేవ నివర్తతే ॥ 106 ॥ 

లశునమును విధిపూర్వకముగా సేవించవలెను. లశునముతో కిరీటం 
చేసి ధరించవలెను. శిరస్సు, చెవుల యందు లళునంతో చేసిన దండలను 
వేసికోవలెను. కప్పుకొను దుప్పటి మరియు కంబలి యందు కూడా లశునంలు 
కుట్టి చేతులకు కాళ్ళకు, కంఠంనందు లశున గుచ్చములను కట్టుకొనవలెను. శయన 
ఆసనములపై పరుచు వస్త్రముల పై కూడా లళశునం పరచవలెను. ఇంటి 
ద్వారములకు లళశునయుక్త వస్త్రములను వేలాడదీయవలెను. ఈ గంధవర 
కల్పములో భార్య, సోదరుడు, పుత్రులు, దాసి, ఉపచారికలు, అందరూ తన 
విధముగనే లశునవంతులను చేయవలెను. మనోల్లాసమునకై వాయిద్యము, 
గీతాలాపనం, నృత్యము, మల్లయుద్దం మొదలగు విద్యా ప్రదర్శనలు వీక్షించవలెను. 
గంధ (ద్రవ్యములు మూలను అన్నపానములు, యధాశక్తిగా లశునయుక్తం 
చేయవలెను. ఈ గంధ మహతను చూసి వాయువు ద్వారం నుండే పలాయనం 
చేయును. 

దేవదారువనే ఖైక్షం చరతా ఛన్నరూపిణా ॥ 

అవజ్ఞాతేన రుద్రేణ మునిభార్యా నిరీక్షితా: ॥ 107 ॥ 

తతస్తాసాం ప్రజా నాసీత్తతస్తాః: శరణం యయుః | 

భద్రకాలీముమాం దేవః స చ తుష్టో£_బ్రవీద్వచః ॥ 108 
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అయం గన్టమహో నాను తం కురుధ్యమృషి స్త్రియః | 

సర్వరోగవినాశాయ బలరూపప్రజాకరమ్‌ ॥ 109 ॥ 

ఉన్మాదవిషశాపఘ్నం వాతా నీకవిశాతనమ్‌ । 

అశ్శ్మనీవ (ధ్రువా లేఖా ప్రజా౭వశ్యం భవిష్యతి ॥ 110 ॥ 

తతస్తా బ్రహ్మవాదిన్యళ్చి క్రుర్గస్తమహం తదా | 

లేభిరే చేప్పేతాన్‌ కామాచ్ళా(స్త్ర్క్రం చేదం ప్రచశ్రిరే 11114 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 17 2తమం పత్రమ్‌) 

దేవదారు వనములో (ప్రచ్చన్న రూపముగా అజ్ఞాతముగా భిక్షుకొర్చై 
తిరుగుతున్న మహాదేవులు మునిస్త్రీలను చూసెను. వారు సంతానము లేని 
కారణమున మహాదేవుని శరణు చొచ్చిరి అపుడు మహాదేవుడు (ప్రసన్నుడై భద్రకాళి 
ఉమతో ఈ ముని,స్త్రీలకు సంపూర్ణ రోగ నాళం కొరకు బలరూప సంతానం 
కొరకు గంధమహత్తును ప్రయో గించమని చెప్పెను. ఇది ఉన్మాదము, విష్క శాప, 
వాతరోగములను నశింపచేయును. ఇది శిలా లిఖితమువలె నిశ్చయముగా 
సంతానమును కల్లించును. అపుడు ముని,స్త్రీలు గంధమహత్తును ప్రయోగించి 
అభీప్పీతములైన మనో రథములను ప్రాప్తినొంది ఈ శాస్త్రమును ప్రారంభించిరి. 

ఆఖ్యాతం గురుపుత్రాయ రహస్యం హ్యేతదుత్తనుమ్‌ | 

భిషజా న ప్రమాదేన వక్తన్యం యత్రకుత్రచిత్‌ ॥ 112 ॥ 

ఆచార్యుని ద్వార గురుపఫుత్రుని కొరకు ఈ ఉత్తమ రహస్యమును 
ప్రకటించిరి కావున వైద్యుడు ప్రమాదవళమున ఇది అందరికీ చెప్పకూడదు. 

సమ్యక్‌ సుభూషితశ్చాహం త్వయేదం ప్రావ్నువన్నునే | 

యం పఠిత్వా భిషగ్గోకే న శ్రియాస్వవసీదతి ॥ 113 ॥ 

ఓ భగవాన్‌! సుభూషితమైన మీ ద్వారా ఈ ప్రయోగమును ప్రాప్తినొంది 
తెలుసుకొను వైద్యుడు చికిత్సలో మూఢుడు కాడు. 

గిరిజం వ్నేత్రజం చైవ ద్వివిధం లశునం స్మ్రతమ్‌ | 

అమృతేన సమం పూర్వం తదలాఖే పరం హితమ్‌ ॥ 114 ॥ 
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లశునము 2 రకములు. 1 గిరిజం, 2. జ్నేత్రజం. మొదటిది అమృత 
తుల్యం. దాని అభావములో రెండవదాన్ని ప్రయోగించాలి. 
దేనవైద్యద్విజపైరుపయోజ్యం చ సిద్దయే । 
ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కళ్యపః ॥ 115 ॥ 
దేవతలు, వైద్యుడు, (బ్రాహ్మణుల ద్వారా సిద్ది కొరకు దీనిని 
ఉపయోగించవలెను అని భగవాన్‌ కళ్యపుడు చెప్పెను. 


(ఇతి) కల్సేషు లశునకల్పః ॥ 
లశున కల్రాధ్యాయం సమాప్తం. 
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కటు తైల కల్పాధ్యాయః 


అథాతః కటువైలకల్పం వ్యాఖ్యాస్యామ: ॥ 1 ॥ 

ఇతిహ స్మాహ భగవాన్‌ కళ్యపః ॥ 2 ॥ 

ఇపుడు మనం కటులైలకల్పం వ్యాఖ్యానించెదము. అని భగవాన్‌ కళ్ళపుడు 
చెప్పెను. 

కటుకైలోపదేశం తు వవ్య్యామి ప్రీహనాశనమ్‌ | 

న హ్యతః పరమం కిజ్ళీదౌషధం ప్రీహశాన్తయే ॥ 3 ॥ 

ఫ్రీహమును నశింపచేయు కటు తైలప్రయోగమును ఉపదేశించెదను. 
ప్రహను శాంతింప చేయు జౌషధులలో దీనిని మించి నురొకటి లేదు. 

ప్రహోదరిణమాదౌ తు బలినం నిరుపద్రమమ్‌ ; 

కల్యాణకేన వా స్నిగ్ధం సర్పిషా షటులేన వా॥శ4 ॥ 

మాత్రయా పాయయేత్తైలం పథ్యచేస్టాశనస్థితిమ్‌ | 

పళ్ళ ప్రయోగాస్త్వ్రస్యోకా మాత్రాసొతత్యభోజనై: ॥ 5 ॥ 

వెొందట బలవంతుడు ఉప(ద్రవరహితమ్పైన ప్లీహోడర రోగికి 
కళ్యాణఘృతము లేదా షట్పల ఘృతం ద్వారా స్నేహనం చేసి మాదత్రానుసారం 
తైలమును ప్రయోగించవలెను. తరువాత చేస్త ఆహారము, నివాసములో పథ్యం 
సేవించవలెను. మాత్ర, సాత్మ్యము, భోజనముననుసరించి దీనిప్రయోగము 5 
విధములుగా చెప్పబడినది. 
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ఫలాని ద్వాదశ జ్యేష్టా, మధ్యమా షట్పలా స్మృతా | 

మాత్రా చతుష్పృలీ హ్రస్వా, యావద్వా౭ిస్నిబలం భవేత్‌ ॥6 ॥ 

దీనిగరిష్ట మాత్ర 12 పలములు, మధ్యమ మాత్ర6 పలములు, హ్రస్వ 
మాత్ర 4 పలములు, లేదా అగ్నీ బలానుసారము మాత్రను నిశ్చయించవలెను. 

స్నేహపీతోపచారం చ విదధ్యాదఖిలం భిషక్‌ | 

ప్రజాగరనివాతాగ్నిస్వాత న్ర్ర్యామ్బరసేవినామ్‌ ॥ 7 ॥ 


స్నేహపానానంతరం వైద్యుడు రోగికి సంపూర్ణ ఉపచారములు అనగా 
జాగరణము, నివాతస్టానము, అగ్ని, స్వతంత్ర పూర్వకముగా ఆకాశసేవనం 
మొదలగునవి చేయించవలెను. 

ఫీతమాత్రే క్రమం విద్యాద్‌ వ్యథా తన్లీ చ జీర్యతి । 

ఉద్గారశుద్దిర్వైశద్యలాఘవాని జరాం గతే ॥ 8 ॥ 

స్నేహపానం తరువాత బాధకలుగును. స్నేహం జీర్ణం అగునపుడు తంద్ర, 
జీర్ణం అయిన పిదప శుద్దోద్గారం, విశదత, లఘుత్వం కలుగును. 

కృళం చాతివిర్తిక్తం చ మణ్జాదిభిరుపక్రమేత్‌ ! 

బలీ మన్షవిరిక్తశ్చు భుజ్జీత మృదుమోదనమ్‌ ॥ 9 ॥ 

కృళుడు మరియు అతి విరిక్తునకు ( విరేచనం చేయించనివానికీ) మండం 
మొదలగు వాని ద్వారా ఉపచారం చేయించవలెను. బలవంతునుకి, మంద విరిక్తిడుకి 
మృదు ఓదనం ఇవ్వవలెను. 

ఈషత్స్నేహామ్మయూషేణ సంస్కృతేన యథాబలమ్‌ 

రోహీతమోచయోర్వశ్యం కుర్యాత్‌ కాన్చులికం సదా ॥ 10 ॥ 

బలానుసారం కొంచెం స్నేహం అమ్సయుక్త్ష యూషము ద్వారా సంస్కృత 
మైన తైలమును రోహీతకి, శాల్మలీ నిర్యాసము, కలిపి సేవించవలెను. మరియు 
కాంబళికమును సేవించవలెను. 

ఫలామ్హదీపనో పేతం కటుతైలోపసంస్కృ్రతమ్‌ | 

తేనైనం భోజయేన్నిత్యం యావత్రాణో యథా భవేత్‌ ॥ 11 ॥ 
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దీనిని ప్రాణులు యధాస్టీరమగునంతవరికు ఫలానమ్హము, దీపసీయ 
ద్రవ్యములతో యుక్తం అయిన కటుతైలముతో సంస్క రించబడిన భోజనమును 
ఇవ్వవలెను. 

లబ్బప్రాణం తత్హ్రైనం నూత్రయా పాయయేత్‌ సదా | 

కటుతైలం యథాశక్తి సంస్కృతం నవమేవవా॥12 ॥ 

ప్రాణులు సమ్యక స్రీతం అయిన తర్వాత, ఉచిత నూత్రలో యుధాశకి 
సంస్కృత లేదా నవీన కటుతైలమును సేవించఎలెను. 

ద్రాషాకొళ్ళర్యనుధుకబాలకో శీరచన్హనై: | 

కటువైలం పచేత్‌ షీరే ప్లీహ్న్‌ దాహోత్తరే నృణామ్‌ 113 ॥ 

ద్రాక్ష గంభారి, యష్టమధి, నేశత్రబాల, గసాలు, చందినం, $ 
తైలముతో త్షీరపాకం చేయవలెను. దీనిని ప్రీహ, దాహ పీడిత రోగములలో 
సేవించవలెను. 

జ్లర్లో2_.పరాహ్లే చోద్వర్త్య లఘురుష్ణోదూప్లుత: | 

అభయాం కటుతైలేన భృష్టాం దధిని సాధితామ్‌ ॥ 14 ॥ 

శాల్యోదనేన భళ్జీత తథా కామ్బలికేన చ | 

తచ్చేద్విదాహం జనయేత్‌ పిబేత్‌ కల్యాణకం తత; ॥ 15 ॥ 

స్నేహం జీర్ణం అయిన తర్వాత అపరాహ్న కాలములో ఉద్వర్తనము చేసి 
అఘు మరియు ఉష్ణజలము (త్రాగి కటు తైలములో వేయించిన హరీతక్తిని పెరు 
శాలి అన్నముతో కాంబళికంతో కలిపి తినవలెను. దీనితో విదాహం ఉత్పన్నం 
అయినచో కళ్యాణఘృతమును సేవించవలెను. 

మత్వ్యాః కటుకతైలం చ దధి మాషాన్‌ ఘృతం పయః | 

వారేణ పారిజాతస్య తత్‌ పక్కమవచారయేత్‌ 116 ॥ 

ఏతత్తెలఘృతం ప్రోక్తం ప్రీహగుల్మనివారణమ్‌ | 

దీషనం స్నేహనం బల్యం గ్రహణీపార్య్వరోగనుత్‌ 1171 


చేపలు, కలు తైలం పెరుగు, మొష్పు ఘాతము, పౌలు, పారజాత 
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తారములతో పక్వం చేసి ప్రయోగించవలెను. ఈ తైలము మరియు ఘృతం ప్లీహ, 
గుల్మ నాళము, దీపనం, స్నేహం బల్యం గ్రహణి, పార్శ్వ రోగహరం. 

కణికారత్వనతులాం చతుర్షోణో పచేదసామ్‌ । 

పొదశేషే సమక్షీరే కషాయే తత్ర పాచయేత్‌ ॥ 18 ॥ 

'ప్రష్టం కటుకత్రైలస్య ద్వౌ ప్రస్తా దధిమాషయో;ః | 

దశమూలోపసంసిద్దరోహీతరసమానసేత్‌ ॥ 19 ॥ 

షారజీవసవర్గం చ సైన్షవం దీసనం చ యత్‌ 

ఏతత్‌ సిద్దం ప్రయోగేణ కర్షికారీయముత్తమమ్‌ ॥ 20 ॥ 

గన్నేరు త్వక్‌ 1 తుల (100 పలములు), 4 ద్రోణముల జలములో 
వేసి చతుర్దావశేషం ఉంచుకొని దాని సమానం పాలు కటుతైలం ఒక ప్రస్టము, 
దధి మాష రెండు (ప్రస్టములు దశమూలములతో సిద్రమైన రోహిత మత్స్య 
మాంసరసం, క్షారము, జీవనీయ వర్గం, సైంధవము అనే దీపనీయ(ద్రవ్యములను 
వేసి పక్పం చేయవలెను. పిదప ఈ కర్ణికార తైలము ప్రయోగించవలెను. 

ఉద్వర్హనం బ్రహ్మచర్యం కటుతైలోపసేవనమ్‌ | 

సుఖాః శయ్యాసనస్వష్నాళ్ళిన్తేర్హ్యా భయవర్హనమ్‌ ॥ 21 ॥ 

కటు త్రెలంను సేవించునపుడు ఉద్వర్తనం, (బ్రహ్మచర్యం పాటించాలి. 
శుభకర శయ్యాసనములను, స్వప్ప, చింత, ఈర్ష్య, భయములను త్యజించవలెను. 

వామపార్యోపశయనం దధిమతో గపసేవనమ్‌ ॥ 

అఘ్వల్వస్నిగ్థసీవా చ శమయన్ని ప్రీహోదరమ్‌ ॥ 22 

వామపార్శ్వ్య శయనం, దధిమత్స్య సేవనం, అఘ్సు, అల్ప స్నిగ్ధ పదార్ధ 
సేవనచే ప్రహోదరం శాంతించును. 

కర్ణికారస్య వా కల్కశ్చణిత: స్వరసో౭పి వా। 

కటుతైలేన తక్టై ర్వా సేవిత: ప్రీహనాశనః ॥ 23 ॥ 

గన్నేరు కల్కం, చూర్ణం, స్వరసం, కటు తైలం త'క్రముతో సేవించినవో 
ప్లీహం నశించును. 
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రాగసర్హపతైలం వా పూర్వవత్‌ ప్తీహనాశనమ్‌ ॥ 

సేవితం మౌత్రయా నిత్యం దధిమాషాదకాశినామ్‌ ॥ 24 ॥ 

నిత్య మా(త్రానుసారం మాష్క పెరుగు, అన్నం, సేవించువారికి రాగసర్హప 
తైలము పూర్యోక్తానుసారం సేవించిన ప్రీహోదరము నశించును. 

రాగసర్షపముష్టిం తు పిష్టం కాళ్జేకయోజితమ్‌ । 

పిబేత్‌ సలవణవారం భోజ్యం కొమ్చలికేన చ॥25 ॥ 

సప్తాహాదతివృద్దొచి_పిస్లీహో ప్రశమమ్భుచ్చతి | 

దాహళ్ళేదతిబాధేత రసక్షీరం చ భోజయేత్‌ ॥ 26 ॥ 

ఒక పిడికెడు అవాలు కాంబికముతో పాటు భావన చేసి అందులో లవణం, 
క్షారం కలపవలెను. దానిని కాంబలికముతో పాటు భుజించవలెను. దీనిని ఒక 
వారం వాడినచో అతిగా వృద్ది చెందిన ప్రహము కూడా నశించును దీని ప్రయోగము 
వలన అధికముగా దాహం కలిగినచో మాంసరసం, పాలు ఇవ్వవలెను. 

ఇత్యాహ భగవాన్‌ వృద్దో జీవకో లోకపూజితః | 

బాలానాం మహతాం చైన ప్రీహోదరనివర్తనమ్‌ ॥ 27 ॥ 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః । 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 173 తమం పత్రమ్‌) 

ఈ విధంగా పిల్లల్లో పెద్దవాళ్లలో సప్లీహోదర శాంతికొరకు లోక 

పూజితుడైన భగవాన్‌ వృద్ద జీవకుడు ప్రవచించెను అని భవాన్‌ కళ్ళపుడు చెప్పెను. 


(ఇతి కల్పస్టానే) కటులైలకల్పః ॥ 
కటు తైల కల్పాధ్యాయం సమాప్తం. 
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షట్క ల్పొ థ్యాయః 


అథాతః షట్కల్పం వ్యాఖ్యాస్యామః 114 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కళ్యపః ॥ 2 ॥ 

ఇపుడు మనము షట్కల్పమును వ్యాఖ్యానించెదము అని భగవాన్‌ 
కళ్యపుడు చెప్పెను. 

మారీచమృషిమాసీనం సూర్యవైశ్వానరద్యుతిమ్‌ । 

వినయేనోపసబ్లమ్య ప్రాహ స్టవిరజీవకః ॥ 3 ॥ 

సూర్యుడు, వైశ్వానర కాంతికలిగి ఆసీనుడైన వుహర్షికాశ్యపుని 
సమీపించి నమ్రతా పూర్వకముగా వృద్ర్దజీవకుడు ప్రళ్నించెను. 

భగవన్నక్షిరోగేణ పరిక్షిష్షస్య చక్షుషః | 

కదా సంశమనం దేయం కిఇ్బ సంశమనం హితమ్‌ ॥ 4 ॥ 

కః ప్రయోగళ్ళ తత్రోక్తః కిళ్ళ తత్ర హితాహితమ్‌ | 

ఇతి పృష్ట స కల్యాణం భగవాన్‌ ప్రశ్నమబ్రవీత్‌ ॥5 ॥ 

ఓ భగవాన్‌! అక్షి రోగములతో పీడితులైన బాలుర నేత్రములకు ఎపుడు 
ఏ సంశమనము చేయవలెను ? ఏ ప్రయోగం చేయవలెను? అందులో ఏది 
హితకరం ఏది అహితకరం ? ఈ విధంగా ప్రశ్నించిన పిదప భగవాన్‌ కళ్ళపుడు 
కళ్యాణకారక ఉత్తరమును ఇచ్చెను. 

అక్షిరోగేణ బాలేషు శీషం వా£ి.2.శోో గతనాదిభిః | 

రాగశ్వహయథుశూలా స్రనివృత్తా షడహాత్‌ పరమ్‌ ॥ 6 ॥ 
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అల్పశో వా నివృత్తేషు బాధమానేషు వాళిల్చశః | 

రాగాదిషు ప్రయుజ్జేత కాలే సంశమనం హితమ్‌ ॥ 7 ॥ 

అతక్షిరోగపీడితులైన బాలురనేత్రములలో రాగ, శోథ, శూల, రాగాదులు 
కొంచెం నివృత్తమైనపుడు ఉచితకాలములో హితకరమైన సంశమన ప్రయోగము 
చేయవలెను. 

దూషికా చోపలేపళ్ళ దృష్టివ్యాకులతా_రతి: | 

వర్త శోథ; శిరోరోగః స్రావేషే2_డిప్మణి ॥ 8 ॥ 

ఏతాని దృష్టా రూపాణి కుర్యాత్‌ సంశమనం విధిమ్‌ | 

స్తనపం సహ ధాత్రా చ స్థాపయేత్‌ పథ్యభోజనే గ. 

దూషిత (నేత్రమలము), ఉపలేపము ( ముఖలిప్పత) , దృష్టివ్యాకులత, 
అరతి, వర్త్మశోథ, శిరోరోగము కనురెప్పలనుండి (స్రావము వచ్చుట ఈ 
లక్షణములు ఉన్నపుడు సంశమనమును ప్రయోగించవలెను. స్నానపానములను 
చేయు శిశువు, ధాత్రి, ఇద్దరు పథ్య భోజనము సేవించవలెను- 

చక్షుషా పుష్పకం మాతా రోచనా£_థ రసాజ్జనమ్‌ | 

కతకస్య ఫలం షష్టం తేషాం కల్పాన్నిబోధ మే ॥ 10 ॥ 

చత్షురోగములలో చత్త్ష్యుష్య, పుష్పకము, హరిద్ర, గోరోచనము, 
రసాంజనము, నిర్మలీ బీజము, ఈ ఆరు ద్రవ్యముల కల్పమును వినుము. 

జన్మతశ్చతరో మాసాన్‌ పష్బి షడ్‌ వా౭డ్షరోగిణామ్‌ | 

విఘృష్య నారీస్తన్యేన చక్షుషీ ప్రతిపూరయేత్‌ ॥ 11 ॥ 

జన్మించిన 4,5,6 మాసముల వరకు పైచెప్పిన జొషధములను 
త్రీస్తన్యములో అరగదీసి నేత్రములో వేయవలెను. 

కాంస్యే హిరణ్యశకలం సస్తన్యషౌ ద్రనాభికమ్‌ | 

ఘృష్ట్వాఒక్షిణీ పూరయేద్వా సర్వానక్షిగదాజ్ఞయేత్‌ ॥ 12 ॥ 

కాంస్య పాత్రలో పాలు, తేనె, శంఖనాభి, స్వర్ణము అరగ దీసి నేత్ర 
పూరణము చేయవలెను. దీని వలన సంపూర్ణ అక్షీరోగములు నశించును. 
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ఏతై: కల్యాణకైర్యాగావృషిభి: సం ప్రకీర్తితౌ | 

నాభ్యజ్ఞనకృతౌా ముఖ్యా కశ్యపేన మహర్షిణా ॥ 13 ॥ 

సై చెప్పిన కళ్యాణ కారక బౌషధములను మహర్షి కళ్యపుడు నాభి 
అంజనముల రెండు ముఖ్య ప్రయోగములను తెలొపెను. 

శరద్దేమన్తయోః పక్వాం చక్షుష్యాం గ్రాహయేద్చిషన్‌ | 

నవే కమజ్ణలౌ చైనొమనుగుస్తాం నిధాసయేత్‌ ॥ 14 ॥ 

తతః ఫలాన్యుప త్రిశద్యవాంశ్చ దశ సాధయేత్‌ | 

శరావే పూతికాం బద్ద్వా గోమయాలోడితాం ఫ్లుతామ్‌ ॥ 15 ॥ 

యవసిద్దా భవేత్సిద్దా తతస్తాం నిస్తుషీకతామ్‌ । 

స్తన్యపిష్టాం ప్రయుళ్ణీత విశేషళోోపదేక్యతే ॥ 16 ॥ 

శరత్‌, హేమంత బుతువులలో వైద్యుడు చక్షుష్యను గ్రహించి కొత్త 
పాత్రలో జా గ్రత్తపరచవలెను. తరువాత శరావము వస్త్రముచే బంధించి పేడతో 
లేపము చేసి అందులో 30 పలముల చక్షుష్యం, 10 యవలను సిద్దం చేయవలెను. 
యవలు, సిద్దం అయిన తరువాత పొట్టు తీసి అరగదీసి లేపనం చేయవలెను. 
వీటి విశేష ప్రయోగం ముందు చెప్పబడును. 

సరాగే రోచనోపీతా సస్రావే చ ససైన్హవా ! 

దూషీకామలశో థేషు ప్రయోజ్యా సరసక్రియా 117 ॥ 

సపుష్పుకాం సగోమూత్రాం ససైన్షవరస క్రియామ్‌ | 

పిల్లిమాశో థజాడ్యేషు చక్షుష్యాం సంప్రయోజయేత్‌ 118 ॥ 

ఎరుపు నేత్రములలో గోరోచనముతో, ్రావయుక్తము, సైంధవముతోను 
దూషిత, మల, శోథలలో చక్షుష్యములో రసక్రియను ప్రయోగించవలెను. 
పిల్లరోగం, శోథ, జడత్వంలో పుష్పకం, గోమూత్రం, సైంధవం, చక్షుష్యం యొక్క 
రస్రియను ప్రయోగించవలెను. 

అమే తామ్రం చ కాస్యం చ విఘృష్య మరిచం తథా! 

చక్షుష్యయా సమాయుక్తం శముయత్యక్షిభూనిమాన్‌ ॥ 19 ॥ 
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పై చెప్పిన అక్షిరోగములలో అనం నందు చక్షుష్యం తొమ్రము, కాంస్యం, 
మరిచము అరగదీసి ప్రయోగించిన అక్షి రోగములు నశించును. 

చక్షుష్యాం రోచనాం స్తన్యం పుష్పకం చ సమానయేత్‌ । 

సర్వాక్షిరోగశమనో యోగోఓ_యం సం ప్రకీర్తితః ॥ 20 ॥ 

చక్షుష్య, గోరోచనం, స్తన్యం, పుష్పకం ఇని అన్ని కలిపి యోగం 
చేయవలెను. ఇది సమస్త అక్షిరోగములలో శామకంగా చెప్పబడింది. 

ఏకా2_పి స్తన్యసంయుక్తా చక్షుష్యా సం హ్రస్యతే | 

చక్షుష్యాకల్ప ఇత్యేష్క పుష్పకల్పం నిబోధ మే ॥ 21 ॥ 

స్తన్యములో కేవలం చత్తుష్యం కలిపి ప్రయోగించినాకూడా కళ్ళకు 
హితకరంగా చెప్పబడును. ఈ విధంగా చక్షుష్య ఫలం చెప్పబడినది. ఇపుడు పుష్పక 
కల్పమును వినుము. 

నివాతే పుష్పకం పూతమపరాహ్లే ప్రయోజయేత్‌ | 

నిశి వా శుష్కచ్చూర్ణస్య పూరయిత్వాి_ిణీ స్వపేత్‌ ॥ 22 ॥ 

నివాత స్థానములో అపరాహ్లాకాలము నందు పవిత్రమై పుష్పుకమును 
ప్రయోగించవలెను. లేదా రాత్రి వేళలో దీని శుష్కచ్యూర్తంను కళ్లలో వేసికొని 
పడుకొనవలెను. 

రసాజ్ఞునేన వా సార్హం పుష్పకం మధునాచ్నపి వా 

స్తన్యేన వా సమాయుక్తం సర్వానక్షిగదాళ్ఞయేత్‌ ॥ 23 ॥ 

ఫుష్పుకం, రసాంజనం, తేనె, స్తన్యములో కలిపి ప్రయోగించిన అన్ని 
అక్షిరోగములు నశించును. 

ఏత ఏవ ప్రయో యోగా: స్తన్యక్షౌ ద్రరసాజ్ఞనైః | 

రోచనాయాః ప్రశస్యన్హే సర్వాక్షిగదశాన్తయే ॥ 24 ॥ 

రోచనమ్ము, స్తన్యము, తేనె, రసాంజనం, కలిపి ఇచ్చిన అక్షి రోగములు 
శాంత్త 'హాస్తం, అయినది. 

రసాష్టునస్య చాప్యేతే త్రయో యోగాః సహామ్బసా | 

కతకస్య ఫలస్యాపి యోగాశ్చిత్వార ఏవ తే ॥ 25 ॥ 
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రసాంజనం కూడా ఈ మూడు యోగములతో చెప్పబడినది. 
నిర్మలీబీజము పై చెప్పిన అనుపానంతో మరియు నీటితో కలిపి 4 యోగములు 
అగును. 

అక్షిరోగ ప్రశమనాశ్చక్షుషళ్చు 'ప్రసాదనాః | 

ఉక్తసూ త్రానుసారేణ బాలానాం హితకామ్యయా ॥ 26 ॥ 

చెప్పబడిన సూటత్రానుసారం, బాలుర హితము కోరి చక్షురోగ శమనము 
కొరకు నేత్రప్రసాదక యోగములు చెప్పబడినవి. 

స్వాదుర్వికాసినీ శీతా త్రిదోషశమనీ శివా | 

కషాయా స్తమ్భినీ స్నిగ్దా చక్షుష్యా చక్షుషీ హీితా ॥ 27 ॥ 

హరీతకి మధుర వికాస శీత త్రిదోషశామకం, కషాయం, స్తంభకం, స్నిర్ధం. 
చక్షుష్యం నేత్రములకు హితకరం. 

రూమ్షోస్ణతిక్రలవణా2_నలఘ్సీ పిచ్చిలా ఘనా | 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 174తమం పత్రమ్‌ 1) 

మబ్లల్యా పాపనాశనీ రోచనా పక్మవర్దనీ ॥ 28 ॥ 

గోరోచనం - రూక్ష్మ ఉష్ణ తిక్తము, లవణం, వాతనాళకం పీచ్చిలం, 
ఘనము, మంగళకారకము, పాపనాశకం, పక్మములను వృద్ది పాందించును. 

త్మీక్షముష్ణం మలహరం రక్తపిత్తకఫాపహమ్‌ । 

దృష్టిప్రసాదనం చాశు పుష్పకం శీతమన్తతః ॥ 29 ॥ 

ఫుష్పుకం- తీక్షం, ఉష్ణ, మలనాళకం. ఇది రక్తపిత్తం, కఫంను హరించును. 
దృష్టికి శీఘ్రముగా ప్రసాదనము కల్లించును. దీని ఆంతరిక గుణం శీతం 

(త్రిదోషళమనం రూక్షం షడ్రసం చానుసారి చ | 

శోధనం పక్మజననం చక్షుష్యం చ రసాజ్ఞనమ్‌ ॥ 30 ॥ 

రసాంజనం - ఇది త్రిదోషనాళకం, రూక్షము. ఇది ఆరు రసములను 
అనుసరించును. ఇది పక్మశోధనం, పక్షోత్త్పత్తి చేయును. నేత్రములకు హితకరం. 

కషాయమధురం శీతమాశుదృష్టి ప్రసాదనమ్‌ । 

వికాసి హ్లాదనం స్నిగ్ధం చక్షుష్యం కతకం విదుః ॥ 31 ॥ 
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నిర్మలబీజం - కషాయం, మధురం, శీతము, శీఘ్రముగా దృష్టి ప్రసాదనం 
చేయును. ఇది వికాసి, వ్లోాదనం, స్నిగ్ధం మరియు చక్తుష్యంగా చెప్పబడినది. 

ఇదం తైలం తు వవ్యామి నొమ్నోక్తం పాొళ్ఫభౌతికమ్‌ | 

ప్రోక్తం తీర్రకరై: సర్వైః పళ్ళే న్లియవివర్షనమ్‌ ॥ 32 ॥ 

ఇపుడు నేను పాంచభౌతికం అను తైలమును వర్షించెదను. ఆచార్యులు 
అందరు దీనిని పంచేం[ద్రియముల శక్తిని వృద్దినొందించునది అని చెప్పెదరు. 

జీవకర్షభకొ ద్రాా మధుకం పిప్పలీ బలా | 

ప్రపౌజ్జరీకం బృహతీ మజ్జిష్టా త్వక్పునర్నవా ॥ 33 ॥ 

శర్కరాం_శుమతీ మేదా విడజ్గం నీలముత్పలమ్‌ | 

శ్వదం్హ్రై సైనవం రాస్తా భవేదపీ నిద్మ్టికా ॥ 34 ॥ 

సమభాగైః పచేదేతైస్తైలం వా యది వా ఘృతమ్‌ | 

చతుర్లుణేన పయసా సమ్యక్సిద్ద నిధాపయేత్‌ ॥ 35 ॥ 

బీవకం, బుషభకం, (ద్రాక్ష మధూకం, పిప్పలి, పుండరీక, బృహతీ, 
మంబిష్ట దాల్చిన, పునర్నవ, శర్కర, శాలిషర్లి, మేద, విడంగ, నేల కమలం, 
గోత్షుర, సైంధవలవణం, రాస్న, నిదిగ్రిక, వీటి సమభాగాలు తీసికొని నాలుగు 
రెట్ల క్షీరముతో ఘృతం, లేదా తైలమును చక్కగా సిద్దం చేసికొని ఉంచుకొనఎలెను. 

నస్యమేతత్‌ ప్రయుజ్జీత యథా సిద్దా నిదర్శనమ్‌ 1 

అక్షిరో గ్రైశ్చిరోత్పన్నైర్న స్యేనానేన ముచ్యతే 136 ॥ 

ఈ ఘృతము లేదా తైలమును నస్య రూపములో ప్రయోగించవలెను. 
ఈ నస్య ప్రయోగము వలన అత్యంత ప్రాచీన అశ్షీరోగములు కూడ పూర్తిగా 
నశించును. 

తిమిర పటలం కాచం పీల్లమాన్హా గకులాక్షితామ్‌ ॥ 

దూషికాం స్రావరాగౌ చ శోథం శూలం చ నాశయేత్‌ ॥ 37 ॥ 

ఖాలిత్యం పలితేస్హాఖ్యా శిరోరోగమథార్షితమ్‌ | 

దన్తచాలం హనువ్యాధిం పూతిత్వం 'ప్రోతసామసి ॥ 38 ॥ 
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ప్రజాగరం ప్రలాపం చ వాగ్ట్యంసం మూకతాం జడమ్‌ ॥ 

బాధిర్యం హనుసందంశం స్మృ్రతిలోపం చ నాశయేత్‌ ॥ 39 ॥ 

ఇన్దియాణి ప్రసీదన్తి స్మృతిర్మేధా వపుర్చలమ్‌ | 

'స్నేహేనానేన వర్దన్తే మబ్లల్యం పాళ్ళభౌతికమ్‌ ॥ 40 ॥ 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కళ్యపః | 

దీని ప్రయోగం వలన - తిమిర రోగము ( లింగనాశవము అను 
అక్షిరోగము), పటలం, కాచ, షిల్ల, అంధత్వంతో కూడిన దృష్టి దోషము, స్రావ, 
రాగ, శోథ, శూల మొదలగు అక్షిరోగములు ఖాలిత్య, పలిత, ఇంద్రలుప్త, 
శిరోరోగ, అర్షిత, దంత చలనం, హనురోగం, (స్రోతోదుర్గంధం, నిద్రానాశము, 
'ప్రలాపం, వార్చ్య్రంసం, మూకత్వం, జడత, చెవిటితనం, హను సందంశం, 
స్మృతినాశం, మొదలగు రోగములను నశింప చేయును. ఈ స్నేహప్రయోగం చే 
ఇం(ద్రియములు ప్రసన్నం అగును. స్మృతి, మేధ, శరీరం మరియు బలవృద్ది 
కలుగును. ఈ పాంచభౌతిక స్నేహం మంగళకారకము. అని భగవాన్‌ కశ్యపుడు 
చెప్పెను. 

ఇతి కల్పస్టానే షట్కల్పః ॥ 
షట్కాల్వాధ్యాయం సమాప్తం 
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శతపుష్పశతావరీకల్పాధ్యాయః 


అథాతః శతపుష్టా (శతా) వరీకల్పం వ్యాఖ్యాస్యామః ॥ 1 ॥ 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కళ్ళ్యహ ॥ 2 ॥ 

ఇపుడు వునవుఎ శతపుష్పు (సోంపు), శతావరీ కల్పవుఎను 
వ్యాఖ్యానించెదము అని భగవాన్‌ కళ్ళపుడు చెప్పెను. 

శతపుష్పాశతావర్యో రసవీర్యవిపాకతః | 

ప్రయోగళళ్ళ భగవ శ్ర్యోత్రుమిచ్చామి తత్త్వతః: 13 ॥ 

భగవాన్‌! నేను శతపుప్పు మరియు శతావరి ల యొక్క రస, వీర్య, విపాక, 
మరియు ్రభావములను పూర్తిగా తెలిసికోగోరుతున్నాను. 

ఇతి పృష్టః స శొష్యేణ స్ట్రవిరేణ ప్రజాపతిః | 

శతపుష్పాశతావర్యా ప్రోవాచ గుణకర్మతః ॥ 4 ॥ 

ఈ విధముగా జ్ఞానవృద్ద శిష్యుని ద్వారా (ప్రల్నించబడిన అనంతరం 
ప్రజాపతి కళ్యపుడు శతపుష్పు, శతావరి యొక్క గుణకర్మలను వర్లించెను. 

మధురా బృంహణీ బల్యా పుష్టివర్లాన్నివర్దనీ | 

బుతు స్రవర్తనీ ధన్యా యోనిశుక్రవిశోధనీ 15 ॥ 

ఉమా వాత ప్రశమనీ మజ్గల్యా పాపనాశనీ | 

ఫుత్రప్రదా వీర్యకరీ శతపుష్పా విదర్శితా ॥ 6 ॥ 

శతపుష్పు గుణములు - మధురం, బృంహణం, బలదాయకం, పుష్టి 
వర్ణ, జఠరాగ్నిలను వృద్ది నొందించును. ఆర్తవము కల్లించును. ధన్యము, యోని 
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మరియు శుక్రశోధనం చేయును. ఉష్ణము, వాతశామకం, మంగళకారకం, 
పాపనాశం పుత్రుని ఉత్పన్నం చేయును, వీర్య వర్దకం. 

శీతా కషాయమధురా స్నిగ్దా వృష్యా రసాయనీ | 

వాతపిత్తవిబన్దఘ్నీ వర్ణాజోబలవర్రనీ 17 ॥ 

స్మృతిమేధామతికరీ పథ్యా ఫుష్పుప్రజాకరీ | 

భూతకల్మషశాపఘ్నీ శతవీర్యా శతావరీ 18 ॥ 

శతావరి వీర్యములో శీతం, కష్టాయరసం, మధురరసం, స్నిగ్ధం, వృష్యం, 
రసాయనం, వాత, పిత్త, విబంధములను నశింపచేయును. వర్ణ, ఓజో, బలవృద్ది, 
కరం స్మృతి మేధస్సు, బుద్రికరం పథ్య కరం, పుష్పం, పుత్రులను ఉత్పన్నం 
చేయును. భూత, పాప, శాపములను నశింపచేయును. వందవీర్యములను 
కలిగినది. 

తయోః ప్రయోగం బ్రువతే కృత్వా దోషవిశోధనమ్‌ | 

ప్రావృట్‌శరద్వసన్తేషు ధృతిపథ్యాన్నసేవినామ్‌ ॥ 9 ॥ 

దోషశోధనం చేసి ప్రావృట్‌, శరత్‌, వసంత బుతువుల్లో ధృతి 
పథ్యభోజనంతో దీనిని ప్రయోగించవలెను. 

ఆర్హవంయాన పశ్యన్తి పశ్యన్తి విఫలం చ యాః । 

అతి ప్రభూతమత్యల్పమతి క్రొన్తమనాగతమ్‌ ॥ 10 ॥ 

అకర్మణ్యమవి స్రంసీ కిజ్చాతమృతయశ్ళ యాః | 

దుర్చలా£.దృఢపు త్రాశ్చ కృశాశ్చ వపుషాచథ యాః ॥ 11 ॥ 

ప్రస్క్దనా వివర్ణాశ్ళు యాశ్చ ప్రచురమూర్తయః | 

స్పర్భం చ యా న విన్షన్తి యొచ్చ స్యుః శుష్కయోనయః ॥ 12 ॥ 

శతపుష్టాశతావర్యా స్యాతాం తత్రామృతం యథా ॥ 

పుమూనప్యుపయుళ్టానో యథోక్తానాఫ్రతే గుణాన్‌ ॥ 13 ॥ 

ఆర్తవము రాని స్త్రీలలో మాసిక స్రావము విఫలము అయిన వారిలో 
అత్యధికం, అత్యల్ప స్రావం కలిగిన వారికి మాసిక స్రావము సమాప్తం అయినవారికి 
మాసిక (స్రావం ప్రారంభం కాని వారికి, మాసిక స్రావము అకర్మణ్యముగా ఉండు 
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వారికి అనేక విధములైన స్రావములు కలుగువారికి, దుర్చలులకు బలహీన సంతానం 
కలవారికి కృళులకు అతిసార రోగులకు వివర్షం, (ప్రచురవమార్తులకు 
స్పర్శానుభవము లేనివారికి, శుష్కయోనులకు శతపుష్పు, శతావరి అమృత 
తుల్యం. పురుషులు కూడ ఇది సేవించినచో పైగుణములు ప్రాప్తం అగును. 
చ్యూరితాయా;ః పలశతం నవే భాణ్లే నిధాపయేత్‌ | 
తచ్చూర్తం శతపుష్పాయాః ప్రాతరుత్హాయ జీర్ణవాన్‌ ॥ 14 1 
పలార్జ్దార్హం పలార్ధం వా పలం వా సర్పిషా లిహేత్‌ । 
శక్త్యా వా తస్య జీర్ణాన్తే భు్జీత పయసౌదనమ్‌ ॥ 15 ॥ 
విస్రంసితోపచారం చ నిదధ్యాదత్ర పజ్డితః । 
ఉపయమ్తే పలశతే యథేష్టాంల్లభతే సుతొన్‌॥ 16 ॥ 
వంద పలముల శతపుప్పు చూర్తంను కొత్తిపాత్రలో ఉంచి, ప్రాతః 
కాలమున లేచి భోజనం జీర్ణం అయిన పిదప 1% లేదా అర్టి లేదా ఒకటి 
పలమాత్రలో లేదా శక్త్యానుసారము ఘృతంతో లేహనం చేసి అదిజ్నీర్ణం అయిన 
పిదప పాలు అన్నం తినవలెను. వివేక వంతుడైన వాడు విరిక్తునకు సమానమైన 
ఉపచారము చేయవలెను. ఈ విధంగా 100 పలములు సేవించినవో యధేష్టముగా 
పుత్రప్రాప్తి కలుగును. 
అపి బన్హ్యా చ షణ్టా చ సూయేతే శతపుష్పుయా | 
యువా భవతి వృద్దోణపి బలవర్షా లభేత చ॥ 17 ॥ 
తేజసా చౌజసా బుద్దా దీర్జాయుష్కేణ మేధయా । 
యుజ్యతే ప్రజయా ధృత్యా వలీపలితవర్షితః ॥ 18 ॥ 
శతపుష్పు ప్రయోగంతో వంధ్య, మరియు నపుంసకులకు కూడా 
ఫు(త్రప్రాప్తి కలుగును. వృద్దులకు కూడా బలవ్యర్షములు కలిగి యువకుడగును. 
ఇది వలీపలితములను నశింపచేసి తేజస్సును, ఓజస్సు, బుద్ది, దీర్చాయుష్తును, 
మేధ, సంతానం, ధృతిమంతుడగును. 
అతో బిడాలపదకం లిహ్యాన్మధుఘృతాఫ్లుతన్‌ ॥ 
మేధావీ శతపుష్పాయా మాసొచ్చృతధరో భవేత్‌ ॥ 19 ॥ 
(ఇతి తాడసత్రపుస్తకే 17 5తమం పత్రమ్స్‌ 
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బుద్దిమంతుడైన వారు ఒక మాసం వరకు కర్ష (ప్రమాణములో శతపుప్పి 
చ్యూర్ణమును మధు+ఘృతముతో కలిపి సేవించిన శృత ధరుడగును. 

అన్లికొమస్తు మధునా, రూపార్టీ శ్షీరసర్చిషా 1 

బలకొమస్తు వైలేన, ప్రీహకీ కటుతైలయుక్‌ ॥ 20 ॥ 

కామలాపాణ్టశోథేషు మహిషీశీరమూత్రనత్‌ | 

గుల్మీ వైరణ్జలైలేన, కుష్టీ ఖదిరవారిణా ॥ 21 ॥ 

శుష్క విణ్మస్త్యవసయా సిబేన్మాంసరసేన వా 

జీర్షమాంసర సేనాద్యాన్ముద్గమళణ్ణేన కుష్టికః ॥ 22 ॥ 

జఠరాగ్ని వృద్దికీ మధుతో, సౌందర్యవృద్దికి పాలు నెయ్యితో, బలవృద్దికి 
తిలతైలముళో ప్రీహోదరములో కటు తైలంతో, కామల పాండు శోథరోగములలో 
పాలు (గేద) మూత్రముతో, గుల్మరోగికి ఏరండ తైలంతో, కుష్టరోగికి ఖదిర 
స్వరసం లేదా క్వాథము, శుష్కమలంలో చేపవస, మాంసరసము జీరమాంసరసం 
ముద్గమండముతో శతపుప్పుము సేవించవలెను. 


శతపుమ్భాపలశతం జల ద్రోణేషు పష్ఫసు । 

పాదావశేషం నిష్కాథ్య పూతం భూయో విపాచయేత్‌ ॥ 23 ॥ 

ధాత్రీచికిత్సితే వర్గః సామాన్యో య ఉదాహృతః | 

తైలాఢకం పచేత్తేన శనైః చీరే చతుర్లుణే ॥ 24 ॥ 

తత్‌ పక్వం నస్యపానాద్యస్నేహ మ్రక్షణబస్తేషు | 

ప్రశస్తమృషిణా నిత్యం యథోక్తగుణలబ్దయే 125 ॥ 

100 పలము శతపుష్పుం, 5 ద్రోణముల జలములో చతుర్జావశేషముగా 
పక్వం చేసి, వడ బోసి, ధాత్రిచికిత్సలో చెప్పిన సామాన్య వర్గముతో పలుమారు 
పక్వం చేయవలెను. తర్వాత, అందులో ఆఢక తైలంను నాలుగింతలు పాలు కలిపి 
పక్వం చేయవలెను. సిద్దం అయిన పిదప యథోక్తగుణములు పొందుటకు నిత్య 
నస్యం, పానం, స్నేహము మ్రక్షణము (తైలముతో మర్దన) వస్తి, మొదలగు 
(ప్రయోగములక్రై మహర్షి కశ్యపుడు శ్రేష్టమైనదని చెప్పెను. 


శతపుష్పు శతావరీ కల్వ్పాధ్యాయము కక్‌ 


య ఏవం శతపుష్పాయా విధిర్ధృష్ణో.త్ర సర్వశః । 
స ఏవోక్తః శతావర్యా ఘృతం పాకే తు శస్యతే ॥ 26 ॥ 


ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కళ్యపః | 
శతపుష్పు సేవన విధానము - శతపుప్పు చెప్పబడిన విధానము మిగిలిన 
అన్ని విధులలో ఘృతపాకము మొదలగు వాటిలో కూడ అదే విధానము 
పాటించవలెను. అని భగవాన్‌ కళ్యపుడు చెప్పెను. 
(ఇతి కల్పస్టానే) శతపుష్పాశతావరీకల్ప: ॥ 
శతపుష్చాళతావరీ కల్పాధ్యాయము సమాప్తము 
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అథాతో రేవతీకల్స్పం వ్యాఖ్యాస్యామః ॥ 1 ॥ 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కళ్యపః ॥ 2 ॥ 

ఇపుడు మనము రేవతి కల్పాధ్యాయం వ్యాఖ్యానించెదము అని భగవాన్‌ 
కశ్యపుడు చెప్పెను. 

ప్రజాపతిర్రై ఖలు హ స్మైక ఏవేదం సర్వమాసీత్‌। స కాలమేవా గ్రే2_స్పజత। 
తతో దేవాంశ్ళాసురాంశ్చ పిత్తాంశ్చ మనుష్యాంశ్చ సప్త చ గ్రామ్యాన్‌ పకూనారణ్యా- 
నోషధీంశ్చ వనస్పతీంశ్చ । అథో న ప్రజాపతిరైక్షత, తతః క్షుదజాయత, సా క్షుత్‌ 
ప్రజొపతిమేవావివేశు సోజ_గ్లాసీత్‌, తస్మాత్‌ క్షుధితో గ్లాయతీతి | స ఓషధీ: 
క్షుత్ర్రతీఘాతమహశ్యత్‌ । స ఓషధీరాదత్‌ । స ఓషధీరుషిత్వా క్షుధో వ్యత్యముచ్యత | 
తస్మాత్‌ ప్రాణిన ఓషధీరశిత్వా ష్షుధో వ్యతిముచ్యన్తే | కర్మసు చ యుజ్యన్హే ॥ 3 ॥ 

(ప్రారంభంలో ప్రజాపతి బ్రహ్మ ఒక్కడే సర్వస్వము తర్వాత కాలంను 
మొదటగా సృష్టించెను. తర్వాత దేవ, అసుర, ఇతర, మనుష్యులు, ఏడు గ్రామీణ 
జాంగల పశువులు, ఓషధులు, వనస్పతులను సృష్టించెను. తదనంతరము ఇచ్చను 
దానితో అకలి ఉత్పన్నం అయ్యెను ఆకలి ప్రజాపతిలోనే ప్రతిష్టమై దానిలో గ్లాని 
కలిగెను. కావున ఆకలి అయిన వ్యక్తికి గ్లాని కలుగును. అతడు ఆకలి ప్రతీకారమున్దై 
ఓషధులను చూచెను. అపుడు ఓషధులను సేవించి ఆకలి నుండి ముక్తి నొందెను. 
కావున సమస్త (ప్రాణులు ఓషధులను తిని ఆకలి నుండి దూరమై తమ కార్యములను 
చేసికొనెను. 
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స ప్రజాపతిరగ్రీయమేవ రసమాసాం యస్మాద[గ్రహీత్‌, తస్మాత్‌ న తృప్త 
ఏన స్యాత్‌ । బుజీషం ప్రాణిన ఓషధీనాం రసమశ్రన్తి  తస్మాదహరహనః క్షుధ్యన్తి 
ప్రజాః ॥4 ॥ 

'ప్రారంభముననే ప్రజాపతి ఈ జాషధముల యొక్క అన్నమును 
గ్రహించెను. దానితో తృప్తి పొందెను. అన్య(ప్రాణులు బౌషధముల యొక్క 
నీరసమును, చూూర్ణమును మా్రమే తినెదరు. కావున ప్రాణులను నిరంతరం 
తుద్దాధ కష్టం కలిగించును. 

ప్రజాసతిర్హ్యాసాం సారమఘసత్‌, స ప్రజాపతిస్తృప్తస్తాం మధం కాలే 
న్యదధాత్‌ । తతః స కాలః త్షుధితో దేవాంశ్సాసురాంశ్చ ప్రాభష్షయత ॥ 5 ॥ 

ప్రజాపతి వీటి సారభక్షణము సేవించి తృస్ప్రడై అతడు క్షుధాకాలంలో 
ఆధానము చేసెను. దీని వలన ఆకాలంను క్షుధితమైన దేవతలను అసురులను 
భక్షణం చేయసాగెను. 

తే దేవాశాసురాశ్చ కాలేన భక్యమాణా: ప్రజాపతిమేవ శరణమీయు: స 
ఏభ్యో2న్చుతమాచఖ్యా, తే2మృతం మమన్హుస్తదభవదితి । కో న్విదమగ్రే 
భక్షయిష్యతీతి । తం దేవా ఏవాభక్షయన్న్త | తతో దేవా అజరాశ్చమరాశ్చాభవన్‌ | తే 
దేవా అమృ్బతేన క్షుధం కాలం వానుదన్త । స కాలః ప్రతినున్న ఇమాని భూతొని 
తస్మాదాదత్తే తతో దేవానసురా అభ్యషజన్త; తేఓన్యో2_న్యం యుయుధిరే । 
అథో ద్తీర్ణజిహ్వీ నామా౭_సురకన్యా సా దేవసేనానుక్షిణోత్‌ | తే దేవాః సనమ బ్రువన్‌ 
ఆ దీర్ణజిహ్వీ నో బలం క్షిణోతి, తాం శాధీతి | సో2ి_బ్రవీత్‌ - వరం వృణుతేతి, 
తేదేవా ఓమిత్యూచుః । సో2_బ్రవీత్‌- వసుష్వేకో రుద్రేష్వేక ఆదిత్యేస్వేకో2హం 
స్యామితి । తే దేవా ఓమిత్యూచుః స తథా£_భవత్‌ | సోమో ధరో£_గ్నిరాతరిశ్వా 
ప్రభాసః ప్రత్యూషన్మ్రైతే పురా సప్త నసవ ఆసన్‌, తేషామష్టమో ధ్రువో నామాభవత్‌, 
ధ్రువో భవత్యేషు లోకేషు య ఏవం వేద । అజ ఏకపాదహిర్రధ్నో హరో వైశ్వానరో 
బహురూపష(స్త్ర్యవ్బకో విశ్వరూప: స్థాణుః శివో రుద్ర ఇత్యేతే పురా దశ రుద్రా 
ఆన్స్‌ తేషాం గుహ ఏకాదశో౭భవచ్చజ్కరో నామ; సమ ఏషు లోకేస్పస్య భవతి 
(య ఏవంవేద) | ఇన్లో భగ: పూషా2_ర్యమా మిత్రావరుణౌ ధాతా వినస్వానంశో 
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భొస్కరస్త్వమ్టా విష్ణురితి ద్వాదశ పురా ఆదిత్యా ఆసన్‌ । తేషాం త్రయోదళశో 
సహో2_భవదహస్పతిర్నామ, తస్యైష త్రయోదళో మాసో౬. ధికస్తస్మాత్తత్ర తపతి 
ముచ్యతే సర్వేభ్యో2_ర్తిభ్యో య ఏవం వేద । తస్మాత్‌ సర్వేషు లోకేషు సర్వేషు 
ఛన్హసు సర్వాసు దేవతాసు స్కన్గో రాజా2_ధిపతిరిత్యుచ్యతే । తస్మై నమో నమ 
ఇత్యుక్త్వా సర్వానర్థ్జానారభేత, సీధ్యన్తి, య ఏవం వేద ॥ 6 ॥ 

కాలము ద్వారా భక్షణము చేయబడుతున్న అసురులు దేవతలు 
(ప్రజాపతిని శరణుజొచ్చిరి. (ప్రజాపతి వీరికి అమృతం ఉపదేశించెను. వారు 
అమృతమును మంథనం చేసి దానిని పొందిరి. ఎవరు దీనిని మొదట సేవించవలెను 
అని ప్రశ్న ఉదయించెను. అపుడు మొదట దేవతలు సేవించిరి. తద్వారా దేవతలు 
అజరామరులైరి అమృతముచే దేవతలు ఆకలిని కాలమును అధిగమించిరి. 
పరాబితం అయిన కాలమును ప్రజాపతినుండి భూతములను వశపరుచుకొనిరి, 
అపుడు అసురులు దేవతలపై దండెత్తిరి. వారు పరస్పరం యుద్దం చేసికొనిరి, 
ద్వీర్ణజిహ్వీ అను అసుర కన్య దేవతలసేనను సంహారము చేయ దొడంగెను. ఆ 
దేవతలు స్కందునికి '' దీద్దజిహ్వీ్‌ మా సేనను సంహారము చేయుచున్నది. మీరు 
దానిని వళపర్చుకొనుడి' ని మొరపెట్టుకొనిరి. స్కందుడు నాకు వరమిమ్మని 
దేవతలనడిగిను. దేవతలు ' ఓం” ను ఉచ్చరించిరి. అప్పుడు స్కందుడు వస్తు 
రుద్రుడు ఆదిత్యులలో ఒకరి నగుదునుగాక. దేవతలు ఓం కారమునుచ్చరించిన 
తర్వాత అదే విధముగా జరోను. (ప్రాచీనకాలములో సోమ, ధర, అగ్ని, మాతరిళ్చ, 
ప్రభాస, ప్రత్యూష ఆహ అను? వసులుండిరి. ఇందులో 8 వది ధృవ పేరుతో 
వసువయ్యెను. సమస్త ప్రాణులలో నిళ్చితంగా నుండుటచే ధృవుడనే పేరు వచ్చెను. 
(ప్రాచీనకాలములో అజ, ఏకపాత, అహిగ్రద్న, హర, వైశ్వానర బహురూప, 
(త్ర్యమ్బక, విశ్వరూప, స్థాణు శివ ఈ 10 రుద్రులుండిరి. ఇందులో గుహుడు 
(కార్తికేయుడు) శంకరుడును 11వ రుద్రుడయ్యెను. ఈ లోకములలో ఇతడి 
కళ్యాణమగు గాక అను వ్యుత్పత్తి అను సారము ఈ పేరు వచ్చెను. ప్రాచీన 
కాలములో ఇంద్ర, భగ పూష్ణా అర్యమా, మిత్ర, వరుణ, ధాతా, వివస్వానుడు, 
అంశ భాస్కర, త్వష్ట, విష్ణు ఈ 12 ఆదిత్యులుండిరి. ఇందులో కార్తికేయుడు 
అహస్పతి అను 13 వ మాసము అధికముగా నుండును. కావున ఆ మాసములో 
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అహస్పతి అను ఆదిత్యుడు తపీంచును. ఈవిధముగా సమస్త లోక ఛంద, 
దేవతలలో స్కందుడు రాజు, అధిపతిగా అయ్యెను. అతనికి నమస్కరించి అన్ని 
కార్యములు ప్రారంభించవలెను. ఈ విధి తెలిసిన వారందరికి కార్య సిద్ది కల్లును. 


అథోస దీర్హజొహై్య రేవతీవేవ ప్రాహిణోత్‌ సా శాలావృకీ 
భూత్వా£_సురసేనామభ్యవర్తత । అథో ద్తీర్హజిహ్వీమేవా గ్రే2ి_.భకయత్‌ । తాం హత్వా 
శకునిర్భూత్వా సోల్కొసవిద్యుత్సా_శ్మనర్హా సర్వప్రహరణవర్షిణీ 
బహురూపా౭_సురానభ్యజయత్తే2_సురా వధ్యమానా బహురూపయా గర్భానీయు: 
మానుషీణాం చామానుషీణాం చ | అథో రేవతీ తొవసురాన్‌ గర్చేష్వపశ్యత్‌ 
మానుషీణాం చామానుషీణాం చ | తత ఏనానబధీజ్ఞాతహారిణీ భూత్వా | 
తస్మాజ్జాతహారిణీ పుష్పుం హన్తి నపుళ్చి హన్తి గర్భాంశ్చ హన్తి జాతొంశ్చ హని 
జాయువూనాంళ్ళ జనిష్యవంణాంళ్ళ హన్తి, యుదృవ ల్యాసు, 
రమధార్మికాణామపత్యమధర్మోపహతం విశేషేణ | సైషా వృద్దజీవక 1! రేవతీ 
బహురూపా జూతహారిణీ పిలిపిచ్చికేతి చోచ్యతే, రౌద్రీతి చోచ్యతే, వారుణీతి 
చోచ్యతే 1 సైషా స్కన్దవరాజ్ఞయా సర్వజాతిషు భూతా యా£_ధార్మికాణి 
మూఢయత్యసతాం నిచ్చేదాయ । వృద్దజీవక ! తస్యాస్తు నిదానం చాగమనం చ 
పూర్వరూపం చ నివర్తనం చ భేషజం చోపదేశ్యామ:ః | కస్మాత్‌ సంస(ర్లనే) 
హ్యేషామాసురాణామసతాం సన్లో౭_సి వధ్యన్తే । సంసర్లే హి జాతహారిణీ దివ్యేన 
చక్షుషా దృశ్యతే । తస్యాస్తు ధర్మ ఏవ నివృత్తికారణముక్తమితి ॥ 7 ॥ 


అతడు దీర్ణబిహ్వ కొరకు రేవతిని పంపెను. అది శాల వృకి అయి అసుర 
సేనను సంహారము చేయదొడూను. మొట్టమొదట ద్వీర్ధజిహ్వనే భక్షించెను. తర్వాత 
శకునిగా అయి ఉల్కలు, ఉరుములు మెరుపులు రాళ్లతో కూడీన వర్షమై అన్ని 
ఆయుధముల వర్షమును కురిపించి అనేక రూపములు ధరించి అసురులను 
పరాబితము చేసెను - ఈ విధముగ అనేకరూపములు కల్లిన శకుని ద్వారా 
పరాజితమైన అసురులు మనుష్యులలో మరియు ఇతర (ప్రాణుల గర్భములో 
జొచ్చెను. రేవతి అది చూచి జాతహారిణిగా మారి సంహరించెను. ఈ విధముగా 
ఆజాతహారిణికి పుష్పము, వపు, గర్భము, ఉత్పన్నమైన, ఉత్పన్నమగు, ఉత్పన్నము 
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చేయు (ప్రాణులను నష్టమొందించును. ప్రత్యేకించి అది అసుర, అధార్మికుల 
సంతానమును అధర్మ యుక్త ప్రాణులను నష్టమొందించును. ఓ వృద్దబీవకా! ఈ 
విధముగా అనేక రూపములైన జాతహరిణి (పుట్టు ప్రాణులను హరించునది) 
రేవతి , పిలిపిచ్చికా, రౌద్రి, వారుణి మొదలగు పేర్లతో పిలవబడును. ఈ రేవతి 
స్కంధుని ఆజ్ఞతో అన్ని జాతులలో ఉత్పన్నమగు అధార్మికులను మూఢులుగా 
చేయును. దృష్టి నాశము చేయును. ఓ వృద్ద జీవకా! ఇప్పుడు రేవతీ నిదానము, 
ఆగమనం (సంప్రాప్త పూర్వరూపము, నివృత్తి, చికిత్స వెందలగునవి 
ఉపదేశించబడును. దుష్టుల సంసర్గముతో సజ్జన (ప్రాణుల వధకూడ జరుగును. 
సంసర్గమగుటచే ఈ జాత హారిణి దివ్య చతక్షులకు మాత్రమే కనపడును. 
ధర్మాచరణము దాని నివృత్తి మార్గము. 
అథ ఖలు యా స్త్రీ త్యక్తధర్మవుబలాచారశాచదేవ క్రియా దేవ 
గో బ్రాహ్మణగురువృద్ద సద్దేషిణీ దురాచారాచి హజ్కృతా_నవస్థ్రితా 
వైరకలిమాంసహింసాని ద్రామైథున ప్రియా చణ్జా_రున్తుదా దవ్రశూకా వావదూకా 
విగతసాధ్వసా_థో2_కస్మాత్రహసనా£.థో౭_కస్మాత్రరోదనావిథోచి.- 
కస్మాచ్పోచనా_నృతవాదినీ ఘస్మరా_థో ఆహుః సర్వాశినీ స్వమతకారిణీ 
పథ్యవచనభోజనత్యాగినీ భృశమ్రద్దధానా పరవిజాతోపహింసికా స్వార్ధపరా 
పరార్హవిలమ్బినీ ప్రతీపా భర్తరి, పుత్రేషు చ నిః;స్నేవా, తైశ్చ నిత్యశపథా, 
స్వశ్వశురననన్దాదేవరానృత్విజమన్యానన్‌ వా తల్హానీయాన్మహతో నా£ి_.వమన్యతే 
త్జెనాన్మన్యునా నిర్రహన్హ్యభిశపన్లి వా, సపల్నీం వా దుఃశీలా పాపచక్షురభిధ్యాయతి, 
మన్రాసదాషధకర్మభిర్తైనామభిచరతి, మూద్ని చాభిహన్లి బాలం, న వైషాం 
సుఖదుఃఖజ్జా భవతి, మిత్రద్రోహిణీ హ్యమబ్లలవాదినీ శాన్తిహే మజపదానబలి- 
కర్మస్వస్త్య యనావష్టీవనపరిచువ్చునపరిష్వ జనప రివర్షితా స్ట్రానేప్వుపి భవతి; తస్యా ఏభిః 
కర్మభిరన్యైశ్చాశులై: పూర్వక్షెశ్టేహ కృతైరతిపానభో జనస్వష్టవ్యాయామ సేవనైళ్ళ 
ఛి ద్రేష్వేతేష్పధర్మద్వారేషు జాతహారిణీ సజ్జతే । అథో సతిరస్యా ఏవంశీలో భవతి! 
తయోరసాధ్యాం జాతహారిణీం విద్యాత్‌! అథో దవ్వుత్యో - 
(ఇతి తొడపత్రపుస్తకే 177 తమం పత్రమ్‌) 
రేకతరో౭_ధార్మికో భవతి కృద్రా భవతి ! ఉభయోస్తు ధార్మికయోరార్తవయో- 
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రనభిమానికయోరరోగయోళ్ళీ ప్రజా వర్హతే । యదా వా స్త్రీ ప్రథమగర్చిణీ 
మియమాణాపత్యాభిరాలిభిర్వా2ి న్యా భిరచౌవ్షాభి రశుభాభిరసతీ భిరమానుష- 
పరిగ్భహీతాభిర్దాతహారిణీసక్తాభిర్వా సంయోగముపైతి, నహ భుక్తే, సహ స్నాతి, 
వస్రాలజ్కారం వా దదాతి, తాసాం స్నానవూ త్రబలిభూమీరా క్రావంతి, 
విశేషాదార్హనోసహతాని వైతాని కేశలో మనఫోద్వర్హనకజీర్థవ స్రావకర్తనాన్యా క్రామతి, 
భోజనశేషం పానశేషమౌషధశేషం గన్హళేషం పుష్పుశేషం జీర్గోపానహొ వా దధాతి, 
తదా జాతహారిణీ సజ్జతే | యదా వైనాం ప్రథమగర్భిణీం వా దర్శనీయాం 
నపుష్మతీవురోగాం పీన శ్రోణిపయోధరోరుబాహువదనామభిజాయమాన- 
సౌభాగ్యాం సుకేశీం విశాలరక్షాన్తలోచనామభివర్షమూనలో మరాజిం స్నిగ్టకరచరణ- 
నఖదృష్టితృచమతిసుకుమూరీమకలేశసహామనాయాసపరమాం కాలయోగాదభి- 
వర్రమానా గర్భాముపదీయమానవపుషమాప్యాయమానపయసం (స్త్రియం గర్భిణీం 
దృష్టా దురాత్మానో౬_ న్వీక్షన్తేన చాస్యా: శాన్తికర్మ క్రియతే తదాఇ_స్యా జాతవారిణీ 
సజ్జతే | ఏతస్మాత్‌ కారణాత్‌ పుత్రీయా కామ్యేష్టిరహన్యహన్యుక్తా సా హ్యస్యాః 
పాపం శయమతి తస్మాజ్జనన్యా£_పి సహ భోక్తుం న్నార్షతి గర్భిణీ ॥8 ॥ 
జాతహరిణి ఎవరిని ఆక్రమించును? ఏన్త్రీ ధర్మము, మంగళాచారము 
శౌచము, దేవతపూజ మొదలగు వాటిని త్యజించునో, దేవతలు, బ్రహ్మణ 
గురువృద్ర సజ్జనులను ద్వేషించునో, దురాచారిణి అహంకారి అఫ్టిరచిత్తము గలది 
వైరము, కలి, మాంసము హింస నిద్ర మైధునము లందు ప్రియము గిలది, చండ 
అరుంతుదా (మర్మ స్థలమును గాయపర్చునది) దందళశూకా వావదూకా, 
విగతసాధ్యసా ఎల్లప్పుడు నవ్వునది, ఏడ్పునది, అసత్యభాషణము చేయునది 
ఘస్మరా, అన్నిటిని భక్షించునది, తన కిసష్టము వచ్చినట్టు పనులు చేయుట, 
పథ్యవచనము, పథ్య భోజనము త్యజించునది, విశ్వాసము లేనిది, ఇతరుల 
సంతానమును చంపునది, అతిస్వార్టినీ, పరార్థములో ఆలస్యము చేయునది, పలికి 
ప్రతి కూలముగానుండునది పుత్ర వాత్సల్యము లేనిది, ఎప్పుడు అతనిపై 
శపథముచేయునది, తన మామ, మరిది, బావ, బుత్విజులను అన్యులను 
అవమానించునది వారిని కోపముతో కొట్టునది శపించునది, దుళ్ళిరిత్ర గల స్త్రీ 
తన సవతి విషయములందు పాపయుక్త విచారము చేయునది మంత్రము, దూషిత 
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బౌషధములు దూషిత కర్మలచే వారిని అభిచారము చేయునది. పిల్లల శిరస్సును 
గాయపర్చునది, సుఖ దుఃఖముల జ్ఞానము తెలియనిది - మిత్రులకు ద్రోహము 
చేయునది, అమంగళ భాషణము చేయునది ఉచిత ఫ్టలమునందు శాంతి, హోమ, 
జప, దాన, బలికర్మ స్వస్త్యయన, అవస్టీవనము ( ఉమ్మివేయుట) చుంబనము 
ఆలింగనము చేయనివారు, ఇలాంటి స్త్రీకి ఈ కర్మలవలన, పూర్వజన్మ కర్మలవలన 
అశుభకర్మలు అతిపానము అతిభోజునము, అతి స్వప్నము అతివ్యాయామము 
మొదలగు వాటి సేవన వలన ఉత్పన్నమైన దోషములు, అన్య అధార్మిక కార్యముల 
వలన జూతహారిణి ఆ(క్రమించును. దీని వలన ఆమెభర్త కూడ ఇదే స్వభావము 
ఆచరణ కలిగియుండును. వారిద్దరిలో అసాధ్య జాతహారిణి అని తెలుసుకొనుము. 
ఇద్దరిలో ఒకరు అధార్మికులైనవో ఆ జాతహారిణి కృద్చ్రు సాధ్యమగును. ఇద్దరూ 
ధార్మికులై సరళప్రకృతి కల్లి అభిమాన శూన్యమై రోగ రహితమైనచో వారి 
సంతానము వృద్ధి చెందును. స్త్రీకే ప్రథమ గర్భమైనపుడు మరణించు సంతానము 
గల స్త్రీలతో మరియు అసుందరము అశుభము, అసతి, మనుష్యులు స్వీకరించని 
వారు మరియు జాతహారిణి యుక్త స్త్రీలతో సంయోగము చెందునది, వారితో 
భోజన స్నానములను చేయునది, వస్తాలంకారవులు చేయునది, వారి 
స్నానమూతత్ర బలిస్టానములను ఆ గ్రాంతము చేయునది. మరియు విశేషించి వారి 
ఆర్తవయుక్తమైన కేళు రోమ, నఖ, జ్మీర్ణమస్త్రములు, కత్తిరించిన నఖములు 
వెంట్రుకలు మొదలగువాటిని ఆ(క్రమించునది. వారి భోజన శేషములు, 
పానశేషములు, జొషధ శేషములు, గంధ శేషమును పుష్పుశేషవును 
ఆ'క్రమించునది. మరియు పాద చెప్పులను ధరించునది వీరిని అపుడు జాతహారిణి 
ఆ(క్రమణము చేయును. లేదా మొదటి గర్భము గల స్త్రీ దర్శనీయ శరీరము కలది 
రోగరహితము స్టూలశ్రోణి స్తనములు, ఊరు, బాహు, సుందరముఖం కల స్తీ, 
సౌభాగ్యవతి మంచి వెంట్రుకలు కలది, నేత్ర అంతర్భాగంలో విశాలము, రక్తవర్ధం 
అయి ఉన్నది శరీరముపై వెంట్రుకలు వృద్ది చెంది ఉన్నది, కాళ్ళు చేతులు, 
నఖిములు, దృష్టి త్వచ, మిక్కిలి స్నిగ్రం అయి ఉన్నది, సుకుమారి, క్లేశము, 
పరిశ్రమను సహించలేనిది కాలయోగముతో గర్భం వృద్దిపొందునది శరీర వృద్ది 
పాలవృద్ది కలిగినది ఇలాంటి గర్భిణి స్త్రీని దుష్టులు చూసి ఈర్ష్యులు అగుదురు. 
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దీని శాంతికర్మ చేయనిచో జాతహారిణి ఆగ్రహించును. కావున ప్రతిరోజు 
పుత్రోత్పత్తి కొరకు కామ్యేష్టీని చేయు విధానం చెప్పబడినది. దీని ద్వారా ఆపాపం 
శాంతించును. కావున గర్భిణి స్త్రీ తన తల్లితో కూడా భోజనము చేయకూడదు. 

విశేషాత్‌ ప్రథమే గర్భే ప్రమాదం చాత్ర వర్హయేత్‌ | 

బహుయాజ్యస్య విప్రస్య సం ప్రసక్తస్య యాజనే ॥ 9 ॥ 

విదుషో౭_పి స్వదోషేణ సజ్ఞతే జాతహారిణీ ; 

ఆకేస్తా యశ్చ వాదేషు దొమ్బికోచిహబ్బృతశ్చ యః ॥ 10 ॥ 

సర్వేతే జాతహారిణ్యా భక్ష్యభూతా: సయాజకొ: | 

విశేషించి ప్రథమ గర్భంలో ప్రమాదం చేయకూడదు. ఎందుకనగా 
యజ్ఞయాగాదులు చేయు (బ్రాహ్మణులపై పండితులపై వారి దోషములచేతనే 
జాతహారిణి ఆక్రమణం చేయును. వివాదములో ఎక్కువగా ఆజ్షేపించువారు 
ఎక్కువగా డంభము పలుకువారు, అహంకారి, యాజక మొదలగు వారి 
జాతహారిణి భక్య్యములు అగుదురు. 

రాత్రౌ యదా గతౌ మార్గాత్‌ పతిః పాంసులపాదకః ॥ 11 

స్పృశేదృతా వా గర్బే వా తదా£_2_నిశతి రేవతీ | 

రాత్రులందు మార్గస్టలిత భర్తల పాదములు ధూళిఅయి ఉన్నపుడు 
బుతుకాలములో స్త్రీని స్పర్శించినపుడు రేవతి గర్భము నందు ప్రవేశించును. 

గృహీతాం జాతహారిణ్యా సేవిత్యా యః (స్త్రియం పతిః ॥ 12 ॥ 

భార్యాముపైతి తత్కాలం సజ్జతే జాతహారిణీ | 

భర్త, జాతహారిణి ఆక్రాంతం అయిన స్త్రీని సంభోగం చేసి తన భార్యను 
కలిపినపుడు ఆమెను జాతవారిణి ఆ|క్రమించును. 

గృహీతం జాతవారిణ్యా గృహం నిత్యం చ వర్రయేత్‌ ॥ 13 ॥ 

ఆదదానం తతః కిబ్చేద్ధష్లొతే జాతహారిణీ | 


జాతహారిణి ఆ క్రాంతమైన ఇంటిని ఎల్లపుడూ త్యబించవలెను. లేనిచో 
ఆ ఇంటి నుండి ఏదైనా తీసికొన్న వారికి జాతవారిణి ఆక్రమించును. 
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వధభేదాబ్గకరణైర్గ్లవాం బన్టనదోహనై: 1141 

గోపాలస్య ప్రజా హన్తి గోమాతా జాతహారిణీ | 

మహిష్యుష్ట్య్రజపాలానామేవమేన ప్రజాక్షయమ్‌ ॥ 15 ॥ 

కరోత్యధర్మసజ్టాతా ప్రసక్తా జాతహారిణీ | 

గోవధ, అంగభయం, బంధనం, దోహనము, మొదలగు కారణములచే 
జాతహారిణి రూపమైన గోమాత గోపాలుర సంతానమును హత్యచేయును. ఇదే 
విధముగా అధర్మంచే ఉత్పన్నం అయిన జాతహారిణి బ(గ్ర, ఒంటె, మేకలను 
పాలించువారి వ్యక్తుల సంతానమును కూడా నష్టమొందించును. 

బ్రహ్మస్వహారిణాం లోకే విషమూణొం దురాత్మనామ్‌ 116 ॥ 

తస్కరాణొం శఠానాం చ ప్రజా హన్త్యుగ్రరేవతీ । 

ఉగ్రస్వరూపం అయిన రేవతి ప్రపంచంలో బ్రహ్మను హరించు విషమ, 
దుష్ట చోర, ధూర్త, వ్యక్తుల సంతానమును నష్టమొందించును. 

రసనాః పాపకార్యాణాం దుష్కులా భిన్నసేతవః ॥ 17 ॥ 

యే భవన్త్యనయ్రాయా నిర్ణయా: సర్వజాతిషు । 

అరక్షిణస్తీక్షదణ్డా వృద్దానాం శాసనాతిగాః ॥ 18 ॥ 

అన పేక్షితవృత్తాన్తా అధర్మస్య ప్రవర్తకాః । 

రాజ్ఞో యస్య చ దౌర్చల్యాత్‌ క్షయం యాన్తీహ చ ప్రజాః ॥19 ॥ 

గో బ్రాహ్మణం విశేషేణ హన్తి తం జాతహారిణీ 

ఏ వ్యక్తి పాపకర్మలను చేయునో, నీచకులము వాడు, మర్యాదను 
ఉల్లంఘుంచువాడు, అన్యాయవు చేయువాడు, సమస్తజీవుల యందు 
దయారహితుడు, ఎవరి చేతరక్షింప బడనివాడు తీక్ష దండము ధరించువాడు, 
వృద్దుల శాసనం పాటించని వాడు, అపేక్షిత వృత్తాంతం కలవాడు, అధర్మ ప్రవర్తకుడు 
దుర్చలుడైన రాజువలన ప్రజలు గో బ్రాహ్మణులు నశించుదురో వారిని జాతహారిణి 
నష్టమొందించును. 

ఏవమేన దురాత్మానో రాజమాత్రా నృపాజ్ఞయా ॥ 20 ॥ 

ప్రజా యదా ప్రబాధన్తే హన్తి తాక్టాతహారిణీ | 
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ఇట్లే దుష్టులు రాజాజ్ఞతో ప్రజలను కష్టపెట్టినచో వారిని జాతహారిణి 
నష్టమొందించును. 

వణిక్‌ పణ్యోపఘాతీ యో యశళ్చాష్యస్యం ప్రతీక్షకః 21 ॥ 

అతివార్డుషిక్ష్రైవ హన్యన్తే బహురూపయా ! 

అన్యాయము చేయు వర్తకుడు, వారి అనుచరులు, అధిక ధనమును 
సంపాదించు ఇచ్చకలవారు, అనేక రూపములు కలిగిన జాతవోరిణిచే నషం 
అగుదురు. 

కన్యాయా యశ్చ భూమేళశ్చ హిరణ్యస్యాశ్వవాససామ్‌ ॥ 22 ॥ 

కుర్వన్తి యే£_నృతాన్యేషాం (ఘాతిని) జాతహారిణీ | 

ఎవరైతే కన్యా, భూమి, స్వర్గము, అశ్వము, వస్త్రముల విషయములో 
అసత్య వ్యవహారము చేయుదురో వారిని జాతహారిణి నష్టమొందించును. 

సన్యయోరప్పు రజసి శూన్యదేవాలయేషు చ ॥ 23 ॥ 

మైథునం యాన్తి యే మోహాద్దన్తి తాక్టాతహారిణీ । 

ఎవరయితే అజ్ఞాన వళమున ఇరు సంధ్యలలో నదీ, సరస్సులలో, 
ధూళిలో, శూన్య దేవాలయములలో మైథునం చేయుదురో వారిని జాతహారిణి 
నష్టము చేయును. 

అధర్మద్వారమాసాద్య యదా నిశతి రేవతీ ॥ 24 ॥ 

నారీం తదా భవన్త్యస్యా రూపాణీమాని జీవక ! । 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 178 తమం పత్రమ్స్‌ 

ఓ జీవకా! పై చెప్పిన అధర్మ మార్గములతో రేవతి ఎపుడు స్త్రీలో 
(ప్రవేశించునో అపుడు ఆమె శరీరం మలినమై ఈ క్రింది లక్షణములు కలుగును. 

ప్రమ్లాయతస్తనోస్తస్యా రూపాణీమాని, హీయతే ॥ 25 ॥ 

దృష్టిర్వ్యాకులతాం యాతి యథాకాలం న పుష్యతి 

భ్రష్టసత్వ్వా నిరుత్సావో కుక్షిశూలనిపీడితా ॥ 26 ॥ 

భవత్యప్రియరూపా చ తైస్తై రోగ్రెరుపద్రుతా | 

విపరీతసమారవ్చూ విపరీతనిషేవిణీ ॥ 27 ॥ 
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ఉచ్చిష్టా నికృతొ ధృషఘ్లా సర్వార్దేషు ప్రవర్తతే ॥ 

అర్ధసిద్దిర్న భవతి సంపచ్చాస్యాః ప్రలుష్యతే 128 ॥ 

గోజావిమహిషీప్వస్యా న జీవన్తి చ వత్సకాః ॥ 

అయశః ప్రాప్నుతే "ఘోరం వైధవ్యం వా నిగచ్చతి ॥ 29 ॥ 

కులక్షయం వా కురుతే ప్రసక్తా జాతహారిణీ ॥ 

దృష్టి హీనం అగుట, వ్యాకులత, సరిగ్గా పోషణ లేకుండుట మనస్సు 
పతితము అగుట, కార్యోత్సాహం లేకుండుట, కుక్షిశూల కలుగును. రూపము 
అప్రియం అగును. అనేక రోగములు కలుగును. అన్ని కార్యములు విపరీతమగును. 
విపరీత ఆచరణ కలిగి ఉండును. సమస్త విషయములలో ఉచ్చిష్ట వికృత, 
ధృష్టముగా ప్రవర్తించును. ధనం లభించదు. సంపత్తు లుప్తమగును. వీరి ఆవులు, 
వేకలు, గొర్రెలు, బర్రెలు, వెొంధలగు వాటి సంతానం జీవించదు. 
భయంకరమయిన అపయశస్సు కలుగును. వైధవ్యం కలుగును. కులక్షయం 
కలుగును. 

శాస్త్రత;స్త్రివిధామాహుర్మునయో జాతహారిణీమ్‌ ॥ 30 ॥ 

సొధ్యాం యాస్యామసాధ్యాం చ తొసాం లక్షణముచ్యతే | 

బుషులు, శా(స్తానుసారము 3 విధములైన జాతహారిణిని చెప్పిరి. 
| సాధ్యము, 2. యాప్యము, 3. అసాధ్యము. వాటి లత్షణములు చెప్పెదను. 

ఆపష్లోడశవర్హప్రాప్తా యా స్త్రీ పుష్పుం న పశ్యతి ॥ 31 ॥ 

ప్రవ్లూనబాహురకుచా తామాహుః శుష్కరేవతీమ్‌ ॥ 
మొదలు సాధ్యజాతహారిణి లక్షణములు : శుష్కరేవతి 16 సంవత్సరములు వచ్చిన 
ఊ్రీకీ రజోదర్శనం కాకుండుట, బాహువులు, కుచములు పలుచగా ఉండుట. 

వినా పుష్పం తు యా నారీ యథాకాలం ప్రణశ్యతి ॥ 32 ॥ 

కృశా హీనబలా కృద్దా సా౭ి_పి చోక్తా కటమ్బరా ॥ 
కటంభర :- రజోదర్శనం కాకుండానే స్త్రీ నశించును. కృళత్వం, హీనబలము 
క్రోధం కలిగి ఉండును. 

వృథా ఫుష్పుం తు యా నారీ యథాకాలం స్రహ్యాతి ॥ 33 | 
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స్థూలలోమశగణ్టా వా పుష్పఘ్నీ సా£పి రేవతీ ॥ 
పుష్పుఘ్నీ : యథాకాలంలో రజో దర్శనం కలుగును కాని అది వ్యర్థం అగును. 
గండస్టలం స్టూలంగా, లోమయుక్తంగా ఉండును. 
కొలవర్థప్రమాణ్రైర్యా విషమం పుష్టుమృచ్చతి 1 34 ॥ 
అనిమిత్తబలగ్గానిర్వికుటా నామ సా న్మృతా ॥ 
వికుట :- బుతు(స్రావము కాలము వర్ణము, ప్రమాణములలో విషమముగా 
ఉండును. కారణము లేకనే బలహాని, గ్లాని కలుగును. 
అభీక్ష్యం స్రవతే యస్యా నార్యా యోనిః కృశాత్మనః ॥ 35 ॥ 
సరిస్టుతేతి సా జ్లేయా నారీణాం జాతహారిణీ ॥ 
పరిశ్రుత : నిరంతరం యోని యందు స్రావము ఉండును. 
యస్యాస్తాలకృ్యమాలగ్నమతణ్ఞం ్రసతతి (స్త్రియా: ॥ 36 ॥ 
అణ్జఘ్నీమితి హ్యాహుస్తాం దారుణాం జాతహారిణీమ్‌ ॥ 
అండఘ్ని ; లక్ష్య యుక్తం అయిన అతికి ఉండిన అండము పడి పోవును. ఇది 
దొారుణమైయిన అండఘ్ని జూతహారిణి. 
నాతినిర్భృత్తదేహాజో యస్యా గర్బో వినశ్యతి ॥ 37 ॥ 
దుద్దరా నాను సా జ్టేయా సుఘోరా జాతహారిణీ ॥ 
దుర్దర ; అంగములు అధికముగా ప్రస్ఫుటం కాని గర్భం నశించుటు. 
సంపూర్ణాణ్లం యదా గర్భం హరతే జాతహారిణీ ॥ 38 ॥ 
కొలరా్రీతి సా ప్రోక్తా దుఃఖాత్‌ స్త్రీ తత్ర జీవతి ॥ 
కాలరాత్రి : సంపూర్ణ అంగములు కలిగిన గర్భము, హరించబడును. దీనివలన 
త్రీ దుఃఖముచే జీవించును. 
యయా విషజతే గర్భ: ప్రతీతో వా£_థ ముచ్యతే ॥ 39 ॥ 
(స్త్రీవినాశాయ సా ప్రోక్తా మోహినీ జాతహారిణీ ॥ 
మోహిని - గర్భము తన స్వస్థ్రానం నుండి ముక్తి వెందును. దీని వలన స్త్రీ నశించును. 
యస్యా న స్పవ్లతే గర్మః స్తమృనీ నామ సా స్మృతా ॥ 40 ॥ 
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స్తంభిని :- ఇందులో గర్భం స్పుందించదు. 

ఉదరస్హ్రో యయా క్రోశేత్‌ క్రోశనా నామ సా స్మృతా ॥ 

దైతా జాతహారిణ్యో జీవమానాసు మాతృషు ॥ 41 ॥ 

అసాధ్యాః పుష్పుఘాతిన్యః సాధ్యా గర్ఫోపఘాతికా; ॥ 

జొయతే తు మృతం నిత్యం యస్యా నార్యాః సవే సవే ॥ 42 ॥ 

నాకినీమితి తాం విద్యాద్దారుణాం జాతహరిణీమ్‌ | 
(వ్రోశనా : ఉదరస్థ గర్భము ఆక్రోశించును. ఈ విధముగా బ్రతికి ఉన్న స్త్రీలలో 
10 విధములైన జాతహారిణి చెప్పబడినది. ఇందులో స్త్రీల మృత్యువు కలగదు. 
ఆర్తవం నశింప చేయునవి అసొధ్యము. గర్భమును నశింపచేయునవి సాధ్యములు. 

ఇపుడు యూప్య జాతహారిణి భేదములు, లక్షణములు చెప్పబడును. 
1. నాగిని- ప్రతి గర్భము మృత గర్భముగా ఉత్పన్నం అగుట. 

జాతం జొతనుపత్యం తు యస్యాః సద్యో వినశ్యతి ॥ 43 ॥ 

పిశాచీ నామ సా ఘోరా మాంసాదీ జాతహారిణీ ॥ 
పిశాచి - పుట్టిన వెంటనే మరణించుట. ఈ మవాంసభక్షణము చేయు 
జాతహారిణిని పిశాచి అందురు. 

ద్వితీయే దివసే యక్షీ తృతీయేఇహని చాసురీ ॥ 44 ॥ 

కలిర్నామ చతుర్దేబ_హ్న్‌ పష్బమేహ్ని చ వారుణీ ॥ 

షష్టేచహని స్మృతా పష్హీ సప్తమే_హని భీరుకా ॥ 45 ॥ 

అష్షమే దివసే యామ్యా, మాతళ్లీ నవమే£_హని ॥ 

దశమే భద్రకాలీతి, రౌద్రీ ్వేకాదశేచ_హని | 

ద్వాదశే వధికా ప్రోక్తా, త్రయోదశే చ చణ్ణికా ॥ 46 ॥ 

కపాలమాలినీ నామ చతుర్దశే చ రేవతీ | 

తతః పక్షాత్‌ పరే కాలే విజ్లేయా పిలిపిచ్చికా 147 ॥ 

పుట్టిన రెండవ రోజున మరణించు పుత్రుని కనునది యక్య- 
3వ దినమున నశించునది అసురీ. 
4వ దినమున నశించునది కలి 
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5వ దినమున నశించునది వారుణీ. 
6వ దినమున నశించునది షష్టీ 
7వ దినమున నశించునది భారుక 
8వ దినమున నశించునది యామ్య 
9 వ దినమున నశించునది మాతంగి 
10వ దినమున నశించునది భద్రకాళి 
11వ దినమున నశించునది రౌద్రి 
12వ దినమున నశించునది వర్దిక 
13వ దినమున నశించునది చండిక 
14వ దినమున నశించునది కపాలమాలిని 
15వ దినతర్వాత నశించునది పిల్లిపిచ్చుక. 
ఏతా: షోడశ నిర్దిష్టా నామభిః కర్మభిః ప్పథక్‌ | 
దారుణా జాతహారిణ్యో యాప్యా ధర్మక్రియావతామ్‌ ॥ 48 ॥ 
ఈ విధంగా ధర్మ కర్మయుక్తమగు స్త్రీలలో నామము కర్మానుసారం 16 
'ప్రకారముల దారుణ యాప్య జాతహారిణిలు చెప్పబడినవి. 
యస్యాస్తు గర్భరూపొణి పక షట్‌ సప్త వా మునే ! | 
(మైయన్తే2_నన్తరం వశ్యా అసాధ్యా జాతహారిణీ ॥ 49 ॥ 
ఇపుడు అసాధ్య జాతహారిణి భేదములు, లక్షణములు చెప్పబడును. 
వశ్య - గర్భరూపం అయిన బాలుడు 5,6,7 మాసములలో నశించును. 
(మ్రియన్తే దారకా యస్యాః కన్యా జీవన్త్య యత్నతః | 
కులక్షయకరీ నామ సాచిసాధ్యా జాతవారిణీ ॥ 50 ॥ 
కులక్షయకరి : ఇందులో పుత్రులు మరణింతురు. కన్యలు అప్రయత్నంగానే 
బీవించెదరు. 
జాతం జాతమసత్యం తు యస్యాళ్చి మ్రయతే ;స్త్రీయా: | 
ఘోరా పుణ్యజనీ నాను సాణసాధ్యా జాతహారిణీ ॥ 51 ॥ 
పుణ్యజను : ఉత్పన్నం అయిన వెంటనే మరణించుట. 
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నిష్పున్నం మైయతే£_పత్యం యస్యాః ప్రొక్‌ షోడళాబ్దత: | 

పౌరుషాదినీ సా ప్రోకా అసాధ్యా జాతహారిణీ ॥ 52 ॥ 
పౌరుషాదిని : సంతానం 16 సంవత్సరముల పూర్వమే మరణించును. 

బిభర్త్యన్యం యదా గర్భం తదా పూర్వః ప్రమీయతే ॥ 

సందంశీతి వదన్త్యేనామసాధ్యాం జాత( హారిణీమ్‌) 153 ॥ 
సందంశి : రెండవ గర్భం ధరించునపుడు మొదటి గర్భంన కలిగిన పుత్రుడు 
నశించును. 

గర్బేజైకం గ్రహేణైకం మృత్యునైకేన యుజ్యతే | 

ఏషా కర్కోటకీత్యుక్తా దారుణా జూతహారిణీ ॥ 54 ॥ 
కర్కోటికి- గర్భము ఒకసారి వ్యక్తి, ఒకసారి గ్రహము, ఒకసారి మృత్యుయుక్తం 
అగును. - 

యమజం మయతే యస్యా ఏకం వోభయమేవ వా | 

తామాహురి న్రవడవామసాధ్యాం జాతహారిణీమ్‌ ॥ 55 ॥ 
ఇంద్రవడనా : ఒకరు లేక ఇద్దరు కవల పిల్లలు మరణింతురు. 

ఏక్రనాభి ప్రభవయోరేకళ్చే న్మియతే పురా | 

(మ్రయతే తద్వదప్యేకస్తామూహుర్చడనాముఖీమ్‌ ॥ 56 ॥ 
బడబాముఖీ - ఒకే నాభితో ఉత్పన్నం అగు కవలపిల్లలు ఒకడు మరణించినచో 
రెండవవాడు కూడా మరణించును. 

అథైవంవాదినవ్భుషిం కశ్యపం లోకపూజితమ్‌ | 

పునరేవ మహా ప్రశ్నమప్పచ్చద్‌ వృద్దజీనకః ॥ 57 ॥ 

ఈ విధముగా ఉపదేశించు లోకపూజబితుడైన మహర్షి కళ్యపునితో 
వృద్దజీవకుడు తిరిగి ఈ క్రింది ప్రశ్నను అడిగెను. 

ఏకనాభికయో: కస్మాత్తుల్యం మరణజీవితమ్‌ 

రోగారోగ్యం సుఖందుఃఖంనతు తృప్తిః సమానజా ॥ 58 ॥ 

ఒకే నాభి నుండి ఉత్పన్నం అగు కవల పిల్లల తృప్తీ పోషణ సమానముగానే 
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లేనప్పటికి వృత్యు, జీవనము, ఆరోగ్యము, రోగము సుఖదుఃఖాదులు 
సమానంగానే ఎందుకుండును? 

అథ ఖలు భగవాన్‌ కళ్యప ఉవాచ - 

ఏకమేన హి తద్‌ బీజం భిన్నం వాయుబలాదథ | 

సనానకర్మక్షత్వాత్‌ ప్రాడ్‌నాడ్యైకత్వం చ జన్మచ 159 ॥ 

తుల్యం నిషేకాద్‌ వృద్దేశ్చే జన్మనః స్తనసేవనాత్‌ ॥ 

తస్మాతుల్యం వయః ప్రోకం సుఖం దుఃఖం భవాభవా ॥ 60 ॥ 

లక్షణొకృతివర్ణాబ్లబల ప్రకృతితుల్యతా | 

న తు తృప్తివిసర్లాణాం పృథగ్భావాత్‌ సనూనతా ॥61 ॥ ఇతి | 

భగవాన్‌ కళ్ళిపుడు ఉత్తరము ఇ్ఫెను. గర్భములో అది ఒకే బీజముగా 
ఉండును. అది సమాన కర్మల వలన వాయువు చే రెండుగా విభబింపబడును. 
వీరిద్దరి జన్మము ఒకే విధంగా ఉండును. వీరి నిషేకము (గర్భాదానము), వృద్ది 
జన్మము స్తనపానాదులు సమానం అగుటచే వయస్సు సుఖదుఃఖములు భవ 
అభవములు సమానంగా ఉండును. వీరి లక్షణములు, ఆకృతి, వర్ణ, అంగములు 
బలము, (ప్రకృతి మొదలగునవి సమానముగానే ఉండును. కాని వేరుఅగుటచే 
వారి పోషణ మలమూత్రాది విసర్లములు సమానముగా ఉండవు. 

అథ ఖలు వృద్దజీనక 1 త్రివిదైన జాతహారిణీ ప్రోచ్యతే లోకభేదత: - 
దైవీ, మానుష్కీ తిరశ్చీనేతి | తస్మాత్రయో లోకా భగవత్యా రేవత్యా బహురూపయా 
వ్యాప్తాః । ఇత్యతశ్చ సర్వలోకభయజ్కరీ రేవతీ పఠ్యతే । తాం దేవా అ(మృన్యన్హ, 
తత ఏషాం ప్రజాః ప్రొన్ఫధ్యన్త; న ఏషాం ప్రజా విచ్చేదమగనుత్‌ | నాస్య ప్రజా 
విచ్చిద్యతేయ ఏవం వేద | తామథ రేవతీం సర్వలోకగురుమభివ్యాపికాం సర్వర్షీణాం 
కశ్యప ఏవాగ్రే తపసో గ్రేణా౭_విన్దత | తస్మై ప్రజాం బహులామాశీరాయుష్మతీ- 
మవిచ్చిన్నాం ప్రాదాత్‌। తతః సర్వేభ్యో2_భ్యధికో £.భవత్‌ ; రేవతీమేకళో 2భిజ్రళ్ళ 
రేవతీకల్పం శొష్యేభ్యః ప్రాదాజగద్దితార్థమ్‌ 162 4 

ఓ వృద్దజీవకా! లోకభేదముచే జాతహారిణి తిరిగి మూడు విధములుగా 
చెప్పబడినది. 1. దైవీ2. మానుషీ3. తిలశ్చీన ( పశుపశ్షిసంబంధం అయినది. ) 
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ఈ విధంగా ముల్గోకములలో అనేక రూపవతీ భగవతీ రేవతీ ద్వారా వ్యాప్తం 
అయినవి. కావున రేవతి సమస్తలోకములలో భయంకరమైనదిగా చెప్పబడినది. 
దేవతలు దానిని సన్మానించుదురు. కావున వారి సంతానం వృద్ది పొందును. వారి 
సంతానం విచ్చిన్నం కాదు. ఎవరీ సత్యంను గ్రహింతురో వారి సంతానం విచ్చేదం 
కాదు. సవుస్తలోకముల గురువువురియు వ్యాపకం అయిన ఈ రేవతిని 
బుషులందరి కంటె ముందు మహర్షి కాశ్యపుడు ఘోర తపస్సు ద్వారా 
తెలుసుకొనగలోను. కావున రేవతి కళ్యపునకు ఆశీర్వాదం ఇచ్చెను. అతడికి చాలా 
ఆయుష్మంతమైన సంతానం కలిగి అవిచ్చిన్నంగా ఉండును. కావున అధిక 
సంతానం అయినది. రేవతిని ప్లూర్ణ రూపముగా తెలుసుకొని కళ్యపుడు లోక 
కళ్యాణార్రమై శిష్యులకు రేవతీ కల్పజ్ఞానం ప్రధానం చేసెను. 

అతో వృద్దజీవక ! నిరుక్తా దైవీ రేవతీ; మానుషీనుత్ర వ్యాఖ్యాస్యామః - 
తత్ర యథోక్తైరధర్మద్వారైర్యాం యాం (స్త్రీయనుత్ర ్రవిశతి, తాం తాం 
(స్ర్ర/(యమనువర్తయిష్యామ: 163 ॥ 

ఈ విధముగా ఓ వృద్రజీవకా! దైవీ రేవతి యొక్క వర్ణన చేయబడెను. 
ఇపుడు మనము మానుష రేవతిని వర్ణించెదము. యధోక్త అధర్మ ఉపాయముల 
ద్వారా ఏ స్త్రీలో అది ప్రవేశించునో అదే స్త్రీలో మనము అన్వ్నయించుకొందుము. 

కస్మిన్‌ వయసి కొలే వా కస్మిన్‌ కర్మణి వా మునే । 

(స్త్ర'యమావిశతే క్రుద్దా భగవష్టాతహారిణీ ॥ 64 ॥ 

ఓ భగవాన్‌! క్రోధితమైన జాతహారిణి ఏ అవస్టా కాలకర్మలలో స్త్రీలో 
(ప్రవేశించును. 
అథోవా చ భగవాన్‌ కళ్యపః - 

రజన్వలాం గర్భిణీం వా ప్రసూతాం వా కుటీగతామ్‌ 

(స్త్ర'యమావిళతే 'క్రుద్దా త్రిషు కొలేషు రేవతీ ॥ 65 ॥ 

న చాధర్మమృతే నారీం విశతే జాతహారిణీ | 

మాతుః పితుః సుతానాం చ సా౭_ధర్మేణ ప్రవర్తతే ॥ 66 ॥ 

టవష్టైవవా వటట మాత్తూణాం చ ప్రజా్షయమ్‌ 

ఆయుః తయం చ బాలానాం కరోత్యేషా స్వకర్మజమ్‌ 1671 


రేవతీ కల్పాధ్యాయము 353 


భగవాన్‌ కశ్యపుడు ఉత్తరం ఇచ్చెను. క్రోధితమైన రేనతి త్రికాలములలో 
రజస్వల, గర్భిణి, ప్రసూత, కుటి ప్రవేశిక రసాయనం సేవించు స్త్రీలో 
ప్రవేశించును. జాతహారిణి తల్లి, తండ్రి, పుత్రులలో అధర్మం లేక స్త్రీలో 
ప్రవేశించును. దీని ప్రవేశమునకు కారణము అధర్మమే. ఇదే తమ కర్మ కారణమును 
తల్లి సంతానము పుత్రుల ఆయుష్షును నాశనం చేయును. 
అథ ఖలు వృద్ధజీవక ! ఇమాః (స్త్రీయశ్చితువిధా జాతహారిణ్యవిశ్వ 
(స్ర'యనుత్ర ప్రవిశతి । వర్ణాం, వర్ణాన్తరాం లిజ్లినీం, కారుకీమితి | తాః ఖల్వతో 
వ్యాఖ్యాస్యామః । అథో వృద్ధజీవక ! బ్రాహ్మణీం సమావిష్టాం గృహానాగతాం స్తం 
ప్రత్యుపతిష్పతే 2 భివాదయుతే సంవ్యవహరతే సంవదతి సంస్పృశతి 
సంభుజ్హే 2_భిహన్తా ) వ్రోశత్యుహేతే పదమృతునిర్మాల్యవాసోలజ్కారమా క్రామతి 
వొ తస్యా (బ్రాహ్మణీ జాతహారిణీ భవతి |! అథో ఆహుః - 'సైవైనాం బ్రాహ్మణీ 
బుతుమతీమవసిళ్చేత్‌ | సైవ తత్ర ప్రాయశ్చిత్తిః  స్వేనైవైనాం భాగధేయేన ప్రజావతీం 
కరోతి | నాస్యా బ్రాహ్మణీ జాతహారిణీ భవతి, యా ఏవం వేద | అథో వృద్దజీవక! 
క(త్రియాం జాత హారిణీం సవావిష్టాం గ్యృవోనాగతాం (స్త్రియం 
ప్రత్యుపతిష్పతే2_భివాదయుతే సంవ్యవహరతే సంవదతి సంస్పృళతి 
సంభుజ్తే £_భిహన్నా  క్రోశత్యుపోేతే పదమృతునిర్మాల్యవాసోలజ్కారమా- 
(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 1 80తమం పత్రమ్‌;) 
క్రామతి వా తస్యాః క్షత్రియా జూతహారిణీ భవతి । అథో ఆహు; - 'సైవైనాం క్షత్రియా 
బుతునుతీమవసిచ్చేత్‌, 'సైవతత్ర ప్రాయశ్శిత్తిః | స్వేనైవైనాం భాగరధేయేన ప్రజావతీం 
కరోతి । నాస్యాః క్షత్రియా జాతవహారిణీ భవతి, యా ఏవం వేద । అథో వృద్దజీవక! 
వైశ్యాం జాతహారిణ్యా2_.2_విష్టామథో మవాశూద్రీం స్ర్రీం ప్రత్యుపతిష్టతేవ_ 
భివాదయతే సంవ్యవహరతే సంవదతి సంస్పృళతి సంభుజ్తే 2.భిహన్త్యాక్రోశ- 
శ్యుపశేతే పదమృతునిర్మాల్యవాసోలజ్యా రమా క్రానుతి నా తస్యా వైశ్యా జాతహారిణ 
భవతి, అథో శూద్రా, అథో మహాశూద్రీ వా। అథో ఆహుః - సైవైనాం వైశ్యావథో 
మహాశూద్రీ (స్త్రియనృుతుమతీనువసిజ్చేత్‌ । సైవ తత్ర ప్రాయన్చిత్తి: । స్వేవైవైనాం 
భాగధేయేన ప్రజావతీం కరోతి | నాస్యా వైశ్యా వా శూద్రా వా మహాశూద్రా వా 
జాతహారిణీ భవతి, యా ఏవం వేద । అథో వృద్దజీవక! సూతమాగధవేన- 
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పుక్కసామ్బష్ట ప్రాచ్యకచణ్ఞాలముస్టికమేత( ద) డౌన్చుడ వాకద్రుమిడసింహ- 
లో డ్రఖశశకయవనపహ్హువనతుఖా( షా) రకమ్బోజానన్త |నేమకాభీరకహూణపార- 
శవకులిన్తకిరాతశవరశన్బురజా జాతహారిణ్యో భవన్తి । అథో ఆహుఃతోనేవైనాం- 
(న్రాస్తికనిషాద ప్రభృతీనాం నర్గసంకరాణాం వా యా స్త్రియో 
జాతహారిణ్యాచి_2_విష్టా గృహాణీయుస్తా: స్త్రీః ప్రత్యుపతిష్టతే, అభివాదయతే, 
అభినన్షయతే, సంవ్యవహరతి్కి సంవదతి, సంస్పృళతి, సంభుడ్తే2_భి- 
హన్నాాక్రోశతి, ఉహాతే పదమ్చుతునిర్మాల్యవాసోలజ్కారమా క్రొామతి వా తస్యాః ఏతా 
వర్ణసంకరజా జాతహారిణ్యో భవన్తి | అథో ఆహుః తొమేవైనాం (స్త్రీయమృతు- 
మతీమవసిళ్ళేత్‌ । సైన తత్ర ప్రాయశ్చిత్తిః । స్వేన్రైవైనాం భాగధేయేన ప్రజావతీం 
కరోతి । నాస్యా వర్హసజ్కరా జాతహారిణీ (స్త్రీ జాతహారిణీ భవతి, యా ఏవం 
వేద । అథో వృద్దజీవక ! లిణ్లినీ పరి వ్రాజికా శ్రమణకా కణ్ణనీ నిగ్లనీ చీరవల్క లధారిణీ 
తొపసీ చరికా జటినీ మాత్ళమణ్ఞలికీ దేవపరివారికా వేక్షణికా వా జొతహారిణ్యో 
వా జొతహారిణ్యా౬_2_నిష్టా వా గృహానుపేయాత్‌ తాం ప్రత్యుపతిష్పతే£._భి- 
వాదయతే వా సంవ్యవహరతే వా సంస్పృశతి సంభుట్హే 2. భిహన్తా క్రోశత్యుహేతే 
పదమృతునిర్మాల్యవాసోలజ్కారమా క్రామతి వా తస్యా లిజ్లినీ జాతహారిణీ భవతి | 
అథో ఆహుః - సైవైనాం లిజ్లినీ స్త్రీియనమ్చుతుమతీమనసిళ్సేత్‌ | సైవ తత్ర 
ప్రాయళ్చిత్తి: । స్వేన్షవైనాం భాగధేయేన ప్రజావతీం కరోతి । నాస్యా లిజ్లినీ జాతహారిణీ 
భవతి, యా ఏవం వేద । అథో వృద్దజీనక ! అయస్కరీ జాతహారిణ్యాి.2_విష్టా 
కారాయ సేన్నార్లణో నాభ్యైత్యథో తీ దారవేణాథో కులాలీ మార్తికేనాథో పదకరీ 
చార్మణోనాథో నూలాక్రారీ ముక్తకుసుమేనాథో కువిన్లీ తానుకేనాథో సౌచికీ 
స్యూతేనాథో రజకీ సురక్తీనాథో నేజికా నిర్ణక్తనాథో గోపీ తక్రేణాథో కారుకుణీ 
(కీ) స్వేనార్హణోన జాతహారిణ్యావిష్టా గృహానుపేయాత్‌ తాం స్త్రీ 
ప్రత్యుపతిష్టతే ఒభినాదయుతే సంవ్యవహరతే సంనదతి సంస్పృళతి 
సంభుక్తే ౬. భిహన్తాా క్రోశత్యుపశేతే పదన్భుతునిర్మాల్యవాసోలజ్కా రమా క్రామతి 
వా తస్యాః కారుకుణీ( క్రీ జాతహారిణీ భవతి | అథో ఆహం - సైవైనాం కారుకీ 
(స్త్ర్రీయమృతునుతీనునసిశ్చేత్‌ 1 సైవ తత్ర ప్రాయళ్ళిత్తి: | స్వేవైవైనాం భాగధేయేన 
'ప్రజావతీం కరోతి | నాస్యాః కారుకీ జాతహారిణీ భవతి, యా ఏనం వేద ॥ 68 ॥ 
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ఓ వృద్ద జీవకా! ఈ నాలుగు వర్ణముల స్త్రీలు (బ్రాహ్మణమొ!) 
వర్ణాంతర, లింగిని, కారుకి ఈ నాలుగు విధములైన జాతివారిణి స్త్రీలలో 
ప్రవేశించి తిరిగి స్త్రీలలో ప్రవేశించును. వాటిని ఇపుడు వరించెదము. ఏ స్త్రీ 
ఇంట్లోకి వచ్చిన బ్రాహ్మణి జాతహారిణిదే అవరించబడిన స్త్రీ ద్గర కూర్చుండునో 
దానికి అభివాదము చేయునో దానితో వ్యవహారణ చేయునో, దానితో 
సంభాషించుట, స్పర్శించుట దగ్గర కూర్చొని భుజించుట, కొబ్బుట, తిట్టుట, 
దగ్గర పడుకొనుట, దాని పాదము బుతు, మాల, వస్తాది అలంకారముల పై 
ఆక్రమించునో ఆ్హ్రీలో బ్రాహ్మణీ జాతహారిణీ ప్రవేశించును. దీనికి 
'ప్రాయళ్ళిత్తము అదే బ్రాహ్మణి బుతుమతి స్త్రీని అవసించనము చేయుట. 
మరియు తన అంళచే దానిని సంతాన యుక్తం చేయుట ఎవరీ సత్యమును 
తెలిసికొందురో వారిని బ్రాహ్మణీ జాతహారిణి బాధించదు. ఓ వృద్ద జీవకా ! ఏ 
త్రీ మతియ జాతహారిణి ద్వారా ఆవహింపబడిన ్త్రీ దగ్గర కూర్వొనుట, 
అభివాదం చేయుట, వ్యవహారం చేయుట, మాట్టాడుట, స్పర్మించుట, 
భుజించుట, కొట్టుట, తిట్టుట, పడుకొనుట, పాద బుతు, మాలా, వస్తాది 
అలంకారములను ఆక్రమించు ఆ స్త్రీలో క్షత్రియ జాతహారిణి ప్రవేశించును. 
దీనికి ప్రాయశ్చిత్తము ఆ క్షత్రియ స్త్రీ బుతుమతి స్త్రీని అవసించనం చేయుట, 
మరియు తన అంశచే దానిని సంతాన యుక్తం చేయుట. ఈ సత్యం తెలుసుకొన్న 
వారు క్షత్రియ జాతహారిణిచే ఆక్రాంతము కారు. 

ఓ వృద్ద బీవకా! ఎవరయితే జాతహారిణి ద్వారా ఆవరించబడిన వైశ్య 
లేదా మహాశూద్ర స్త్రీ కూర్పొనుట, అభివాదం చేయుట వ్యవహారం చేయుట, 
మాట్లాడుట, స్పర్శించుట, కూర్పొనుట, కొట్టుట, తిబ్బుట, పడుకొనుట, 
పాదములు, బుతు, మతా వస్తాది అలంకారములపై ఆక్రమించుట చేయునో 
వారిని వైళ్ళ శూద్ర, జాతహారిణి ఆవహించును. దీనికి ప్రాయిళ్ళిత్తము, వైళ్ళే, 
శూద్ర్త్రీ ఈ బుతుమతి స్త్రీని అవసించనము చేయుట. మరియు తన అంళదే 
సంతానయుక్తం చేయుట. ఎవరీ సత్యమును తెలుసుకొందురో వారిని, వైళ్ళ, 
శూ(ద్ర జాతహారిని ఆవహించదు. ఓవృద్దజీవకా! ఇది కాక సూత, మాగధ, 
వీణ పుక్కస, అంబష్ష (ప్రాచ్యక, చండాల, ముష్టిక, మేతడౌంగ, డబాక, దృమిడ, 
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సింహల, ఉడు, కష్మ శక యవన, పల్లత, తుకార, కంభోజ, అవంతు, అనేమక, 
అభీరక, కోణ, పారుష్క వకుళాద, కీరాత, శబర, శంబర, మొదలగు దేశములలో 
ఉత్పన్నం అయిన జాతహారిణిలు కూడా ఉండును. ఏ స్త్రీలు ఈ నాస్తిక నిశాద 
మొదలగు వర్ధసంకర జాతహారుణలచే ఆ'క్రాంతమైన స్త్రీల దగ్గర కూర్చొనుట, 
అభివాదము చేయుట, వ్యవహారం, సంభాషణ, స్పర్శ, భుజించుట, కొట్టుట, 
తిట్టుట పడుకొనుట, పాద, బుతు, మాల, వస్తాది అలంకారములపై 
ఆ(క్రమణం చేయుట వారిని వర్షసంకర జాతహారిణి ఆ'క్రమించును. దీనికి 
(ప్రాయళ్ళిత్తము ఈ వర్ధసంకర స్త్రీలు బుతుమతి స్త్రీని అవసించనము చేయుట 
మరియు తమఅంళచే సంతానవతిని చేయుట, ఈ సత్యం తెలుసుకొన్నవారు 
వర్ణ సంకర జాతహారిణిచే బాధింపబడరు. ఓ వృద్దజీవకా! ఎపుడు లింగిని 
పరినవ్రాబిక, (శ్రమణక, ఖండని, ని(ర్షంధి, చీలతల్కల ధారిణి తాపసి, చరిక, జటిని, 
మాతృమండలి, దేవ పరివారికి, వేక్షణికా, మొదలగు జాతహారిణిలు లేదా ఈ 
జాతహరిణీలచే ఆశ్రాంతమైన స్త్రీల గృహములలో వచ్చిన, కూర్చొనుట, 
అభివాదం వ్యవహారము, సంభాషణ, భుజించుట, స్పర్శ, కూర్చొనుట, 
కొట్టుట, తిట్టుట, పడుకొనుట పాద, బుతు, మాల, వస్త్రమాలలపై 
ఆ(క్రమణం చేయుట చేయుదురో వారిని లింగినీ జాతహారిణి ఆ(క్రమించును, 
దానికి ప్రాయళ్ళిత్తం లింగిని స్త్రీని బుతుమతి స్త్రీని అవసించనము చేయుట 
తమ అంళముచే సంతానవతిని చేయుట. ఈ సత్యం ఎవరు తెలిసికొందురో వారిని 
లింగిని జాతహారిణి బాధించదు. ఓ వృద్దజీవకా! ఎపుడు అయస్కరీన్‌ 
జాతహారిణిచే ఆక్రమించ బడిన స్త్రీ, కృష్ణలోహంతో చేయబడిన తక్షిణి, దారవ 
(కర్రతో చేయబడిన శస్త్రం) చే కులారీ (మట్టితో చేసిన ఉపహారం) చే పదకరు 
(చర్మంతో) మాలా కరీ యుక్త కుసుమంతో కువిందీ తానకముతో సౌచకీ 
స్యూతముతో, రజకీ ( రంగువస్త్రములతో) నేబిక వార్నిప్తముతో గోపీ తక్రముతో 
కారుకుణీ మొదలగునవి తమతమ ఉపహారములతో కూడిన జీవహారిణిలచే 
ఆవరించబడిన స్త్రీల గృహములలో వచ్చిన కూర్చొనుట, అభివాదం చేయుట 
వ్యవహారం, సంభాషణం, న్పర్భ, కొట్టుట, తిట్టుట, కూర్పానుట, భుజించుట, 
పడుకొనుట, పాద, బుతు, మాల, వస్త్రాలపై ఆక్రమించును. దీని (ప్రాయశ్చిత్తము 
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ఆకారుకుని ఈ బుతుమతీ స్త్రీని అవసించనము చేయుట మరియు తమ అందే 
సంతాన యుక్తం చేయుట ఈ సత్యం ఎవర తెలుసుకొందురో వారిని కారుకని 
జాతహారిణి బాధించదు. 

అత ఊర్హ్వం వృద్దజీవక ! తిరశ్చీం జాతహారిణీమనువ్యాఖ్యాస్యామ: - 
పబ్బవిధా హ్యేషా ప్రోచ్యతే । తద్యథా - శకున్తీ చతుష్పుదీ, సర్పా, మళ్సీ, 
ననస్పతీరితి । తా ఏతా ప్రాయేణ సతామేన ప్రసజన్తే । వృద్దజీనక ! యే శకునీం 
నర్దన్తీం ఘ్నన్తి ఘాతయన్లి వా తేషాం శకునిరూపా జాతహారిణీ ప్రసజ్ఞతే మహాగ్రహః। 
సా కాకీ భాసీ కుక్కుటీ మయూరీ చాషీ సారికా తైలపాయికా ఉలూకీ భోలన్తికా 
గధ్రీ శ్యేనీ భారద్వాజీ తతో£_న్యతమా వా భూత్వా స్వప్నే£_పూర్వాన్‌ దర్శయతి, 
గర్భిణీం సూతికాం బిభీషయతి, బాలం చో త్రాసయతి, మహావేగా మహాస్రాణా 
'ఘోరరూపా రౌద్రా£ినాయతసవా వజ్రతుణ్జనభిదశనదం్ర్రా వైదూర్యజ్వలన- 
సదృశలోచనా బహువిచిత్రమహాపత్రా కణ్జే కనకవుణివిచిత్రగుణ ధారిణీ 
వివిధకుసుమగన్రవనసనముసలో జ్జ్వలధారిణీ వరముకుటా నూపురకనికమ్చూకదొళ్ల 
(టకా) దకుణ్మ లనావుఘణ్థాపతొకా2_తప (త్రోల్కావిద్యున్మేఘ- 
మాలా£_లబ్బృతా, భగవతః కుమారవరస్య గ్రానీ () చ స్వసాచ స్వప్నే 
ధర్షయిత్వా రోగాగమమనన్తరమస్య కరోతి । తతో మధ్యాహ్నేఓర్రరాత్రే వా 
సంధ్యయోర్వా సుప్తే వా బాలగృ్భహే నిలీయతే యథోక్తానొమేకతమా; తతో బాల 
ఉనైః క్రోశతి రోదితి శ్రసతే వేపతే బిభేతి జ్వర్యతే విహ్వలతి నిస్తనతి ముహ్యతి 
విస్టలతి సూచ్యతే శూన్యతే విస్రంస్యతే రోగ్రెర్యైశ్చోపద్రూయతే యా త్వళ్శీ్ళం 
శకునీం (స్త్రీ స్వప్నే పశ్యతి తతః సా౭_స్యాః శకునీ జాతహారిణీ సజ్హతే | తస్యా 
ఏవ శకున్యా నిభీతస్యా (నిలీనాయా? ) ఏవ పురీషేణ సషోదకేన వైనాం వృద్ద స్త్రీ 
శక్తునివా(నీం) 'స్త్ర్రీం తత్రావసిశ్చేత్‌  సైన తత్ర ప్రాయల్చిత్తి: । స్వేనైవైనాం 
భాగధేయేన స్రజావతీం (స్త్రియం కరోతి । నాస్యాః శకునీ జాతహారిణీ భవతి 
యా శకునీం న హినస్త, యా ఏవం వేద । అథో వృద్దజీవక ! యే గాం ఘ్నున్తి 
ఘాతయన్తి నా, గోమాంసం చోసయుజన్తే తేషాం గోనూతా జాతహారిణీ స్రస్టుతే | 
ఏషా ఏవాం స్వప్నే£_భిద్రవతి గోసాలో వా వత్సకపాలో వా అపాధ్యా తస్యా 
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గోమాత: జాతహారిణీ ప్రసజ్ఞతి । అథో ఆహుర్తోనుధ్య ఏనాం గోమూట్ర 
పురీషాభ్యాముపోషితాం స్నపయేత్‌, సైనతత్ర ప్రాయళ్ళిత్తి: | స్వేన్టైవైనాం భాగధేయేన 
గౌః ప్రజావతీం కరోతి | నాస్యా గోమాతా జాతహారిణీ భవతి, యా గాం న హినస్తి, 
యా ఏవం వేద | ఏనవేంన నహిషీణానుజానావువికానాం గర్జ భీనాం 
శ్వాశ్వతరీణాముస్ట్రీణాం సూకరీణాం మూషికాణాం శునీనాం గలగోలికానాం 
గోపానాం విష్యమృరాణాం మృగాదీనాం చైవమేష విధిరుక్త: ॥ అథో వృద్దజీవక ! 
సర్పీం గృహచారిణీమగ్భహచారిణీం వా (స్త్రీ హన్తి ఘోాతయతి వా, తస్యాః సర్పీ 
జాతహారిణీ ప్రసజ్జతే£_థో విషమృత్యుమస్యాః ప్రజాయా ఆహుః । ఏనాం వల్మీకే 
నాగకులే వా సిళ్చేదథీ ఆహుర్వల్మీకళతమధ్య ఇతి । సైవ తత్ర ప్రాయల్చిత్తిః | 
స్వేనైవైనాం భాగధేయేన ప్రజావతీం కరోతి నాస్యాః సర్పీ జాతహారిణీ భవతి । 
యా సర్సాన్‌ న హినస్తి నాస్యాః ప్రజాయా విషవృుత్యుర్భవతి యా ఏవం వేద ॥ 
అథో వృద్దజీవ ! యా నుత్స్యవుకరతిమిణ్లి లన క్రశజ్ఞశమ్బూకసుఖనకాదీని 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 182తమం పత్రమ్‌) 
భూతాన్యుదకచరాణి హన్తి, తస్యాస్తేనాధర్మేణ రేవతీ క్రుద్దా ప్రజా హినస్తి; మత్సీ 
నా మకరీ శుక్తిః శజ్టీ భూత్వా స్వప్నే పూర్వం హర్షయతి, తతో హినస్తి భూయిష్టం; 
తస్యా అప్పు ప్రజా వినశ్యతి, జలత్రాసేన ష్ట్రోకరోగ్రెర్వా | అథో ఆహు । రోహీణీ 
స్నానే నైవైనాం ప్రత్యుదియాత్‌, సైవతత్ర ప్రాయశ్చిత్తి: । యా మత్స్యాన్‌ న హినస్తి 
నాస్యా మత్సీ జాతహారిణీ భవతి, యా ఏవం వేద । అథో వృద్దజీవక ! యే వనస్పతీన్‌ 
హింసన్లి పరిగ్స్భహీతానపరి- గృహీతాన్‌ వా, తేషాం వనస్పతిదేవతా అభి క్రుద్ద న్ని | 
అగ్నిర్వైశ్వానరో నామ, సోమః పితృమాన్నామ, స్వధితి శివో నామ, ఆపో వరుణో 
నామ, భూమిర్నిబుతిర్నాము, గౌర్వియిన్నామ గౌ; శ్లోకో నామ, దేవ పవ([మా)నో 
నామ, ఆదిత్యః పూషా నాను, దిశః కాష్టా నామ, ఇన్లో వరుణో నామ, వాయుః 
ప్రాణో నాను తా వై ద్వాదశ వనస్పతీనాం దేవతాః । ఏతా ఏవ వనస్పతీన్‌ ఘ్నన్తం 
ఘ్నన్తి । అథో ఆహుర్వనస్పతినుధ్యే వివృత్షేషు తా ఏన దేవతా: స్ట్రాలీప్రైర్యజేత | 
అగ్నిమాజ్యేన్క సోనుం శ్యామాకేన, శివం పాయసేన, ఆపో దధ్నా, భూమిం 
సస్తొన్నకేన, గ్రామధూపైః గాం నా£_గ్నిం పవమానం పిశితేన, పూషాణమన్నాద్యైః, 
దిశో మద్యైః; ఇన్దం హవిష్యభోజనేనేతి। అథో అస్యా వనస్పతిదేనతా:ః ప్రజానేన 
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ప్రయచ్చన్తి యా ననస్పతీన్‌న హినస్తి। నాస్యా వనస్పతిదేవళా జాతహారిణ్యో భవన్తి, 
యా ఏవం వేదేతి ॥ 69 ॥ 

ఓ వృద్దజీవకా! దీని తరువాత వునము తిరళ్ళి (తిర్యక్‌ జాతి) 
జాతహారణిని వ్యాఖ్యానించెదము. ఇది ఐదు విధములు. 

1. శకుని. 2. చతుష్పుది 3. సర్ఫ, 4. మత్సి 5. వసస్పతి. 
జాతహారిణులు సామాన్యముగ సజ్జనులను ఆవహింపవు ఓ వృద్దజీవకా! వృద్ది 
చెందుచున్న శరాని స్వయంగానే హింసను పొందునో లేదా ఇతరులచే హింసను 
చేయించునో వారిని వుహాగ్రహ రూపమైన శకుని రూప జూతహారిణి 
ఆవహించును. అది శకుని రూప జాతహారిణి కాకి, భాసి(గేదె) కుక్కుటి, 
మయూరి, చాష్కి సారిక, తైలపాలిక, ఉలూకి, భోలంచిక, గృధ్ర, షేణు, 
భారద్వాజ, మొదలగు పక్షులు లేదా అన్యరూపములను ధరించిన స్వప్నములో 
అపూర్వ ఆకృతులను. చూపించునో గర్భిణి, సూతికా స్త్రీని భయపెట్టునో 
పిల్లవాడిని భయపెట్టునో మరియు మహావేగము, మహాప్రాణము, భయంకర 
రూపము, భయావణి, అనాయత పక్ష వజ్ర సదృశమైన నభముదంతములు, 
దంష్రములు కలది కంఠములో మణులతో కూడిన విచిత్రమాలను ధరించునది. 
రకరకములైన పుష్పములు గంధము, వస్త్రములు, ముసలము మరియు ఉజ్జ్వల 
పదార్థములను ధరించునది. (శ్రషమకుటం కలది. నూపురక, వికంబూకత, 
అంగద, కుండల, వామకంఠ, పతాక, అతప(త్ర, ఉల్క, విద్యుత్‌, మేఘ- 
మాలాదులతో అలంకృతమైన భగవాన్‌ కార్తికేయుని గ్లాని మరియు సోదరి 
స్వప్నములో భయపెట్టి తరవాత రోగములను ఉత్పన్నం చేయును. 

తర్వాత పై చెప్పబడిన జాతహారిణులలో ఏదైనా ఒకటి మధ్యాహ్నం, 
అర్దరాత్రి సంధ్యాసమయంలో లేదా ని(ద్రించిన తర్వాత బాలగ్రహములో దాగి 
ఉండును. దీనివలన బాలుడు ఉచ్చస్వరములో అరదట, ఏడ్చుట, భయపడుట, 
వణుకు, భయభీతుడగును. తద్వార జ్వరము వచ్చి విహ్వలుడై ద్వీర్సశ్వాసను 
తీసికొంటు మోహితుడగును. తల్లడిల్టును. దుఃఖించును. శూన్యము వలె అగును. 
మలాదులు (్రవించును. ఉపద్రవ స్వరూపమైన అన్ని రోగములు ఆ'క్రమించును. 
ఈ విధముగా ఏ స్త్రీ స్వప్నంలో నిరంతరము శకునిని చూచునో ఆ స్త్రీని శకుని 
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జాతహారిణి ఆవహించును. దానికి ప్రాయశ్చిత్తము అన్య వృద్ద స్త్రీ శకుని పక్షి 
గూడులో ఉన్న పురీషమును పక్షోదకముచే ఆస్త్రీని సించనము చేయవలెను. 
మరియు తన అంళశచే ఆమెను సంతాన యుక్తం చేయవలెను. ఎవరీ సత్యమును 
తెలిసికొందురో, శకునిని హింసించరో వారిని శకుని జాతహారిణి ఆవహింపదు. 
ఓ వృద్ద జీవకా! ఏ.స్త్రీ గోవును హత్య చేయునో లేదా హత్య చేయించునో, 
గోమాంసప్రయోగము చేయునో వారిపై జాతహారిణి రూపధారణం చేసీ గోమాత 
ఆవహించును ఈ జాతహారిణి స్వప్నములో ఆవులు, దూడలు పాలించు 
గోపాలురను పరొత్తించునో వీరిపై గోమాత రూపమున అసాధ్య జాతహారిణి 
ఆవహించును. దీనికి ప్రాయశ్చిత్తము ఆన్త్రీని గోవుల మధ్య కూర్చొ బెట్టి, 
గోమూత్రము, గోపురీషముతో స్నానము చేయించవలెను. ఆ స్త్రీకి గోమాత తన 
అంళం చే సంతాన యుక్తము చేయును. ఎవరు ఈ సత్యము తెలిసికొందురో, గో 
హత్యను చేయరో వారిని గోమాత రూప జాతహారిణి ఆవహింపదు. ఈ 
విధముగా గేదె, మేక, గొర్రె, గాడిద, ఒంటె, పంది, ఎలుక, కుక్క, గళగోవిక, 
గోపాల, విశ్వంభర, మృగము, మొదలగు పశువులకు కూడా పై చెప్పబడిన విధమే 
చెప్పబడినది. 

ఓ వృద్ద జీవకా! ఏ స్త్రీ ఇంట్లో, బయట విచరణము చేయు సర్చిముని 
హత్య చేయునో, లేదా చేయించునో ఆ స్త్రీని సర్పిని రూప జాతహారిణి 
ఆవహీంచును. ఈమె సంతానము విషముచే మరణించును. దీనికి ప్రాయళ్ళ్చిత్తము 
నూరు పుట్టల మధ్య నాగకులములో సించనము చేయవలెను. ఆ సర్పినీ రూప 
జాతహారిణి ఈ స్త్రీకి తన అంశచే సంతానయుక్తము చేయును. ఎవరీ సత్యమును 
తెలిసికొందురో సర్పమును చంపరో వారిని సర్బరూప జాతహారిణి ఆవహించదు. 
ఆమె సంతానము విషముచే మరణించదు. ఓ వృద్ద జీవకా! ఏ స్త్రీ మత్స్యము 
మకరము, తిమింగలము, నక్రము, శంఖము, శంబూకము, సుఖనకము మొదలగు 
వానిని హత్యచేయునో ఆస్త్రీని అధార్మిక కృత్యముతో కృద్దుడైన రేవతి ఆమె 
సంతానమును నశింపచేయును. స్వప్నములో చేపలు, మొసలి, శుక్తి, శంఖ, 
రూపము ధరించి, మొదట హర్షం ఉత్పన్న చేయును. తర్వాత అతి కష్టము 
కలిగించును. ఆమె సంతానమునకు జల(త్రాస అన్యరోగములతో జలములో 
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మరణించును. దీని (ప్రాయశ్చిత్తము రోహిణీ స్నానము చేయవలెను. ఎవరు ఈ 
సత్యము తెలిసికొందురో చేపలను హింసించరో వారికి మత్స్య జాతహారిణి 
ఆవహించదు. ఓ వృద్ద జీవకా! ఏ (స్త్రీ వనస్పతులను హింసించునో వనస్పతి 
దేవత కోపగించును. వైశ్వానరము అగ్నికి పితృమానము, సోమ, శివ, స్వధాకు, 
వరుణ జలమునకు, నిరుతి భూమికి వివుత గోవునకు శ్లోక గోవునకు 
పవిత్రవాయునకు దూష ఆదిత్యునకు కాష్ట దిక్కులకు వరుణ ఇంద్రునకు ప్రాణ 
వాయునకు మొదలగు 12 వనస్పతులకు దేవతలుగా చెప్పబడినది. ఈ దేవత 
వనస్పతులను హత్య చేయువారిని బాధించును. దీనికి ప్రాయళ్ళిత్తము ఈ 
వనస్పతుల సవమూహము వుధ్యలో ఈ దేవతలకు స్టాలీ పాకం ద్వార 
పూజించవలెను. అగ్ని దేవతను ఘృతముతో సోమన శ్యామాకముతో, శివుని 
పాలతో పాయసముతో, జలమును పెరుగుతో భూమిని సప్తాన్నముతో గోవును 
అగ్నిని గ్రామధూపముతో, వాయువును మాంసంతో పూష అన్నముతో 
దిక్కులను మద్యముతో, ఇంద్రున్ని హవిష్య భోజనముతో ఆరాధించవలెను. 
ఎవరు వనస్పతులను హింసించరో వారిని సంతానయుక్తం చేయును. ఎవరు సత్యం 
తెలిసికొందురో వారిని వనస్పతీ జాతహారిణి ఆవహించదు. 
తత్ర శ్లోకాః జ 

అధర్మస్యాతిసంవృద్దా రేవతీ లభతే౭న్తరమ్‌ | 

తబ్ద్వా౭..న్నరమతికృద్దా నానారూ పైర్యథోదితైః ॥ 70 ॥ 

అన్యైశ్చ దారుణతరైస్తతో హన్ని ప్రజా ఇమాః | 

యౌగపద్యేన భార్యా వా మ్రియన్తే వా పృథక్‌ పృథక్‌ ॥ 71 ॥ 

అధర్మ వృద్ది వలన రేవతి అంతరంగము పొందును. దోషములను కూడ 
గట్టుకొని క్రోధిత అయి పైన వర్ణించిన ఇంకా ఇతరములైన అనేక రూపములను 
ధరించి సంతానవఎును హత్య చేయును. దానితో పాటు స్త్రీని కూడా 
నశింపచేయును. 

(గ్రస్తస్య జాతహారిణ్యా శిశో రూపాణి మే శ్చిణు | 

సద్యో రూపం తు తశ్రైకం యదున్సై(స్త్రస్తవాశితమ్‌ ॥ 72 ॥ 
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స్తన్యదూషణమేవాగ్రే జ్వరస్త న్రీ ప్రమీలకః । 

శిరోభితాపో వైవర్ధ్యం భృశం వా పాల్టుపీతతా 1734 

తృష్ణాఒతిసారో వైస్వర్యం తొలుశోషః ప్రహర్షణమ్‌ | 

ముఖపొకో ముఖస్పోటో వైసర్సః పాణ్డుకామలే ॥ 74 ॥ 

జాగర్తి రోదితి భృశం పీడ్యతే చ ముహుర్ముహుః | 

శ్వసతే కాసతే కతి శీతీభవతి చ క్షణాత్‌ ॥ 75 ॥ 

నిశ్ళేష్టు మవృతకల్పశ్చ ముహుః స్టిత్వా ప్రచేష్టతే । 

న ఫుష్యతి యథాకాలం స్తనం న ప్రతినవ్షతి ॥76 ॥ 

అపూర్వం చ జనం దృష్ట్వా భృశముద్విజతే శిశుః | 

బిడాలేనకులాఖూనాం శబ్దేనాళు ప్రరోదితి ॥77 ॥ 

మృదునా£_పి చ రోగేణ పీడామాప్నోతి దారుణామ్‌ | 

అభీక్షం త్రసతే సుప్తో న శర్మ లభతే సుఖాత్‌ ॥ 78 ॥ 

జాతహారిణి ఆవహించిన శిశులక్షణములను వినుము. తాత్కొలికముగా 
శిశువు భయముతో పెద్దగా రోదించును. తరువాత స్తన్య దూషితమగుట, 
జ్వరము, తంద్ర, (ప్రమీలకము శిరోత్తాపము, వివర్ధత, అతిపొండు, పసుపు 
వ్యర్థముగా మారుట తృష్ట అతిసారము, వికృత స్వరము, తాలు శోష్క ప్రహర్ష 
ముఖపొకము, ముఖ స్పోటకము, విసర్పము, పాండు, కామల, మొదలగు వ్యాధులు 
కలుగును. బాలుడు అధిక జాగరణచే ఏడ్చును. అమితమైన బాధ కలుగును. 
శ్వాస్క కాస, క్షవథు క్షణంలో చల్లబడును. నిశ్ళేష్టము, మృత్యుతుల్యము అగును. 
కొంతసేపటికి సంజ్ఞాప్రాప్తి కలుగును. వాడి పోషణము సక్రమముగా జరగదు. 
పాలతో (ప్రసన్నం కారు. అపరిచత వ్యక్తిని చూసినపుడు అతిగా భయపడును. 
విడాలము, నకుల, ఎలుకల శబ్దము విని వెంటనే రోదించును. స్వల్ప వ్యాధితోనే 
అమితమైన బాధ కలుగును. నిరంతరము భయపడును. ని(ద్రించినపుడు సుఖముగా 
ఉండదు. 

రూపాణ్యేతాని సంలక్య భేషజం న ప్పణోతి యః। 

సో౭_పత్యైః కురుతే కార్యం స్వప్లులటైర్దనైరివ ॥ 79 ॥ 
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ఎవరైతే పై లక్షణములను చూసి చికిత్స చేయరో వారి సంతానము 
స్వప్నములో ప్రాప్తీంచిన ధనము నష్టము అగునట్లు నశించును. 

అత ఊర్హ్వం వరణబన్రముస క్రమిష్యానుః । బన్టో హి గర్భిణ్యాః: షయతి 
ప్రాగష్టమాన్మాసాత్‌, అత ఊర్ధ్వం ప్రతిషేధస్తస్యాన్య త్ర । వృద్దజీవక! శ్రద్దధానానాం 

(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 183 తమం పశ్రమ్‌) 

ధర్మక్రియావతాం త్రిరాత్రోపోషితానాం భిషక్‌ ఛుచిరుపోషితః ప్రజావరణం 
బద్నీయాత్‌; బద్దే చైనాం దక్షిణాభిరిష్టాభిరర్చేత్స్‌ సా హ్యస్యాః ప్రజాః ప్రయచ్చతి | 
తత్ర సంభారా రోహిణీస్నాన స్నాతా | స్నపషనమప్యేకే రాత్రా చేత్‌ కుర్యాద్‌ గృహేషు, 
దివా చేదరణ్యే2_నుగుప్తవముభయం దిగృన్టం కృత్వా£_ఇ_.త్మరజావుత్ర 
విధాయారభేత్‌ తత్కర్మ । అథ శుచౌ దేశే గోచర్మమాత్రం గోమయేనాద్చిశ్చ 
స్ట్థణ్షీలవటపలిష్య భిషగహతవాసా; స్నాతోజలజ్కృత: ప్రాజబ్ముఖ 


ల 
తీక్టేన త్రిః ప్రాన్నీయాల్‌, ద్విరోష్టా పరివృజేత్‌, తత్రిరిత్యేకే । ఆక్షిణీ కర్ణా 
నాసికే2.ప్యపానం చోపస్సృశేత్‌ । దువ్య( దృశ్యే) మహతి సూర్యే స్టణ్తిలమభ్యుక్య్య, 
హిరణ్యపాణిర్దర్భపిళ్టూలీనాం గర్భవతీం గృహీత్వా, తయా లక్షణముల్లిఖ్య 
దర్భపిఖ్టులీమభ్యుక్ష్య బహిర్నిరస్యతి, తత్రాగన్నిం ప్రణయతి 1 యథాపూర్వోక్తం 
పరిసమూహ్య, పరిసమృత్య, ప్రదక్షిణం బ్బర్లిషా పరిస్తీర్యాగ్నేః పురస్తాత్‌ కొళ్బనీం 
రాజతీముశీరమయీం దర్చ్భమయీం వా ప్రతికృతిం ప్రతిస్థాస్య కుమూరం షస్టీం 
విశాఖం చ, దక్షిణతో బ్రాహ్మణముత్తరత ఉదపాత్రం, ద్వాభ్యాల 
దర్భాభ్యామచ్చిన్నాగ్రాభ్యాం సమాభ్యాం విష్ట్ణరబద్దా భ్యామాజ్యముతూయ, 
ఆజ్యమసి దేవభోజనమసి తేజో౭_సి చక్షురసి శ్రో త్రమసీ న్లియమస్యాయురసి 
సత్యమసి హవిరసీతి | అథ జుహోతి దర్భశ్రువేణ ఆఘారౌ హుత్వా గర్భిణీం 
(స్త్రియం స్రాతాముషితాం శుక్షవసనోపసంవీతామలబ్బ ఎతాం దకిణత ఉదబ్బుఖీం 
సుఖే సీఠే£_థోపవేళ్య ద్వౌ దర్చా హస్తే దత్త్వా, సా తూస్తీమాసీత | అథ 
భిషగనుజ్ఞాతో నిత్యం హోనుం హుత్వా౭_ఇ_జ్యభాగౌ హుత్వా మాతబ్ఞ్యా 
విద్యయా జుహుయాత్‌ | మాతళ్లీ నామ విద్యా పుణ్యా దుఃఖ ప్రకలిరక్షోఘ్నీ 
పాపకల్మషాభిశాపవుహాపాతకనాశనీ పాతకీ బ్రహ్మర్షిరాజర్షిసిద్దచారణ- 
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పూజితా౭_ర్చితా మతళ్లేన మహర్షిణా కశ్యసపు త్రేణ కనీయసా మహతా తపసో గ్రేణ 
పితామహాదేవాసొదితా సర్వభయనాశనీ సర్వలో కవ శీకరణీ న్వస్తికరణీ శానికరీ ప్రజాకరీ 
బన్టనీ విమలా అమోఘకల్యాణీ; య ఇమాం విద్యాం శుచిరావర్తయతి సవ్ద్యయోః 
పూతో భవతి, నాన్య సర్వభూతేభ్యో భయం భవతి; య ఏనాం శుచిరహన్యహని 
జపతి బహుపుత్రో బహుధన ఆయుష్మాననమీవా సిద్దార్ధశ్చ భవతి, య ఇమాం 
విద్యాం శ్రాద్దే ఆవహయత్యక్షయనుస్య పితరశ్ళ శ్రాద్ధ అవతార్యన్తే ! య ఇనూం 
గోమథ్యే జపేద్‌ బహో్యో౭_స్య భనన్తి గావః । య ఇమాం (స్త్రియమృతుస్నాతాం 
శ్రానయతే గర్భిణీ భవతి । య ఇమాం గర్చిణీం శ్రానయతి పుత్రవతీ భవతి | య 
ఇనూం కృద్రుప్రసవాం శ్రావయత్యాశుముచ్యతే | య ఇమూం మ్రయమాణపుత్రాం 
శ్రానయతి జీవత్సుత్రా భవతి | యత్ర వైన వేళ్ళని సర్వాన్‌ రక్షాంసి చ గుహ్యకొన్‌వా 
విద్యాత్‌ తత్ర సర్షపానష్టశతాభిమ న్రితానవకిరేత్‌, సర్వే నశ్యన్తి । యో వా ద్విష్యాత్‌ 
తస్య వా ద్వారే£ఇవకిరేద్యః పూర్వమాక్రామతి, స ఆర్తిమాస్నోతి ॥ దుర్గేషు 
జపతస్తస్కరమృగవ్యాలభయం న భవతి | రూపే రూపే2_శ్వమేధఫలమనవాస్నోతి | 

(ఇతి తాడపశ్రపుస్తకే 18 4తనుం పత్రమ్‌) 
సర్వతీర్టేషు స్నాతో భవతి 1 సర్వోపవాసాః కృతాభవన్తి । సర్వాణి దానాని దత్తాని 
భవన్తి  అర్ధవిద్యా, నవైతామూహేత్‌ । నమో మాతజ్గస్య బుషి(వర్య) స్య సిద్దకస్య 
నమ ఆస్తీకస్య, తేభ్యో నమస్కృత్వా ఇమాం విద్యాం ప్రయోజయామి, సామే 
విద్యా సమృద్ద్యతాం, సళ్చన హిలి మిలి మవోమిలి కురుట్టా అట్టే మమదే 
తుమ్విపసే కరటే గన్దారి కేయూరి భుజబ్లమి ఓజవోరి సర్హపచ్చేదని అలగణిలగణి 
ఫుంసమసి కకికాకణ్ణి హిలి హిలి బిడి బిడి అట్టే మచ్చే అజిహట్రే కుక్కుకుక్కుమతి 
స్వావో । ఇత్యేతయా మతబ్గవిద్యయా శమీమయీనాం సమిధానమష్టశతం 
పాలాశీనావుశ్వత్ణ వంంటానావుష్టశతం శ్వేతానాం పుష్పాణావుష్టశతం 
సర్షపాణావుగ్నివ ర్లానానుష్టళతం ఘృతం తైలం వసామిత్యపకల్ప్య, 
సమధ్వాజ్యమైకధ్యమాలోడ్య, యుగపత్తిస్రః సమిధో హుత్వా మన్రాన్తే చాజ్యం 
జుహోతి; ఏవమష్టశతం హుత్వా ప్రతిసరం లత్మణాపు త్రజ్ఞీ వఫలసము ద్రఫేన- 
ప్రతి గ్రథితా( తం) లమ్బా/మ్చుం) గ్రహ ఘ్రీవాసుశుక్తిజీవోర్లానాం రుద్రమాతజ్ఞా 
విద్యయా£_భిమన్ర్ర్య కళ్జే విసర్హయేత్‌ । అథ్రైషా విద్యా రుద్రమూతళణ్లీ భవతి ! 


రేవతీ కల్పాధ్యాయము 365 


నైనామూహేత్‌ । నమో భగవతో రుద్రస్య మాతజ్లి కపిలే జటిలే రుద్రశామే రక్ష 
రక్షేమం రిరక్షుమాణ్ఞాపయేతి స్వాహా | ఇత్యేతయా రుద్రమాతజ్ఞా] ్రతిసరం 
బర్నీయాత్‌ । బడ్జే ప్రతిసరే ప్రజావరణం బద్దం భవతి । నాస్యాః సర్వభూతేభ్యో 
భయం భవతి, ఆశా సమృద్ద్యళే జీవత్చుత్రా సుభగా చావిధవా చ భవతి । తతః 
స్విష్టకతం హుత్వా, యథా ఫపూర్యోక్తం శాన్తిం జపిత్వా, మహావ్యాహృతిభిర్హుత్వా, 
దేవతామభ్యర్చ్య, విసర్హ్ర్య, బలిం కృత్వా౭_గ్నిమభ్యుక్ష, తూష్లీం బ్రాహ్మణాన్‌ 
సాధూన్‌ పుత్రవత ఆయుస్మతశ్చాన్నవాసోదక్షిణా భిరభ్యర్భ్య, తత ఉపవసేత్‌ 1 
తత్సర్వమాహవనముపసంగృహ్య చతుష్పుథే వోదకే వా క్షీరవృక్నే వా నిదధాతి | 
ఏవమేతేన విధినా ప్రజానరణం బద్దం భవతి, నాస్యాః ప్రజా న భవతీత్యాహ భగవాన్‌ 
కశ్యపః | అత ఊర్హ్వ సప్తరాత్ర ప్రాజాపత్యం చరుం పయసి శృతం ప్రజాపతయే 
జుహుయాత్‌, పూర్చోక్తం గోఘృతమిత్యేకే । ప్రజాకామపశుకామావ_2_యుస్కా- 
మానామితివా ॥ 80 ॥ 

ఇపుడు వమునము వరుణ బంధం వర్ణించెదము. గర్భిణీ స్త్రీకి 8వ 
మాసమునకు ముందు ఈ బంధమును చేయుదురు. తరువాత ఇది నిషేధము. 
ఓ వృద్ద జీవకా! ఉపవాసము చేసి వైద్యుని పూజించి పవిత్రముగా ఉండునో 
ధర్మాచరణము చేయు స్త్రీ 3 దినముల వరకు ఉపవాసము చేసి ప్రజాదరణ బంధం 
చేయవలెను. బంధనము కట్టిన తరువాత ఇష్ట భక్షణచే వారిని పూజించవలెను. 
దీని ద్వారా సంతానం కలుగును. సంధార రోహిణి నక్షత్రములో స్నానం 
చేయవలెను. స్నానం రాత్రిపూట అయినవో ఇంట్లో, షగలయినచో అడవిలో 
స్నానం చేయవలెనని కొందరు చెప్పుదురు కాని, ఈ రెండు అవస్టలలో స్నానం 
సుప్తముగా దిగ్భంధముగా సురక్షితముగా చేయవలెను. తరువాత పేడతో పవిత్ర 
స్రలములో గోచర్మం అంత భాగమును (2100 హస్తమును) పేడతో అలికి కొత్త 
వస్త్రములను ధరించి అలంకృత అయి వైద్యుడు తూర్పు ముఖమున కూర్చొని 
ఆచమనము చేయవలెను. చేతులు పైకెత్తి శాంత శబ్దము రూగ రహితమై మరియు 
శీతల జలముతో అంగస్పర్థచేసి బ్రాహ్మ తీర్హము ద్వారా 3 సార్లు భక్షణము చేసి 
2 సార్ధు ఓష్ట పరిమార్హనం చేయవలెను. కొందరి మతానుసారం 3 సార్డు ఓష్ట 
పరిమార్దనం చేయవలెను. కళ్ళను, కర్ణములను, నాసికను, గుదమును, 
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స్పర్శించవలెను. తరువాత సూర్యుడు కనపడిన తర్వాత వేదికపై జలమును చల్లి 
హిరణ్య పాణి అయి దర్భ పింజులీ యుక్తముగా గర్భవతిని దీసికొని ఆమెతో 
లక్షణములను వ్రాసి దర్భపింజులపై నీల్లను చిలకరించి బయటకు వచ్చి అగ్నికి 
నమస్కరించవలెను. తిరిగి ప్రూర్యోక్తాను సారముగా అన్ని సమకూర్చుకొని వాటిని 
పవిత్రము చేసి కుశచే 4 దిక్కుల ప్రదక్షిణం చేసి స్వర్థ, రజతము, గసాలు, లేదా 
దర్భచే చేయబడిన కుమార, షష్టి విశాఖ, మూర్తులను స్లాపితము చేసి దక్షిణమున 
యజ్ఞ బ్రహ్మను ఉత్తరమున జలపాత్రను ఉంచి దీని అ గ్రభాగమున పరస్పరము 
బంధనము చేసిన రెండు దర్భలతో ఘృతమును పవిత్రము చేసి ఆజ్యమసి, 
దేహభోజన మసి, తేజో అసి, చక్షురసి శోత్రమసి, ఇంద్రియమసి, అయురసి, 
సత్యవుసి, హవిరసి, వెొొదలగునవి చెప్పవలెను. దర్చా(శువుల ద్వారా 
ఆధారములలో ఘృతము అహుతి చేసి హవనము చేయవలెను. తదనంతరము 
స్నాన ఉపవాసములు చేసి శుక వస్త్రములను ధరించి అలంకృత అయిన గర్భవతిని 
దక్షిణము నుండి ఉత్తరముఖముగా కూర్పొండబెట్టి చేతులలో రెండు దర్భలను 
ఇవ్వవలెను. గర్భవతి శాంతముగా కూర్పొనవలెను. తర్వాత ఆజ్ఞతీసికొని వైద్యుడు 
నిత్య హోమం చేసి, అందులో ఆజ్య భాగం వేసి మాతుంగీ విద్యద్వారా 
అహుతినివ్వవలెను. మాతంగీ అను పుణ్యకారకము, దుస్వప్ష కలి, రాక్షసాదులను 
నష్టంచేయు పొపవు, కల్మషము, అభిశాపవు, వుహాపాపవలలను 
నశింపచేయునది, బ్రాహ్మర్షి, రాజర్షి సిద్దులు, చారణులు ద్వారా ఫూజిత అర్భిత 
విద్యలు, కశ్యపుని కనిష్టపుత్రుడు, మహర్షి మాతంగు ఘోర తపస్సు చేసి 
పితావుహుడైన (బ్రహ్మచే పొందెను. ఈ విద్య సంపూర్ష బాధలను 
నష్టంపాందించును, సమస్తలోకవఎలను వశం నందు ఉంచుకొనునది, 
కళ్యాణమును, శాంతిని చేయునది సంతానం ఉత్పన్నం చేయునది గర్భబంధనం 
చేయునది విమలము అత్యంత కళ్యాణయుక్తమైనది. ఇరు సంధ్యా కాలములో 
స్నానము చేసి శుచి అయి ఈ విద్యను ఆవృత్తి చేయువారు పవిత్రుడగును. వీడికి 
సమస్త ప్రాణులచే భయం కలుగదు. ప్రతిరోజు ఈ విద్యను జపించు వానికి బహు 
ఫుత్ర ప్రాప్త, ధనప్రాప్తి, దీర్దాయుష్షు రోగరహితం, అన్ని కోరికలు నెరవేరును. 
'శాద్రములో ఈ విద్యను స్మరించువానికి ఎపుడు నష్టం కలుగదు. పీతృశ్రాద్రములో 
అవతార్జుడగును. ఆవుల మధ్యలో జపీంచువానికి ఆవులు కలుగును. బుతుస్నాత 
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స్త్రీకి ఈ విద్యను వినిపించినచో గర్భవతి అగును. గర్భవతికి వినిపించున్త్రీ 
బహుఫుత్రులు కలది అగును. కష్టప్రసవ సమయమున వినిపించినవో శీఘ్రప్రసవం 
అగును. పుత్రుడు మరణించిన స్త్రీకి వినిపించినచో పుత్రుడు తిరిగి జీవించును. 
సర్పములు రాక్షసులు, గుహ్యములు ఉన్న గృహములో 800 సార్లు మంత్రించిన 
సర్హపములను చల్లవలెను. దీనివలన అవన్నియు నశించును. ద్వేషించు వారి 
ద్వారములందు చల్లవలెను. మొదట దానిని దాటువాడు రోగపీడితుడు అగును. 
దుర్గములలో జపీంచినవో దొంగలు, మృగములు, సర్పముల భయం ఉండదు. 
దీనికి ప్రత్యేక రూపములో అశ్వమేధ యజ్ఞ ఫలము ప్రాప్తి చెందును. దీనిని 
చూచినంతనే సమస్త తీర్ధములలో స్నానం చేసినట్లగును. సంపూర్ణ ఉపవాసం 
చేసినట్లుగును. సంపూర్ణ దానం చేసినట్టుగును. అర్ధవిద్య లేకుండగను ఈ మాతంగీ 
విద్యతో అన్ని పుణ్యఫలములు ప్రాప్తించును. అశ్వమేధ యజ్ఞ్యం, సంపూర్ణ 
తీర్ధస్నానం ఉపవాసము, అన్ని దాన ఫలములు ప్రాప్తించును. మాతంగ బుషి 
సిద్దకుడు, ఆస్తీకునకు నమస్కారము, వారందరికీ నమస్కరించి నేను ఈ విద్యను 
'ప్రయోగింతును. ఈ విద్య నన్ను సమృద్దిని చేయుగాక. 


సత్ధవ హిలిమిలి మహాములి కురుట్టా అట్టేమమట్‌ తుంచిపసే కరచే 
గంధారికేయూరి భుజంగమీ ఓజహారు సర్హప ఛేదనీ అలగణీలగణీ పంశుమసీ 
కకికాకండీ హిలిహిలి బడి బిడి ట్లే మట్ట్‌ అజిహట్టే కుక్కు కుక్కుమతి స్వావా! 
ఈ మాతంగ విద్యద్వారా శనుఫలాశ అశ్వత్ధ సమిధలు 800 శ్వేత పుష్పములు 
800 అగ్నివర్ణమైన సర్హపములు 800 ఘృతతైల వస కలిపి వీటన్నిటిని మధు 
ఘృతములో ఆలోఢనము చేసి ఒకే సారి 3 సమిధలలో వేసి మం(త్రము చివర 
ఘృతమును ఆహుతి ఇవ్వవలెను. ఈ విధముగా 800 సార్లు ఆహుతినిచ్చి లక్మణ 
పఫుత్రంజీవములను సముద్ర ఫేణంతో గ్రథితమైన శ్వేతసర్శపము వాసు శుక్తి జీవ 
ఊర వీటితో చేయబడిన మాలను రుద్రమాతం గీ విద్యద్వారా అభిమం త్రం చేసి 
మెడలో వేసికొనవలెను. రుద్ర మాతంగీ విద్య ఈ క్రింది విధముగా ఉన్నది. 
దీనిని అధికముగా తర్కించక శ్రద్రపూర్వకముగా అంగీకరించవలెను. 


నమోభగవతే రుద్రస్య మాతంగీ కసిలే జటిలే రుద్రశామే రక్ష రక్షేమం 
రాక్షుమాజ్ఞాపయేతి స్వాహా । 
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ఈ రుద్రమాతంగీ విద్యద్వారా మాలను కట్టవలెను. దీనిని కట్టిం 
తర్వాత ప్రజాతరణ బంధం అనబడును. సమస్త ప్రాణులచే భయరహీతం అగును. 
ఆశావృద్ది కలుగును. ఆ స్త్రీ పుత్రుడు జీవించును. ఉత్తమ ఐశ్వర్యము కలదగును. 
విధవకాదు. తరువాత స్విష్షకృత ఆహుతినిచ్చి శాంతి జపం చేసి మహా వ్యాహుతుల 
(భూ భువస్విత్యాదులు) ద్వారా ఆహుతులను ఇవ్వవలెను. తర్వాత దేవతలను 
అభ్యర్చన, విసర్హన చేసి బలినిచ్చి అగ్నిలో జలం చిలకరించి శాంతం చేయవలెను. 
తరువాత నిశ్శబ్దంగా (బాహ్మణులు, సాధువులు, పు(తవంతులకు, 
ఆయుష్మంతులకు అన్న వస్త్రం దక్షిణములద్వారా అభ్యర్భన చేసి కూర్చొనవలెను. 
ఆ సమస్త హపన ఉపకరణములను తీసికొని 4 మార్గముల కూడలిలో, నదిలో 
లేదా శ్షీరవృక్షం పై ఉంచవలెను. ఈ పై విధంగా ప్రజావరణ బంధం కట్టబడును. 
దీని ద్వారా సంతానం కలుగకుండా ఉండుట జరగదు. అని భగవాన్‌ కశ్యపుడు 
చెప్పెను. తర్వాత ఏడు రాత్రుల వరకు హవ్యాన్నంను పాలలో పక్వం చేసి 
(ప్రజాపతికి ఆహుతినివ్వవలెను. కొందరు ఇందులో గోఘృతం ను ఆహుతి 
నివ్వవలెనని చెప్పెదరు. సంతానం కోరువారు సంతానం పశువులను కోరువారు 
అయుష్యం కోరువారు సై చెప్పబడిన ఆహుతులను ఇవ్వవలెను. 

ఇతి (ప్రధానార్థముదాహృతం సరం 

న్ధూణాం హితార్థం భిషజొం యశస్కరమ్‌ ॥ 

అలజ్రనీయం హి రహస్యముత్తమం 

శుచిః ప్రయుజ్జీత నతు ప్రకాశయేత్‌ ॥ 81 ॥ 

ఈ వరణ బంధం మనుష్యుల హితం కొరకు (ప్రధానంగా చెప్పబడినది. 
వైద్యులకు యశస్సును ఇచ్చును. ఈ ఉత్తమ రహస్యంను దాటకూడదు. పవి[త్రమై 
దీనిని ప్రయోగించవలెను. ఇతరులపై ప్రయోగించ కూడదు. అందరికీ ఈ 
రహస్యము తెలుపకూడదు. అని భగవాన్‌ కళ్ళపుడు చెప్పెను. 


రేవతీ కల్పము సమాప్తం. 
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అథాతో భోజనకల్పం వవత్ష్యామః 114 
యథో వాచ భగవాన్‌ కశళ్యపః ॥ 2 ॥ 
ఇపుడు మనము భో జనకల్పాధ్యాయం వ్యాఖ్యానించెదము అని భగవాన్‌ 
కశ్యపుడు చెప్పెను. 
మారీచమాసీనవృషిం పురాణం 
హుతాగ్నిహో త్రం జ్వలనార్క తుల్యమ్‌ 1 
తపోదమాచారనిధిం మహాన్తం 
పప్రచ్చ శిష్యః ఫ్టవిరో౭నుకూలమ్‌ ॥3॥ 
కిం లక్షణం భోః తుధితస్య జన్లోః 
సిపొసితస్యాథ తథోభయస్య | 
భృశే చ మన్దే చ కథం ను విద్యాత్‌ 
తృషాక్షుధే తత్ర చ కిం హితం స్యాత్‌ ॥ 4 ॥ 
భోజ్యానుప్రూర్వీ చ కథం హితా స్యాద్‌ 
భక్తం క్వ దేశే పరిపచ్యతే చ 1 
కిం లక్షణం భుక్తవతో మహాత్మన్‌ | 
మన్దాశితాత్యాశితయోళ్ళ కొని 15 ॥ 
గుణాశ్చ దోషాశ్చ హి తత్ర కే స్యు- 
రత్య్నుష్ణ శీతాశనయోళ్ళి కే చ | 
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విపర్యయే కే చ భవన్తి దోషాః 
కృుత్తృష్టయోర్పోజనపానయోగాత్‌ 16 ॥ 
(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 185 తమం పత్రమ్‌) 
మద్దళ్ళ కేషాం భవతి ప్రశస్తః 
కేషాం 'హ్రశస్తో భగవన్న మజ్ఞః | 
మజ్దస్య సమ్యక్‌ చ నిషేవితస్య 
గుణాళ్చ దోషాళ్ళ విపర్యయేకే ॥7 ॥ 
క్రేషాం యవాగూరహితా హితొ వా 
కృతాకృతౌ చాప్యథ ముద్గమణ్నా | 
యూషళ్ళ క్‌స్మై విరసః ప్రదిష్టః 
సమూలకో వా౭థ సదాడిమో వా 8 ॥ 
సజాబ్గలో వా రసకౌదనో వా 
సంభోజనస్నానమథో హితంక్వ। 
ఇత్యేవముక్తాా స బభూవ జోషం 
ప్రజాపతిర్వాక్యమథో బభొషే 19॥ 
అగ్నిహోత్రము చేసి ఆసీనుడైన సూర్య ప్రభ దేదీష్యమానమైన తప 


యమ నియమాదుల నిధి అయిన మరీచి పుత్రుడు మహర్షి కళ్యపునితో జ్ఞాని 
అయిన వృద్ద జీవకుడు అనుకూలావస్టలో చూసి ఈ క్రింది విధముగా ప్రల్నించెను. 


మ (ఆ) గ) జా 


లగి 


, ఆకలితో ఉన్న వ్యక్తి లక్షణములు ఏవి? 

- దప్పి గొన్న వ్యక్తి లక్షణములు ఏవి? 

. ఈ రెంటి లక్షణములు ఏవి? 

. ఆకలి, దప్పులు తీవ్రముగా మరియు మందముగా ఉన్నపుడు ఏమి 


లక్షణములు ఉండును? 


. ఈ అవస్టలో ఏది హీతకరము? 
. భోజనము చేయునపుడు భోజ్యపదార్థముల (క్రమము ఏవిధముగా 


ఉండవలెను? 
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7. భుజించిన పదార్హం ఏ స్టానములో పచనం నొందును? 
8. ఓ మహాత్మ! భోజనం చేసిన వాడి లక్షణములు ఏవి? 
9. మంద అశిత, అత్యశిత లక్షణములు ఏవి? 
10. అతి ఉష్ణ అతి శీత భోజన గుణదోషములు ఏమి? 
11. భోజనపానముల యోగముతో ఆకలి దప్పుల విపరీతావస్టలో ఏదోషము 
కలుగును? 
12. మండము ఎవరికి హితకరము? ఎవరికి అహితకరము? 
13. సమ్యక సేవనం చేసిన మండము యొక్క గుణములు ఏవి? మరియు 
అసమ్యక సేవనచే కలుగు దోషములు ఏవి? 
14. యవాగు ఎవరికి అహితము? ఎవరికి హితకరము? 
15. కృత అకృత యూషము ఎవరికి హితము? ఎవరికి అహితకరము? 
16. ముద్గమండము ఎవరికి అహితము? ఎవరికి హితము? 
17. విరసము, ముల్లంగి దాడిమ యుక్తమైన యూషము ఎవరికి హితము? 
18. జూంగల మాంసరసము ఓదనము ఎవరికి హీతకరము? 
19. భోజనం మరియు స్నానము ఎవరికి హితకరము? 
ఈ విధముగా ప్రల్నించి శాంతించెను. ఇపుడు ప్రజాపతి కశ్యపుడు 
ఉత్తరం ఇచ్చెను. _ 
నాసర్వవిన్నో ఖలు నూంసచక్షుః 
ప్రశ్నానిమాన్‌ వక్తుమిహోత్సహేత 
అసర్వజ్ఞ వ్యక్తి కేవలము ఈ మాంసచక్షువుల ద్వారా ఈ ప్రశ్నలన్నింటికి 
జవాబు చెప్పలేదు. 
ఉత్సాహవర్షస్వరదృష్టిహాని- 
విషాదకార్శ్యశ్రమవాగ్వికారాః ॥ 10 ॥ 
భృశం చ పీడా హృదయస్య జన్లోర్‌ 
గ్లానిర్ముఖస్యాతిబుభుక్షితస్య | 
భుక్షిత వ్యక్తి లక్షణములు - ఆకలిగొన్న వ్యక్తిలో ఉత్సాహము, వర్ణము, స్వరము, 
దృష్టి తగ్గి పోవును, శరీరంలో విశాదం, కృశత్వం, అలసిపోవుట, వాణి 
వికృతమగుట, రోగి హృదయంలో అత్యంతపీడ ముఖం నందు గ్గాని కలుగును. 
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తాల్యోష్టజిహ్వాగలగణ్జశోపః 
శో త్రాడిదౌర్చల్యవిషాదమోహాః 111 ॥ 
స్మృ్రత్యగ్నిమేధాసుఖవాక్యహాని- 
న్రిహ్వావివృద్దిశ్చ సిపాసితస్య | 
సిపాస వ్యక్తి లక్షణములు - తాలువు, ఓష్ష జిహ్వ, గళము గండ ప్రదేశము 
ఎండిపోవును. కర్ణ నేత్రములు దుర్చలములు అగును. విశాదం మోహము 
కలుగును. స్మృతి శక్తి, జూఠరాగ్ని, మేధ, సుఖము, వాణిశక్తి, నశించును. 
జిహ్వవృద్ది నొందును. 
ఏతాని రూపాణ్యుభయాని విద్యాత్‌ 
పిపొసితే చావ బుభుక్షితే చ ॥ 12 ॥ 
విశోషణం తత్ర శిరోరుజార్తి- 
ర్మూత్రగ్రహో భుక్తవత్క్చి భేదః | 
తత్రాన్నపానాని యథోపజోషం 
సొత్మ్యాని భోజ్యాని వదన్తి తజ్ఞాః ॥ 13 ॥ 
ఆకలి దప్పిగొన్న వ్యక్తులలో సామాన్య రూపముగా శరీరశోషణము 
శిరోరోగము, మూత్రగ్రహము, భోజనం వెంటనే మలవిసర్హనం మొదలగు 
లక్షణములు కలుగును. ఈ అవస్థలో వివేకుడు ఆవళ్యకతానుసారము సాత్మ్య 
అన్నపానములను సేవించవలెనని చెప్పెను. 
చృష్ణాబుభువాభృశపీడితే తు 
సకృృత్‌ కృతం పూరణమపప్రశస్త్రమ్‌ | 
ఓజో హి ద్రం జ్వలనానిలాభ్యాం 
ఫునః ఫునః శోషయతే చ పీతమ్‌ ॥ 14 ॥ 
లోహం యథా తప్పమపోనిషిక్తం 
తత్రాన్నపానస్య గతిః కథం స్యాత్‌ । 
అకలి దప్పులతో ఎక్కువగా బాధపడుతున్నపుడు ఒకేసారి కడుపునిండా 
తినడం, పానం చేయుట ప్రశస్తం కాదు. ఎందుకనగా అన్ని వాయువులచే 
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జ్వలింపబడిన ఓజస్సు సేవించిన దానిని వెంట వెంటనే శోషింపచేయును. 
4 అవస్థలో అన్నపానములు పరిణామం చెందవు. వేడిచేసిన లోహము నీటిలో 
ముంచినపుడు ఉండు విధముగానే ఈ వ్యక్తి అన్నపానములు ఉండును. 
సకృత్ర్రపీతస్య వదన్తి వైకే 
తృప్తిం హ్రశస్తాం భిషజోఇ_నుచిన్త శ్టీకి కేర్‌ ॥ 
సకృత్ర్రపీతస్య హి నశ్వతే క్షుద్‌ 
యథా పుథివ్యాః సక్పుదాఫ్లుతాయాః 1 
కొందరు వైద్యులు దాహం వేసినపుడు ఒకేసారి నీళ్ళు త్రాగడం వలన 
పూర్తిగా తృష్తినొందెదరు. కాని ఒక్కసారిగా జలంతో ఆఫ్థతం అయిన ప్పథ్వివలె 
ఒక్కసారిగా జలపానం చేసిన రోగికి ఆకలినశించును అని చెప్పెదరు. 
ఆదాయ పిత్తం పవనో హ్యూద్దీర- 
ఓజోదహాం సంజనయేద్ది తృష్ణామ్‌ ॥ 16 ॥ 
శిరోగతః స్టాననిరుద్దవేగో- 
హ్పట్లో గ్రామ సంతాసయతే తతస్త్రృట్‌ | 
తవుస్వస్థానం నందు నిరోధించబడిన వేగవఎలతో వాయువు 
శిరస్సునందు చేరి ఉదీర్ణమై పిత్తముతో ఓజస్సును జ్వలింపచేసి తృష్టను 
కలిగించును. దానితో హృదయ కుహరముల యందు సంతాపం కలుగును. 
చివరకు త్నష్ట కలుగును. 


శూలారతాధ్మానగుద ప్రకోప- 
జ్వరాజ్గదాహ శ్రమమోహతృష్లాః 4171 
శయ్యాసనస్త్రీవిషయేష్వభక్తి- 
ర్బవన్తి రూపాణ్యపతపితస్య | 
అపతర్పిత వ్యక్తి లక్షణములు - శూల, గ్లాని, ఆధ్మానము, గుదరోగ ప్రకోపము, 
జ్వరము, అంగదాహము, అలసిపోవుట, మోహము, తృష్ణ శయ్యా, ఆసనము, 
మైథునములో ఇచ్చ లేకుండుట ఇవి అపతర్చిత వ్యక్తి లక్షణములు. 
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ఆదాతుమిచ్చత్యపి యస్తు భూయో 
మధ్యస్థతా చేద్భవతీస్సితేషు 118 ॥ 
తద్దేశకాలౌ భజతే చ యుక్తా 
మన్దాశితం తం స్రవదన్తి తజ్డూః | 
మందాళిత వ్యక్తి లక్షణములు :- మాటి మాటికి భోజనం తిను ఇచ్చ కలుగుట. 
ఇష్టమైన పదార్ధములు మద్యస్టముగా ఉండుట. ఆయా దేశకాలములు యుక్తి 
పూర్వకముగా సేవించువాడికి పండితుడు మంద ఆశితుడు అని చెప్పుదురు. 
అత్యాశితానాం వమనం ప్రశస్తం 
మన్దాశితొనానముశనం తు యుక్తా ॥ 19 ॥ 
అత్యశిత మరియు మందాశితుని ఉపక్రమం : కాల, దేశ అవస్థ, బల, 
ఉప(ద్రవ జొషధములను దృష్టిలో ఉంచుకొని ఎవరయితే బాగుగా ఎక్కువగా 
భుజించుదురో వారికి వమనం చేయించవలెను. మందాశితునకు యుక్తి పూర్వకంగా 
భోజనం చేయించవలెను. 
దృష్టి ప్రసాదో వచన ప్రసిద్ది: 
స్వరస్య గామ్బీర్యమదైన్యమూర్దాః ॥ 20 ॥ 
ఇష్టీ[న్రియాన్టేషు మనః ప్రహర్షః 
స్పిగ్దం ముఖం భుక్తవతళ్ళ విద్యాత్‌ 1 
భుజించిన నాని లక్షణములు : నేత్రములు నిర్మలంగా ఉండుట వాణీ 
(ప్రసిద్ది, స్వరగంభీరం, దీన రహితంగా ఉండుట, శరీర ఊర్హ వృద్ది చెందుట, 
ఇంద్రియ ఇష్ట విషయములలో మనసు ప్రసన్నముగా, సుఖస్పగ్రముగా ఉండుట. 
కొన్తిర్భలస్మృ్రతిమేధానయాంసి 
ప్రమోదసత్త్నస్థితిరబ్లవృుద్ది: ॥ 21 ॥ 
దృఢే న్రియత్వం స్టిరతా2ి_2_యుష్చి 
సమ్యగ్గుణా భుక్తవతో నరస్య । 
సమ్యక్‌ భోజనం చేసిన వ్యక్తి లక్షణములు : శరీరకాంతి, బలము, స్మృతి, 
మేధ, వయస్సు, ప్రాప్తించును. 'ప్రమోదము, సప్షస్టితి, అంగబుద్ది కలుగును. 
ఇం(ద్రియములు దృఢముగా, ఆయువు స్టీరముగా ఉండును. 
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భోజ్యస్య కాలం మునయో బుభువ్షాం 
వదన్తి తృష్ణామపి పానకాలమ్‌ ॥ 22 ॥ 
మునిగణము, ఆకలిని భోజన కాలముగా, తృష్ణను పానకాలముగా 
చెప్పెదరు. 
భోజ్యానుపూర్వీ తు యథా హితా స్యాత్‌ 
తాం తు స్రవక్ష్య్యామి నిబోధ వత్స! । 
తృష్లాక్షుధా చేద్యుగపద్భవేతాం 
తయోర్ఫిషన్‌ తాం ప్రథమం చికిత్సేత్‌ 123 ॥ 
మొదట ఏ(ద్రవ్యమును తరువాత ఏ (ద్రవ్యమును [క్రమముగా తినవలెను 
అను విషయము చెప్పెదను. ఓ వళ్స! దానిని నీవువినుము. అకలి దప్పి ఒకేసారి 
కలిగినచో వైద్యులు మొదట దప్పిని చికిత్స చేయవలెను. 
పూర్వం సిపాసాం శమయేద్విపళ్ళిత్‌ 
త్రిభాగసాత్మ్యోచితపానయోగై: | 
తతో౭_శనైః కుకితృతీయభాగం 
సంపూరయేద్భాగమథావశిష్యాత్‌ ॥ 24 ॥ 
ఏవం హి భుళ్టాననముథో సిబన్తం 
జిలేన్షియం సాహసవజినం చ | 
ఆరోగ్యమాయుర్చలమన్నిదీప్తిః 
ప్రజా చ ముఖ్యా భజతే సుఖం చ ॥ 25 ॥ 
బుద్ది మంతులైన వారు త్రిభాగ సాత్మ్యమును దృష్టిలో ఉంచుకొని తగిన 
పేయపదార్టములతో మొదట పీపాసను శాంతింపచేసి అనగా కుక్షిలో 3 వ భాగము 
పేయ లేదా ద్రవమును (త్రాగవలెను. కుక్షిలో 3 వ భాగము భోజనంతో 
పూరించవలెను. మిగిలిన 3వ భాగము వాతాది దోషముల గతి కొరకు 
విడిచిపెట్టువలెను. ఈ కారణమున భోజనము సమ్యక ప్రకారము పచనం 
చెందును. ఈ విధముగా సేవించు వ్యక్తి జితేంద్రియుడు, సాహసరహిత వ్యక్తికి 
ఆరోగ్యం, ఆయువు బలము, అగ్నిదీస్త, ఉత్తమ సంతానం, సుఖ ప్రాప్తి కలుగును. 


3/6 కల్పస్తానం 


బుభుక్షితో యస్తు పిబేత్‌ పురస్తా- 
దశ్నాతి చాన్నాని పిపాసితః సన్‌ 
తస్యాశు రోగా: ప్రభవని ఘోరా 
విపర్యయాదొనభవా అపాయాః ॥ 26 ॥ 


జ్వరాజ్ణదాహ శ్రమకార్శ శకుష్ట- 
చృర్దిభమానాహవిసూచికాస్త్రట్‌ 1 
యక్మాతిసారౌ గలతాలుశోష్తో 


దేహే న్లియారే న్లియవర్ణ హాని; 1274 


ఎవరయితే ఆకలి కలిగినపుడు నీరు త్రాగుదురో దప్పీ వేసినపుడు అన్నం 
తినదెరో వారికి విపర్యయ కారణం వలన శీఘ్రముగా అపాయ యుక్తమైన భయంకర 
జ్వరం, అంగదాహము, (శ్రమ, కృశత, కుష్టము, ఛర్చి, భ్రమ, ఆనాహ, విసూచిక, 
తృష్ణ యక్ష్మ అతిసారం, గళశోష్క తాలుశోష మొదలగు రోగములు శరీర 
ఇం(ద్రియ విషయములు ఇంద్రియ వ్యర్థము, నశించును. 
ప్రతాన్తభోక్తుర్విషమాశిన్చి 
తోయాతిపస్యాతిమహాశనస్య | 
విరోధ్యజీర్లోధివిభోజనస్య 
వహ్నిః ప్రశమ్యత్యపి చాన్నకాలే ॥ 28 ॥ 
తస్మాచ్చ పూర్వం న జలం పిబేయుః 
స్నేహోపరిష్థాన్న న చాతిభుక్త్యా | 
(ఇత తొడపత్రపుస్తకే 1 86తనుం సత్రమ్‌) 
పీతం హి సద్యః శమయత్యుదర్యం 
తతో జ్వరాద్యాః ప్రభవన్తి రోగాః ॥ 29 
మాటిమాటికి భోజనం చేయువారు, విషమభోజనం చేయువారు, 
అధికంగా నీరు తాగువారు, అతిభోజనం చేయువారు, విరుద్రభోజనం, అజీర్ణ 
భోజనం, అధ్యశనం, చేయు వారికి అగ్ని అన్న కాలంలో శాంతించును. ఈ 
విధంగా స్నేహం తర్వాత అధికభోజనం తర్వాత, నీరు (త్రాగకూడదు. 
భోజనమునకు ముందు నీరు త్రాగకూడదు. ఈ అవస్థలలో నీరు త్రాగినవో 
జఠరాగ్ని శీఘ్రంగా మందగించి జ్వరాదులు కలుగును. 
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స్నేహం సమాక్రమ్య విచిత్రభోత్యై 
వ్రలం పిబేన్మధ్య ఇవా( హా) శనస్య | 
భుక్త్వాచి_పి సిత్త ప్రకృతి: పిబేచ్చ 
మాత్రాం చ సర్వత్ర హితం చ సొత్మ్యమ్‌ ॥ 30 ॥ 
జిహ్వొస్టతాల్వన్తగలోదరౌజో 
నిదహ్యతే భుక్తఫలం న వేత్తి | 
ఆనాహదుర్నామజలో దరాస్పగ్‌- 
వైసర్పతృష్ణాకిశిరోరుజశ్చ 41311 
స్నేహసేవన మొదట చేసిన తర్వాత వివిధ భోజనముల ద్వారా 
అచ్చాదితం చేసి భోజనం మధ్యలో నీరు త్రాగవలెను. భోజనం చేసిన తర్వాత 
కూడ పిత్త ప్రకృతి కలవాడికి తగిన మాత్రలో హితకరం, సాత్మ్యం అయిన జలం 
(త్రాగవలెను. లేనిచో జిహ్వ, ఓష్ట తాలువు, ఆంత్రములు, ఉదరము, ఓజస్సు, 
దహనమగును. భోజన ఫలప్రాప్తి కలగదు, ఆనాహము, అర్శస్సు, జలోదరము, 
రక్తవికారము, విసర్పము, త్నష్హ్మ అక్షిరోగములు, శిరోరోగములు కలుగును. 
అత్యుష్ణ పొనాన్ననిషేవణేన 
రేళోఇసృగణ్లోపచయళ్చీ దుష్యేత్‌ 
అగ్నిః క్షయం యాతి రసం న వేత్తి 
శ్లే్మ్మి చ పిత్తం చ నిచీయతే౭_స్య ॥ 32 ॥ 


అతి ఉష్ణ అన్నపాన సేవనచే వీర్యము, ఆర్తవము, బీజదోషము కలుగును. 
జాఠరాగ్ని క్షీణించును. రసజ్ఞానం కలుగదు. ళరీరం నందు కఫపిత్త 
సంచయమగును. 


శీతాన్నపొనాతినిషేనణాత్తు 
కఫానిలారోచకశూలవాతా:ః ॥ 
హిక్కాశిరోనేత్రగల గ్రహాద్యా 
ఆలస్యవిణ్మూ త్రగురుత్యవృద్ది 1334 
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అతిశీతల అన్నపాన సేవనచే కఫవాతరోగములు అరుచి వాత శూల 
హిక్క శిరో గ్రహము, నేత్రగ్రహము, గలగ్రహము, ఆలస్యము మలమూత్రములు, 
శరీర గురుత్వం వృద్ది అగును. 
స్న్దం చ ఫూర్వం మధురం చ భోజ్యం 
మధ్యే ద్రవం శీతమథో విచిత్రమ్‌ । 
తీక్షోష్తరూషాణి లఘూని పశ్చాద్‌ 
భోజ్యానుపూర్వీ ఖలు సొత్మ్యతళ్చ ॥ 34 ॥ 
భోజనములో మొదట స్నిగ్ర మధుర పదార్థములను సేవించవలెను. 
భోజనము మధ్యలో శీతల (ద్రవ్యములు వివిధ వ్యంజనములు సేవించవలెను. 
చివరన తీక్షృ ఉష్ణ రూక్క లఘు పదార్థములను సేవించవలెను. లేదా తమ 
సాత్మ్యమును అనుసరించి చేయవలెను. ఇది భోజన (క్రమము. 
యః పైత్తికః క్షీణకఫో నిరోగో 
మూర్చాశ్రమాత్యధ్వనిపీడితశ్చు | 
అత్యుష్మపానాన్ననిషేవణాచ్చ 
దృష్టర్ణతా మద్యనిషేవణాచ్చ ॥ 35 ॥ 
శుష్కం కం స్మీవతి యి కృద్చాత్‌ 
స్టీవంశ్చ యః క్షిశ్యతి నిర్వికార: | 
న్లేశాత్‌ ప్రసూతే తృషితా చయా స్త్రీ 
క్షీణేన్షియో యశ్చ మదాత్యయార్తః ॥ 36 ॥ 
మన్దాశినో యోషితి జొగరూకాః 
సంశోధనైర్యే మృదితాశ్చ మర్త్యాః । 
దగ్జాళ్ళి వైసర్పవిదాహిన్బీ 
కాసేన కోపీన మదేన చారాః ॥ 37 ॥ 
ఉద్రామితః పూగఫలేన యశ్చ 
జ్టోన వా యో మదనేన మూఢః | 
కింపాకభల్లాతవిషోపసృష్టాః 
ఇ్షౌద్రాశినో యే గరపీడితాశ్ళ ॥ 38 ॥ 
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మద్యం పయస్తక్రమథో దధీని 
యే౭శ్నన్తి వారాహమథాపి మత్సాాన్‌ | 
తొమ్బూలపూగోన్మథితాళ్చ యే స్యుః 
కాలోచితా యస్య భవేచ్చ తృష్ణా ॥ 39 ॥ 
ఏతే తథాన్యేఓపి చ తద్విధా యే 
తేషాం జలం శీతముశన్తి పథ్యమ్‌ । 
విష్టమృతృష్ణొన్నినిపీడితా యే 
తథా లభన్తే బలసత్త $వుషీః ॥140॥ 
ఎవరికి శీతల జలము హితం - పిత్త ప్రకృతివారికి, కఫము క్షీణించిన 
వాడికి, రోగరహితునికి, మూర్చ, శ్రమ, మార్గగమనముచే పీడించబడిన వాడికి, 
అత్యుష్ణ అన్నపానములు మధ్యము సేవించిన వానికి ధాతు క్షీణం కలిగిన వానికి 
కష్టముగా శుష్క కఫమును ఉమ్మివేయువాడు, ఉమ్మువేయునపుడు కష్టము 
కలుగువానికి, కష్టప్రసవం కలుగు స్త్రీ దాహం వేయువారికి ఇంద్రియములు 
క్షీణించిన వానికి మదాత్యయ రోగికి తక్కువగా భోజనం చేయువారికి స్త్రీలలో 
జాగరణ, అతి మైథునం చేయు వారికి, సంశోధనమచే శిథిలమైన వాడికి దగ్ధం 
అయిన వాడికి విసర్బ, విదాహ కాస్క కోప, మదపీడితులకు పూ గీఫలం అధికంగా 
సేవించిన వానికి మదన ఫల సేవనచే మూఢుడు అయిన వానికి విషముష్టి 
భల్లాతకంతో బాధపడు వానికి నిత్యంమధుసేవన చేయువానికి, గరవిషపీడితునికి, 
మద్యము, పాలు, తక్రము, పెరుగు, పందిమాంసం, చేపలు సేవించువారికి నీర్రు 
పూగిఫలము, ప్రతిదినం సేవించువారికి కాలోచితమైన త్నష్ట కలవానికి విష్టంభ, 
తృష్ట్ర అగ్ని పీడితునకు శీతల జలం పథ్యముగా చెపుదురు. దీనివలన 
బలసత్వములు పుష్టినొందును. 
కారుశ్షేత్రాః కురనో నైమిషేయాః 
పాళ్ళలమాణీచరకౌసలేయాః / 


మత్స్యయా దశార్ణాః శిశిరాద్రిజాశ్చ ॥ శే ॥ 


కల్పస్టానం 


సారస్వతాః సిన్దుసౌ వీరకాఖ్యా 

యే చాన్తరే స్యుర్మనుజాః కురూణామ్‌ | 
ఉదగ్విపాట్‌సేన్తువసాతిజాళ్ళ 

కాశ్మీరచీనాపరచీనఖశ్యాః ॥ 42 ॥ 
బాహ్లీకదాశేరకశాతసారా:ః 

సరామణా యే చ పరేణ తేషామ్‌ 
ఏషామనక్షార్యశనాదిరుక్తా 

సాళ్మ్యోచితత్వాద్చిషజా విధేయా ॥ 43 ॥ 
సా హ్యస్య తృష్ణాం శమయత్యుదీర్ణాం 

బలం చపుష్టిం చ రుచించ ధత్తే 
వాతానులోమ్యం ప్రకృతిస్టతాం చ 

విణ్మూత్రదేహేన్షియజాం కరోతి ॥ 44 ॥ 
సంతర్పయత్యాశు చ లేన సైభ్యో 

హితా మతా సాత్మ్యగుణేన చైవ | 
కురుక్షేత్రములో ఉండువారు, కురు, నిమిష నివాసులు, పాంచాల, 


మాణీచ, కౌసల, హారీతపాద, చర, శూరసేన, మత్స్య, దశార్న, శిశిరాద్రి, 
సారస్వత, సింధు, సావీరక, కురు, ఉద్ద విపాట, సింధు, తసాద్రిజ, కాళ్ళ్మీర, 
చీన, అపరచీన, ఇస, బాహ్లీక, దాసేరక, శాతసార, రామణ, దేళములలో 
నివసించువారికి సాత్మ్యం అగుటచే వైద్యులు, క్షారరహిత భోజనం ను తెలిపినారు. 
దీని వలన వారికి ఉద్మీర్ణమైన పిపాస, శాంతి నొందును. బలఫుష్టి అన్నములో 
రుచి వృద్ది చెందును. వాయుగతి అనులోమము నొందును. మల ప్రవృద్ద దేహ 
ఇం(ద్రియములు ప్రకృతిష్టనొందును. వ్యక్తికి శీఘ్రముగా సంతర్పణం జరుగును. 
సాత్మ్యం అగుటచే హితకరం అయింది. 


పార్రేషు హృద్యేషు సుపుష్పువత్సు 

భుజ్జీత దేశే చ మనో£_నుకూలే ॥ 85 ॥ 
త్రం శుక్తం దధి మస్తుర్లుడం చ 

(ద్రాషా ముఖ్యాః సుకృతాః శక్తవళ్చీ | 
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శీతం హితం దాడిమవారి చార్యం 
స్యాత్‌ 'సైన్టవం భూస్త్రణపషల్లవాశ్చ ॥ 46 ॥ 
తాని త్రివృద్వాసకకారవృన్తాద్‌- 
రసః కుఠేరాదిసమాతులుజ్ఞాత్‌ | 
స్యాదాద్రకయుతా: శక్తవశ్చ 
సర్పిర్వరిష్టం లఘవః షాడవాశ్చ ॥ 47 ॥ 
భవ్యాశ్చ ముఖ్యా లఘవః సుపక్వాః 
సూపా రాగాః పానకం మద్యయోగా: | 
అతో గణాద్యుక్తిమవేక్ష్య కుర్యాత్‌ 
సాత్మ్యాదవక్షారిమథో విధిజ్ఞా: ॥ 48 ॥ 
హృదయమునకు ఇంపైన పుష్పయుక్తమైన పాత్రలలో మనస్సుకు 
సానుకూలమైన స్థానములో కూర్చొని వాడికి తక్రము, శుక్తము, దధి, మస్తు, 
గుడము (ద్రాక్ష బాగాతయారు చేసిన పాత్రలో సక్తు శీతలము, శ్రేష్టమైన 
దానిమ్మరసము, సైంధవము, భూస్తృణ పల్లవములు త్రివృత్‌, వాసా, కాకర్క 
కుఠేర మాతులుంగరసము, ఆ|(ర్షక స్వరస సహిత సక్తు ఉత్తమఘృతము, 
లఘుష్ణాడవము (మధుర అమ్మ) మొదలగు పొనక విశేషములు లఘు మరియు 
సుపక్వ ప్రధాన భక్యములు సూపము ( పప్పు) రాగ ( ఊరగాయలు) పానకము, 
మద్య ప్రయోగము, మొదలగు ఉపర్యుక్త గణములు, విధి అనుసారము తెలిసిన 
వైద్యుడు సాత్మ్య్యము ననుసరించి ప్రయోగించవలెను. ఇది అవక్షారి భోజనం 
(కార రహితమైనది). 
కాశీన్సపు(్ర్రాబ్లకవజ్లకాచాన్‌ 
ససా( గ) రానానుపకతా(కౌ) సలేయాన్‌ | 
పూర్వం సముద్రం చ సమాశ్రితా యే 
కిరాతదేశ్యానపి పూర్వశైలాన్‌ 149 ॥ 
శావై: సమస్తాామిషశాలితైలై- 
ర్రవ్యైశ తీ సముపక్రమేత 
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కఫో హీ తేషాం నిచితః స్వభావా- 
ద్విలీయమానః కృశతాం కరోతి 150 ॥ 
ఇవి కాకకాశీ, పుండ్ర, అంగక, వంగ, కాచ నివాసులు సాగర తీరం వరకు 
మరి ఆనూప ప్రదేశ కౌసల దేశస్టులు తూర్పు సముద్ర తీరం నందు ఉండు 
వారు ఫూర్వ పర్వత కిరాత దేశస్టులకు చేపలు, శాలి బియ్యం, తైలయుక్త శాకము, 
అన్య తీక్ష (ద్రవ్యములను ఇవ్వవలెను. ఇందులో సంచితమైన కఫస్వభావంతో 
విలీనమైన శరీరములో కృశత్వం ఉత్పన్నం చేయును. 
కలిజ్గకాన్‌ పట్టనవాసినళ్చ 
సదక్షిణాన్‌ వా£..పీ చ నొర్మదేయాన్‌ 
ఉచ్చావచ ద్రవ్యగుణాన్వితాభిః 
'పేయాభిరేతాన్‌ సముపక్రమేత ॥ 51 ॥ 
తైలాని కజ్ఞాఢ శ్రీయావకాళ్చీ 
మూలాని కన్టాశ్చణకా: కలాయాః ॥ 
ఏతాని సాత్మ్యాని భవన్తి తేషాం 
పేయాస్తథోషాః పరిసిద్దికాశ్చ ॥ 52 ॥ 
కళింగ, పట్టుణ, దక్షిణ, నర్మదా నది తీరంన నివసించు వ్యక్తులకు 
నానావిధమైన (ద్రవ్య గుణములతో కూడిన పేయను ప్రయోగించవలెను. వీరికి 
ప్రియంగు అథీకి, యావక త్రెలము ( కుళుత్తితైలం) ముల్లంగి, కంద, శనగ, 
బఠాణీ, పేయ, ఉష్ణ పరిసిద్దికౌ (మండవిశేషం) మొదలగునవి సాత్మ్య్యములు. 
పేయా హి సిద్దా సహ దాడిమేన 
తక్టేణ చుగ్రేణ జలేన చోష్ణా ॥ 
ససైన్దవా చాశు విహన్తి తృష్ణాం 
కాలోపపన్నా మరిచార్రకాభ్యామ్‌ 153 ॥ 
దానిమ్మ గింజలు, తక్రము, చుక్రము, ఉష్ణజలంతో చేయబడిన పేయలో 
'సైంధవము, మరిచము, ఆ్రకం వేసి యోగ్యకాలంలో ప్రయోగించిన తృష్ట 
శాంతించును. 
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పిత్తాత్మనః సర్పిషి సంస్కృతా వా 
జీరోదకే శర్మరయా£_న్వితా వా | 
జ్వరాతిసొరశ్రమమోహకాసాన్‌ 
హిక్కాం చ తృష్ణాం చ హినస్తీ పేయా ॥ 54 ॥ 
పిత్తప్రకృతి కలవానికి ఘృతముతో సంస్కరించిన లేదా శ్షీరోదకంలో 
సిద్దం చేసిన పేయలో చక్కెర కలిపి ప్రయోగించినవో జ్వరం అతిసారం, (శ్రమ 
మోహము, కాస, హిక్క, తృష్ట నశించును. 
యద్యస్య సొత్మ్యం చ హీతం చ భోజ్యం 
శరీరదేశస్రకృతా స్టితం చ । 
తత్తస్య వైద్యో విదధీత నిత్యం 
కాలే చ హృద్యం లఘు మాత్రయా చ ॥55 ॥ 
శరీర దేశ (ప్రకృతి అనుసారము, ఎవరికి ఏ భోజనము సాత్మ్యమో 
హితకరమో వైద్యులు అతనికి ఆభోజనము నిత్యము యోగ్య సమయములో 
మా(త్రలో హృదయమునకు ఇంపగునట్టు లఘుభోజనమును ఇవ్వవలెను. 


స్తనస్య వామస్య భవత్యధస్తా- 
దామాశయస్త త్ర విపచ్యతే_న్నమ్‌ | 


ధాతూరసః ప్రీణయతే విసర్బన్‌ 
కిట్టాన్మలానాం ప్రభవో౭_ఖిలానామ్‌ 156 ॥ 


వామస్టలమునకు క్రింద ఆమాశయం ఉండును. అందులో అన్నం పక్వం 
అగును. దానినుండి సంపూర్హశరీరంలో (ప్రసరించురసం ధాతువులను తృప్తి 
పాందించును. కిట్టుం నుండి సర్వమలములను ఉత్పన్నం చేయును. 
దీప్తాన్టయో వర్ణబలాథన్ళి 
వ్యాయామనిత్యా బహుభాషిణశ్ళ / 
(స్త్రీషు ప్రసక్తాః క్షయినో వినిద్రా- 
రోగ్రెర్విముక్తాః కృశదుర్చలాశ్ళ ॥ 57 ॥ 
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విశుష్కవిణ్మూ త్రకఫాధ్వభిన్నా- 
నిపీడ్యమానా విషమజ్వరైళ్ళ | 
ఏతే నరా మాంసరసం పిబేయుః 
ప్రాగశ్చేజనాద్వాతవికారిణశ్చ 158 ॥ 
మాంసరససేవన అర్హులు - జాఠరాగ్ని దీప్తి కలవారు, వ్యర్ధ, బలములను కాంక్షించు 
వారు, నిత్యవ్యాయామము చేయువారు, అధికంగా మాట్లాడు వారు నిత్యము 
స్తీ సంభోగము చేయువారు క్షయరోగులు, నిద్రరానివారు, కృశులు దుర్చలురైన 
రోగులు, శుష్కించిన వారు, మలమూత్ర, కఫ, మార్గగమనులతో స్విన్నులైన 
వారు, మిషమజ్వర పీడితులు, వాతవికారము కలవారు, వీరికి భోజన పూర్వమే 
మాంసరసం త్రాగించవలెను. 
ప్రల్లిన్నకొయా గలవ రోగ 
రార్తాః క్షతాః పిత్తకఫాదితాళ్ళ ॥ 
జ్వరాతిసార గ్రహశోకనిద్రా- 
ప్రమేహపాణ్జామయకామలార్తాః ॥ 59 ॥ 
విషాన్వితాశ్చాపి మదాన్వితా వా 
యే చోపసృష్టా వివిధైర్లరైర్వా | 
ఛర్ద్యూరువిష్కమ్భవికారిణ్చి 
నైతే నరా మాంసరసం సిబేయుః ॥ 60 ॥ 
మాంసరసము సేవన చేయకూడని వారు : 
శ్రీన్నళరీరము కలవారు, గళ, ముఖ రోగములు కలవారు, క్షత పిత్త, కఫ 
రోగులు, జ్వర, అతిసారము, గ్రహరోగము, శోకం, అధిక నిద్ర, ప్రమేహమ్ము, 
పాండు, కామల కలవారు, విష మద, సంయోగజ విషపీడితులు, నమనం, 
ఊరుస్తంభం కలవారు మాంసరసం సేవించకూడదు. 
తక్రంతు తేషాం భవతి హస్తం 
ససైన్టవం శర్కరయా£_న్వితంవా | 
సౌవర్చలేనాథ బిడేన యుక్తం 
మధ్యేఇ_సి చాన్తే2_సి సనావనీతమ్‌ ॥ 61 ॥ 
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వీరికి భోజన మధ్యములో, అంతము నందు సైంధవము, శర్కరా, 
సౌవర్చ లవణము, విడాలవణము, వెన్నతో కూడిన తక్రము ప్రశస్తముగా 
చెప్పబడినది. 
త|క్రం హి సద్యో మథితం సుగన్ది 
రుచిం బలం పుష్టిమథో దధాతి । 
అవెగ్లెష్ణవైశద్యలఘు స్వరో(?) వా 
నిషేవ్యమాణం జ్వలయత్యుదర్యమ్‌ ॥ 62 ॥ 
తాజా తక్రము సుగంధిత తక్రము రుచి బలము పుష్టిని పెంపొందించును. 
అవ్లు ఉష్ణము విషదత్వమును చేయునది లఘు, స్వరవృద్దిని చేయును. దీని సేవనచే 
జఠరాగ్ని ప్రదీప్తం అగును. 
వాన్తే విర్తో జ్వరితే విశుష్కే 
మహోపవాస్రమపీడితే చ । 
తృష్ణాతిసారోరుగదోపతప్తే 
వైసర్పపిత్తామయఘర్శితే చ॥63 ॥ 
సంసృష్టరోగేషు మహాశనేషు 
విదహ్యమానేషు జలోదరేషు 1 
సద్యః ప్రసూతాస్వపి చాజ్ఞనాసు 
మడ్డం విదధ్యాదపి కామలాసు ॥ 64 ॥ 
నుండ ప్రయోగమునకు అర్హులు :- వమన, విరేచనములు చేసిన తరువాత జ్వర 
రోగములో శుష్కింప బడినవారికి ద్వీర్ణ ఉపవాసం, పరి'శ్రమచే పీడితుడైన వాడికి, 
తృష్ణ అతిసారం, ఊరుస్తంభం, విసర్ప, పైత్తిక రోగములు, ఎండలో పీడితుడైన 
వాడికి సంసృష్టదోషములతో ఉత్పన్నం అయిన రోగాలకు, అత్యధిక భోజనం 
చేయువారికి, శరీఠములో విధాహం అగువానికి మండం ప్రయోగించవలెను. 
ఆమాతిసారజ్వరయోర్విబన్టే 
కఫోద్భవే శ్వాసగలామయేషు | 
హిక్కోపజిహ్వాగలశుణ్ణీకాసు 
కాసే2_క్షిరోగే శిరసో గురుత్వే ॥ 65 ॥ 
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ఛర్జి శ్రమోన్మాదవిసూచికాసు 
యోన్యామయే స్లీహ్ని చ పీనసే చ | 
గుల్మేషు హృద్రోగహలీమకేషు 
వాత ప్రకోపేష్వథ కేవలేషు 166 ॥ 
ధాత్ర్యాః ప్రవృద్దే పయసి ప్రదుష్టే 
బాలస్య నిద్రాకఫవాతవృద్దా | 
మూ త్రాభివృద్దై హృదయద్రవే చ 
నిష్టీవికాలస్యవిషాదకేషు ॥ 67 ॥ 
ఛల్లేషు సర్వేషు తథా గ్రహేషు 
పృష్టగ్రహీ యక్మణి హృద్గదే చ | 
చిన్తా శ్రమోన్మాదమదోపతాపే 
మజ్ఞం భిషబ్నోపదిశేద్విపశ్చిత్‌ 168 ॥ 
మండ ప్రయోగ అనర్హులు - ఆమాతిసారం, జ్వరం, విబంధం, కఫంతో 
ఉత్పన్నం అయిన శ్వాస, గళరోగము, హిక్క, ఉపజిహ్వ, గలశుండిక, కాస, 
అక్షిరోగ శిరోభారము, వమనం, (శ్రమ, ఉన్మాదం, విశూచిక, యోనిరోగములు, 
హ్లీోహారోగములు, పీనసం, గుల్మం, హృద్రోగం, హలీమకం, శుద్రవాత(ప్రకోపం, 
ధాత్రీ ప్రవృత్తస్తన్యం దూషితం అగుట, బాలుని నిద్రాధిక్యం, కఫవాతవృద్ది, 
వమూ'త్రవృద్ది, హృదయద్రవం, నిక్మీవిక, ఆలస్యం, విషాదం, ఛర్దిరోగం, 
పృష్టగ్రహం, యక్ష, హృద్రోగం, చింత, శ్రమ, ఉన్మాద మదపీడితావస్టలో వైద్యుడు 
మండమును ప్రయోగించకూడదు. 
మణ్లో హి పీతఈః కఫినా గదేవా 
కఫొత్మకే వర్షయతే కఫస్తాన్‌ । 
సో౭_స్యాన్నిముత్సాద్య గదాన్‌ ఫునస్తాన్‌ 
ప్రకోపవి_యన్‌ కష్టతరాన్‌ కరోతి ॥ 69 ॥ 
కఫ ప్రకృతి మనిషి కఫరోగములో మండసేవన చేసిన కఫవృద్ది కలుగును. 
జఠరాగ్ని మందగించును. అదే రోగము తిరిగి (ప్రకోపించి కష్టసాధ్యం అగును. 
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తస్మాత్తు తేషాం కఫానాం నరాణాం 
న మణ్జమాహుర్చిషజః ్రశస్తమ్‌ | 
స్యాన్ముద్రమణ్లోదక ఏవ తేషాం 
సస్రైన్హవవ్యోషయుత: సుఖాయ ॥ 70 ॥ 
కావున కఫ ప్రకృతి మనుష్యులకు మండ ప్రయోగము (ప్రశస్తము కాదు. 
ఈ వ్యక్తుల కొరకు సైంధవము, త్రికటు మి(శ్రిత ముద్గోదకము, సుఖకరముగా 
చెప్పబడినది. 
కషాయతిక్తః కటుపాకిభావాత్‌ 
కఫం నిహన్త్యాశు హ్‌ ముద్గమణ్ణః | 
తస్మాత్‌ కృశం రోగవిముక్తదేహం 
దీప్తానలం వా సవిలమ్బిరోగమ్‌ ॥ 71 ॥ 
వ్యాయామినం వా బలినం సరోగం 
యశోచితో గోరసమాంసమత్త్యైః | 
సంయోజయేత్తం విరసేన యూ్లా 
సా(సేణ వా గోరససాధితేన ॥ 72 ॥ 


ముద్గమండం - కషాయ, తిక్షరసములు కటువిపాక కారణంచే శీఘ్రముగా కఫంను 
నష్టమునొందించును. కావున కృశులకు శారీరక రోగముక్తులకు జఠరాగ్ని ప్రదీప్తం 
కలవారికి విలంబికా రోగము కలవానికి, నిత్య వ్యాయామము చేయువారికి, 
బలవంతులకు, రోగయుక్తులకు, గోదుగ్రము, మాంసం, మత్య సాత్మ్యం 
కలవారికి మసాలా రహితమైన రక్తము లేక పాలతో సిద్దము చేయబడిన యాషమును 
ఇవ్వవలెను. 


త్రిప్రస్రుతో దీపనతోయసిద్దః 
స్యాత్తళ్హలైః సంపరిభృష్టక్షెర్వా | 
ముద్దెర్యవైశ్చాపి తథైవ లాజౌ- 


రుష్షః సుగన్దిర్విశదేన పీతః ॥ 73 ॥ 
(ఇతి తాడప శ్రపుస్తే 188 తమం ప త్రమ్‌;) 
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మణ్ణః క్షణభోనాన్య బలం దధాతి 
వ్యా ధిస్తథా తూళ్తననుభ్యు ప్రతీ | 
సర్వేన్రియాణి ప్రకృతిం భజన్తే 
భోజ్యూనుపూర్వీ చ తథా కృతా స్యాత్‌ ॥ 74 ॥ 

3 సార్టు ప్రసృతి చేయబడిన దీపనీయ జలముతో సిద్దం చేయబడిన 
వేయించిన తండులములు, ముద్గ యవ, లాజతో చేయబడిన ఉష్ణ సుగంధిత 
విషద మండమును త్రాగుటచే క్షణంలో బలం కలుగును. రోగం మృదువగును. 
సంపూర్ణ ఇంద్రియములు ప్రకృతిష్టమగును. 

ఇదీ భోజనక్రమము. 
మజ్దం యథోక్తం పిబతో గుణాస్తే 
విపర్యయే చాపి విపర్యయ: స్యాత్‌ 1 
య ఏన మజ్జస్య భవన్తి యోగ్యా. ...॥ 75 ॥ 


యథోక్తముగా మండమును సేవించుటచే ఉపర్యుక్త గుణములు 
కలుగును. దీనికి విపరీతం అగుటచే గుణములు కూడా విపర్యయం అగును. 
మండ యోగ్యులు యవాగు యోగ్యులు. 
లఘ్వీ యవాగూర్న విదహ్యతే చ 
దోషానులోమ్యం విదధాతి చోష్లా / 
పిత్తం చ మాధుర్యగుణేన హన్తి 
భో జ్యానుపూర్వీం 'క్రమశ్ళ్ళ యుజ్తే 176 ॥ 
యవాగు లఘువగుట వలన శరీరములో దాహం ఉత్పన్నం చేయదు. 
ఉష్ణ అవస్థలో ప్రయోగించుటచే దోషములను అనులోవునం చేయును. 
మాధుర్యంచే పిత్తమును నష్టం నొందించును. క్రమముగా భోజనక్రమముతో 
యుక్తమగును. 
సదాడిమా వాతకఫార్దితస్య, 
సోర్కరా పిత్తకఫాన్వితస్య | 
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రసేనవా జాబ్లలకేన సిద్దా 
సగోరసా వాసహ దాడిమైర్వా ॥ 77 ॥ 


హితాం నృణాం మారుతపీడితానాం 
గుల్మే తథా ప్లీహీ చ పీనసే చ | 
సభోజనస్నానవిహారయాన- 
వ్యాయామసంభాషణగీతపథ్యామ్‌ ॥ 78 ॥ 


వేర్వేరు అనుపానములతో యవాగు సేవన- వాత కఫ పీడితులకు దాడిమ, 
పిత్రకఫపీడితులకు శర్మర, వాత పీడితులకు గుల్మ, పీనస రోగములతో భోజన, 
స్నాన విహార యాన, వ్యాయామ, సంభాషణ, గీతములు, ఎవరికి, విహార, 
యాన, వ్యాయామ, సంభాషణ, గీతములు, ఎవరికి హీతకరమోవారికి జాంగల 
మాంసరసంతో సిద్దం చేయబడిన లేదా గోదుగ్రంతో సిద్దం చేయబడిన 
దాడిమగింజలు వేసిన పేయను ప్రయోగించవలెను. స్వస్థావస్టలో కూడా రోగము 
నివృత్త అయినపుడు, అగ్ని మందగించినపుడు హితకరముగా చెప్పబడింది. 
తత్స్నస్థవృత్తా చ హితాం వదన్తి 
రోగే నివృత్తే జ్వలనే చ మన్దే | 
రోగే నివృత్తే జ్వలనే చ దీప్తే 
రోగ్రెర్విముక్తాః కృశదుర్భలొశ్చు ॥ 79 ॥ 
శీణేన్షియా వర్ణబలాన్నీహీనా- 
వాతార్షిలా: సిత్తనిపీడితాళ్చి | 
జ్వరాతిసారోదరపాయురోగ- 
చిన్తేష్యపానాధ్వగరోగతప్తాః 180 ॥ 
కాసేన శస్తేణవిషేణచైన 
నిపీడితా: శోకహతాళ్ళ నిత్యమ్‌ | 
వ్యాయామగోయాధ్యయన జ్రమార్తా- 
ధూమాగ్నివాతాతపజాగరార్హాః 1814 
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విదహ్యమానాక్షిగలాస్యనాసా- 
విషీదమానాః స్మృతిబుద్దిహీనాః | 
ఆనాహినః శుష్కుపురీషమూ త్రా- 
భగన్హరార్నో గ్రహకుణ్ణలార్తాః 182 ॥ 
విష్పిస్తభగ్నర్యతపీ(డి) తాళ్ల 
శుద్దవ్రణో మాంసవివర్షితే చ | 
జీర్ణజ్వరాన్యేద్యతృతీయకేషు 
నిత్యజ్వారే చాసి చతుర్ధకే చ॥83 1 
రక్యపిశాచోరగభూతయక్ష 
తుద్వ జతృష్లాన్నిహిమూహతాళ్ళ | 
(స్త్రీబాలపుతా ల్రనిశుష్కదుగ్జా- 
గర్భశ్చ యస్యా న వివర్దతే చ ॥ 84 ॥ 
నాప్యాయతే యః స్తనపళ్చీ బాలో 
జొగర్తి నిత్యం భృశరోదనళ్ళ | 
చక్షుర్తతిర్యస్య చ తీక్షనస్యై- 
విశోషణైర్వా ప్రతికర్మణా వా ॥ 85 ॥ 
పాలు త్రాగుటకు అర్హులు : రోగనివృత్తం అయి అగ్ని ప్రదీప్తం కలుగునపుడు, 
రోగయుక్తం అయి కృశుడు, దుర్చలుడుగా ఉన్నపుడు, ఇంద్రియములు క్షీణించిన 
వానికి వర్ధబలము, అగ్ని, నష్టం కలిగినవాడికి వాతపిత్తపీడితులకు, జ్వరం, 
అతిసారం, ఉదరరోగములకు, గుదరోగులకు, చింత, ఈర్ష్య, మద్యపానం, 
'శ్రమయుక్తులకు, ధూమ అగ్ని, వాయు, ఆతప, జాగరణ పీడితులకు, చక్కు, 
గళ్ళ ముఖనాసికలో వాదాహరి కలవారికి విషాదులకు స్మృతి బుద్దిహీనులకు, 
ఆనాహం, మలమూత్రములు శుష్కించినవారికి, భగందరము, అర్శసు, గ్రహ, 
వాతకుండల రోగపీడితులకు, శరీర నిప్పిష్ట (1201724664), చ్యుత, భన్నము, 
పీడితులకు, శుద్దవ్రణం కలవారికి, మాంసరహితులకు, అజీర్ణజ్వరము, 
అన్యేదుష్కము, తృతీయకము, నిత్యజ్వరము, చాతుర్టకము, రాక్షసపిశాచ, సర్ప, 
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భూత, యక్ష క్షుధా వజ్ర, తృష్ణ అగ్ని హిమములతో పీడితులైన వారికి, స్త్రీ, 
లేదా బాలుడు అల్ప సంతానం కలవారికి, స్తన్యం లేనివారికి, గర్భవృద్ది కలుగని 
వానికి, స్తన్యంతో తృప్తి నొందని బాలునికి జాగరణము అతిరోదనం త్మీక్షనస్యం, 
శోషణ కర ద్రవ్యంలతో నేత్ర రోగములు కలిగిన వారికి, విరేచన యోగ్యులకు 
వీరందరికి శృతం చేసిన పాలను ప్రయోగించవలెను. 
ఏతే శృతం క్షీరమథాభ్యసేయు- 
రలం శృతం యస్తు విరేచనీయః | 
తీరంహి సద్యో బలమాదధాతి 
దృఢీకరోత్యాశు తథేన్షియాణి 186 1 
మేధాయురారోగ్యసుఖాని ధత్తే 
రసాయనం చాపి వదన్తి ముఖ్యమ్‌ 
పుస్టిర్భుఢత్వం లభతే చ గర్పా 
బన్ద్యా చ షణ్ఞశ్చ జరంశ్చ సూతే ॥ 87 ॥ 
పొయుం పయః శోధయతే£_.నుళోమం 
కరోతి వాతం లఘుతాం నరాణామ్‌ | 
తస్మాచ్చ సర్వేషు రసాయనేషషు 
రోగస్య చాన్తే ప్రవదన్తి దుగ్రమ్‌ ॥ 88 ॥ 
పాలు శీఘ్రముగా బలమును వృద్ది పాందించును. ఇంద్రియములను 
దృఢం చేయును, మేధస్సు, అయురారోగ్యములను, సుఖంను కలిగించును. ఇది 
ప్రధాన రసాయనము, గర్భమును పుష్టిగా, దృఢంగా చేయును. దీనితో వంధ్య, 
నపుంసకులు వృద్ద స్త్రీలు కూడా సంతానం పొందుదురు. పాలు గుదశోధనం 
చేయును. వాయువును అనులోమనం చేయును. లఘుత్వం ఉత్పన్నం చేయును. 
కావున సంప్యూర్ధ రసాయనములలో రోగాంతములో పాలు ్రేముగా చెప్పబడినవి. 
క్షీరం సాత్మ్యం, శ&ీరమాహుః పవిత్రం, 
తీరం మజ్గల్యం, శ్షీరమాయుష్యముక్తమ్‌ 
క్షీరం వర్ణ్యం, శీరమాహుళ్చీ కేశ్యం, 
శ్షీరం సన్దానం శ్షీరమాహుర్వయస్యమ్‌ ॥ 89 ॥ 
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పాలు శరీరంనకు సాత్మ్యం. పవిత్రం, మంగళకారకం ఆయుష్కరం. 
వర్ధ్యం, కేశ్యం, సంధానకారకం. వయస్థ్రాపకం, 
క్షీరం సర్వేషాం దేహినాం చానుణేతే, 
జరం పిబన్తంచన రోగ ఏతి 
శ్షీరాత్‌ పరం నాన్యదిహాస్తి వృష్యం, 
క్షీరాత్‌ పరం నాస్తిచ జీవనీయమ్‌ ॥ 90 ॥ 
పాలు సమస్త ప్రాణులకు అనుకూలము. క్షీరం త్రాగుటచే రోగములు 
రావు. క్షీరమును మించి వాజీకరణ ద్రవ్యం లేదు. జీవనీయ [ద్రవ్యములలో కూడా 
శ్షీరమును మించి మరొకటి లేదు. 
శ్రైత్యాత్‌ పయో వర్టయతే2_నిలం ప్రాక్‌ 
పిత్తాత్మనస్తేన భినత్తి వర్ఫః । 
ఈషచ్చ శూలం కురుతే గురుత్వాత్‌ 
'స్నేహాద్విపాకే శమయత్యుభే ద్వే ॥91 ॥ 
క్షీరము శీతలము అగుటచే ప్రారంభంలో వాయువును వృద్ది చేయును. 
పిత్తప్రకృతి కలవారికి విరేచనం చేయును. గురువు అగుటచే కొంచెం శూలను 
ఉత్పన్నం చేయును. కాని స్నిగ్ధ విపాకంచే వాతపీత్తములను శాంతింపచేయును. 
మాధుర్యతో వర్హయతే శరీరం 
ప్రసొాదయత్యాశు తథేన్షియాణి | 
స్టైర్యం పయః సాస్టతయా కరోతి 
పైచ్చిల్యతః శోధయతో౭న్తరాణి 192 ॥ 
మధురం కాన శ్షీరం శరీర వృద్దిని చేయును. ఇం(ద్రియ (ప్రసన్నం 
కలిగించును. సాంద్రమగుటచే స్టీరత్వం ఉత్పన్నం చేయును పీచ్చిలం అగుటచే 
అంతరావయవములను శోధన చేయును. 
విష్టభ్యతే చాపి కషాయభావాద్‌- 
వాతాత్మనస్తేన కరోతి శూలమ్‌ । 
'స్నేహాచ్చ మాధుర్యగుణాచ్చ శూలం 
పయో నియచ్చత్యనుజీర్యమాణమ్‌ ॥ 93 ॥ 
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కషాయం అగుట వలన శరీరం నందు విష్టంభం ను ఉత్పన్నం చేయును. 
వాత ప్రకృతి కలవారికి శూలను ఉత్పన్నం చేయును. కాని స్నిగ్ద మధుర గుణముల 
వలన క్షీరం జీర్ణం అయిన పీదప శూలను శాంతింప చేయును. 
'స్నేహాద్గురుత్వాత్‌ సకషాయైత్యాద్‌- 
విన్నంస్య సద్యో బలమాదధాతి । 
సస్నేహశైత్యాన్మధురాన్వయళత్వాత్‌ 
కఫాత్మనాం వర్హయతే కఫంచ 194 ॥ 
(ఇతి తాడప త్రపుస్తోే 189 తమం పగ్రమ్‌) 
త్షీరము స్పిర్దగురు కషాయ శీతలం అగుటచే శీఘ్రముగా బలమును వృద్ది 
చేయును. స్నిగ్ధ శీతల మధుర గుణముల వలన కఫ ప్రకృతి కలవారికి కఫంను 
వృద్ది చేయును. 
ఏతద్దితం సాత్మ్యకషాయభావాత్‌ 
పాకస్య తుష్టిం కురుతే న దోషమ్‌ | 
గౌరం చ వర్ణం కురుతే సితత్వాత్‌ 
స్నేహం చ సస్నేహతయా కరోతి ॥ 95 ॥ 
సాత్మ్యం, కషాయం అగుటచే శరీరమునకు హితకరము. పాచకాగ్నిని 
సంతుష్టి చేయును. శరీరంలో దోషములను ఉత్పన్నం చేయదు. క్షీరం శ్వేతం 
అగుటచే గౌరవర్థం కలుగచేయును. స్నిగ్రమగుటచే స్నిగ్భత్వం ఉత్పన్నం చేయును. 
శ్రైత్యాత్‌ కషాయార్దనసాన్టభావాత్‌ 
సంపర్కతశ్చాభిషవాచ్చ భాణ్డే। 
క్రమేణ చోహ్మోపచయాన్నిరుద్దం 
పయో దధిత్వాయ శనైరుపైతి ॥ 96 ॥ 
పయో హి వాతాతపపీడితం ద్రా- 
క్కూర్చీభవత్యేష హి తత్ర హేతుః | 


బొమ్ల్యార్దనత్వాదథ వర్దమానః 
సంక్షేదనాచ్చాభిషవాచ్చ దద్నః ॥ 97 ॥ 
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శీతలము, కషాయము, ఘనము, సాంద్ర కారణములచే పాత్ర సంపర్కం 
మరియు సంధానము ద్వార [క్రమముగా ఉష్ణ, వృద్ది వలన నిరుద్దం అయిన క్షీరము 
మెల్లమెల్లగా పెరుగుగా మారును. వాయువు మరియు ఎండచే పీడితం అగుట 
వలన పాలు తక్షణమే పగిలి పోవును. దీనికి కారణము ఉష్ణఘన కారణంచే 
మెల్లెమెల్లెగా శ్లేద సంధానములు కలుగును. 

నిర్వర్హయత్యన్లురసం పయో౭£_గ్ని- 

ర్మస్తుం తథా చాప్యతివర్తమానః | 
ఊర్హ్యం సరశత్త్రవతే స్వభావాత్‌ 
కిట్టుం తతో౭ధశ్ళ నిషీదతేవ_స్య 198 ॥ 

అధిక మాత్రలో వృద్ది అయిన అగ్ని, పాలలో అమ్లరసంను దధి, మస్తును 
ఉత్పన్నం చేయును. దీని సర భాగము స్వభావముచే పైన తేలును. కిట్టు భాగము 
అడుగున చేరును. 

దివ్యేన చ జ్ఞానబలేన దృష్టం 

ముభైః(ఖ్రైః) పురా మష్టనమస్య యుక్త్యా। 
తతో ఘృతోదశ్విదుపోపలభ్య 
గావః ప్రతిష్థాః సచరాచరస్య ॥ 99 ॥ 

(ప్రాచీన కాలంలో పెద్ద పెద్ద బుషులు దివ్యజ్ఞానం తో యుక్తిపూర్వకంగా 
పెరుగును మంథనం చేయుట (శ్రేముగా చెప్పిరి. మంథనం చేయుట చే ఘృతము 
మరియు ఉదశ్యుతం లభ్యం అగును. కావున ఆవులు సమస్త చరాచర ప్రపంచం 
నందు ప్రతిష్టకు కారణం అయినవి. 

తస్మాచ్చిరవ్యాధినిపీడితానాం 

మూర్చాగతానాం పతతాం నరాణామ్‌ | 
పరాయణం వ్షీరముశన్తి వైద్యా 
నిద్రాసుఖాయుర్చలకృత్‌ పయో హీ ॥ 100 

కావున దీీర్టకాల రోగపీడితుడు, మూర్చ నొందినవాడు, కింద పడిన 
వాడు, వీరికి శ్షీరం ఉత్కప్షం అయినదని వైద్యులు చెప్పుదురు. పాలు, నిద్ర, 
సుఖము, ఆయువు బలమును ఇచ్చును. 
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మూఢస్తు యః స్యాన్మదనస్య బీజై- 
రృల్లాతకైః పూగఫలాదిభిశ్చ ॥ 
పయో హి తస్యోపదిశేద్విపన్చిద్‌- 
గుడోదకం వా శిశిరం పిబేత్‌ సః ॥ 101 ॥ 
క్షీరేణ చైనం సగుడేన నిత్యం 
సంభోజయేత్‌ సర్పిషి సంస్కృతేన । 
ధాన్వీరకార్తే£ిపి తథైవ కార్యం 
తీరం హి తస్యాషధముక్తమగ్న్యమ్‌ ॥ 102 ॥ 
మదనఫల బీజము, భల్గాతకము, పూగీ ఫలము కారణమున మూఢుడైన 
వానికి తీర ప్రయోగమును చేయవలెను. లేదా చల్దార్చిన గుడోదకం త్రాగించవలెను. 
(ధనుస్తంభాది వాతరోగములు) లేదా ఘృతముతో సంస్కరించబడిన క్షీరమును 
సేవించవలెను. ధాన్వీరక రోగపీడితుడికి కూడా పై చెప్పిన ఉపక్రమమునే 
చేయవలెను. పాలు దీనికి శ్రేష్టమైన జొషధముగా చెప్పబడింది. 
ఆనూపజో జాజ్లలజో వరిష్టః 
సుభూమిజాతో గురుబద్రచక్షుః | 
సాము ద్రషణ్ణే( పౌ డ్రే) ముకవంశకానా- 
మిత్షుః పహ్రస్తస్తు పరఃపరోయః ॥ 103 ॥ 
పై చెప్పిన రోగములో అనూప జాంగల దేశమును ఉత్తమభూమిలో 
ఉత్పన్నం అయినగురు మరియు బంధించబడిన అంకురములు కలిగిన సాముద్ర, 
పౌండ్ర, ఇత్షుక వంశమునకు చెందిన చెజుకు అత్యంత ప్రశస్తముగా చెప్పబడినది. 


స్వాదుః శీతః పుష్టికృద్దీపనీయః 
స్పగ్దై వృష్యో వర్ణచకు: ప్రసాదీ | 


శ్లేష్మాణముత్తేదయతే చ జగ్గో 
రసస్తు పీతః కురుతే విదాహమ్‌ 104 ॥ 


చెజుకు స్వాదు, శీతలం, పుష్టికారకం, దీపనం, వృష్యం, వర్షమును 
కలిగించును. చెఅకుగడ రసం శ్రేష్మమును వృద్ది నొందించును. యంత్రముతో 
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తీసిన రసం విదాహమును ఉత్పన్నం చేయును. చె అకు గడను స్వయంగా 
దంతములతో నమిలి తీసిన రసం ్రేష్టముగా చెప్పబడినది. 
భుక్త్వా పిబేదిక్షురసం కఫాత్మా 
ప్రాగ్వేజనాత్‌ పైత్తికవాతికా తు | 
సంసృష్టదోషస్య హీతో2_న్నమధ్యే 
తథా హి సర్వే సుఖమాప్షువన్తి ॥ 105 ॥ 
కఫ ప్రకృతి వారు భోజనం తర్వాత, వాత పిత్త ప్రకృతి వారు 
భోజనమునకు ముందు, సంసృష్ట ప్రకృతి వారు భోజన మధ్యలో ఇక్షురసమును 
సేవించవలెను. ఈ విధంగా దీని ద్వారా అందరూ సుఖ ప్రాప్తి నొందుదురు. 
ఇతి ప్రకృత్యేక్షురస ప్రకొరా 
రోగాంస్తు వక్ష్యామి హితార్ధమేషామ్‌ | 
జ్వరాతిసొరామగలామయేషు 
విసూచికాకుష్టవి(కి) లాసకాసే ॥ 106 ॥ 


పాణ్డ్హామయే శూలజలోదరేషు 
ఛర్జ్యాం కఫో ద్రేకవిరిక్తవాన్తే ॥ 
నస్త్ర క్రియావస్తినిరూహితేషు 
స్వరోపఘాతక్షయసీనసేషు 1107 ॥ 
ప్రమేహశోథోరుగదేషు నాద్యాద్‌- 


(గ్రహేషు సర్వేషు పయో౭_తివృద్దా 

బాలే2_తిని దే కఫరోగితే చ॥ 108 ॥ 

ఈ విధముగా (ప్రకృతి అనుసారము ఇక్షురస భేదములు వర్ణించబడినవి. 
ఇపుడు నేను వీరి హితము కొరకు రోగ వర్ణన చేయుదును. ఇక్షు సేవన అనర్జులు; 
జ్వరం, అతీసారం, ఆమదోషము, గళరోగము, విసూచిక, కుష్త్ర కిలాసము, 
కాస, పాండు, శూల, జలోదరము, వమనం, విరేచనము, వమనంలో కఫో ద్రేకం 
కలుగుట, నస్యం, వస్తి, నిరూహం తర్వాత స్వరోపఘాతము, క్షయ, పీనసము, 
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'ప్రమేహము, శోథ, ఊరుస్తంభం, అభిష్యందంతో ఉత్పన్నం అయిన రోగములు, 
(గ్రహరోగములు, క్షీరవృద్ది అతి నిద్రాలుడైన బాలుడు, కఫరోగము కలవారికి 
ఇత్సురసం ప్రయోగించకూడదు. 
ఇక్షు; ప్రయోగో న హితో, హితస్తు 
యోషామిమాంస్తానపి మే నిబోధ | 
జ్మీర్గజ్వరారో చకరక్తసిత్త- 
కాసక్షతక్షీణకఫక్షయేషు ॥ 109 ॥ 
తృష్ణాగ్నివెసర్పమదాత్యయేషు 
మూత్రామయే కర్ణశిరోక్షివాతే । 
త్వజ్మాంసవర్హద్యుతిబుద్దిరేతో- 
నిద్రాబలౌజోరుధిరక్షయేషు 1110 ॥ 
ఇక్సురసం హితమైన రోగములు కూడా నానుండి వినుము, జీర్ణ జ్వరం, 
అరోచకం, రక్తపిత్తం, కాస, క్షతక్షీణం, కఫక్ష్యయం, తృష్మ అగ్ని విసర్పం, 
మదాత్యయం, మూత్రరోగం, కర్ణ శిర, అక్షి వాతరోగములు, త్వచమాంస, 
వర, ద్యుతి, బుద్దిరేతసు, నిద్ర, బల, ఓజస్సు, రక్తక్షయం, క్షీరం హితకరమైన 
దానికి శిశువులకు ఇతురసం హితకరం అయినది. 
యేషామథోక్తం చపయః ప్రశస్తం 
తేషాం హితశ్చేక్షురసః శిశూనామ్‌ | 
కఫ ప్రసేకారుచితృప్తిమోహ- 
శూల ప్రతిశ్యాయగలామయార్తాన్‌ ॥ 111 ॥ 
కఫ ప్రసేకం, అరుచి, తృప్తీ, మోహము, శూల, ్రతిశ్యాయం, 
గళరోగము, ప్రమేహం, హృల్దాసం, జడత, అగ్నినాశము, వీటిలో అధిక మాత్రలో 
సేవించిన ఇక్షురసం జ్వరమును ఉత్పన్నం చేయును. 
ప్రమేహహృల్హాసజడాన్నినాశాన్‌ 
రసోఇతిపీతః కురుతే జ్వరం చ । 
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ఇత్యేష ధన్యః ప్రవర్భు కల్పో 
భోజ్యం ప్రతి ప్న ఉదాహృతస్తే 1112 ॥ 
నృణాం హితొర్టం భిషజాం చ వృద్ద! 
సుఖస్య మూలం ప్రవదన్తి ధర్మ్యమ్‌ ॥ 113 ॥ 
ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 
(ఇతి కల్పస్టానే) భోజనకల్ప:ః ॥ 
ఓ వృద్ద బీవకా! ఈ విధముగా మనుష్యుల, వైద్యుల హితము కొరకు 


భోజనం గురించి ధన్యం, (శ్రేష్టం అయిన కల్పము నీకు చెప్పినాను. ఇది సుఖ 
ధర్మమునకు మూలముగా చెప్పబడినది. అని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 
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విశేషకల్పాధ్యాయ; 


అథాతో నిశేషకల్పం నామాధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః 114 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 2 ॥ 

ఇపుడు మనము విశేషమను కల్పమును వ్యాఖ్యానించెదము అని భగవాన్‌ 
కళ్యపుడు చెప్పెను. 

హుతాగ్నిహో త్రమాసీనం కశ్యపం లోకపూజితమ్‌ | 

వృద్ధో విశేషమన్విచ్చన్‌ పప్రచ్చ నినయే స్థితః ॥3 ॥ 

అగ్ని హోత్రములో ఆహుతి చేసి ఆసీనుడైన లోకపూజిత మహర్షి 
కాళ్యపునితో సన్నిపాత విశేషములను తెలుసుకొను ఉత్సుకతతో వినమ్రంగ 
వృద్ధ్రజీవకుడు ఈ (ప్రశ్నను అడిగెను. 

సూత్రస్థానే భగవతా నిర్హిష్టో ద్వివిధో జ్వర: | 

హేతులిజొషధణ్ఞానై: ప్రతిపన్నోచస్మి తంతథా॥4 ॥ 

సంశయస్త్వస్తి భగవన్‌ ! సన్నిపాతజ్వరం ప్రతి! 

తత్ర మే సంశయం ఛిని విశేషజ్ఞై | విశేషణైః ॥ 5 & 

భగవాన్‌! సూ్రస్థానములో హేతు లింగౌషధ జ్ఞానము రెండు విధములైన 
జ్వరములను నిర్లేశించిరి. నేను దానిని బాగుగా గ్రహించితిని కాని భగవాన్‌! 
సన్నిపాత జ్వరములో కొన్ని సంళయములు ఉన్నవి. సన్నపాత జ్వరములో 
ఓవిశేషజ్డూ! ఈ విషయంలో విశేషముల ద్వారా నా సంశయములను దూరం 
చేయుము. 
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కిమేకః సన్నిపాతోచుయం కింవాకిం బహవో మునే! | 
(ఇతి తాడప్రపుస్తకే 190 తమం పత్రమ్‌!) 
ఏక్షశ్చేత్‌ కిం సమ్టైర్లో షైరనేకత్వం కథం పునః ॥ 6 ॥ 

ఓ ముని! సన్నిపాతము ఒకటే అగునా? లేదా అనేకములా? దోష 
సమానత్వ కారణం చే ఒకటే అగును. ఒకటే అయినచో అనేక ప్రకారములెట్టు 
ఉండును? 

వాతపీత్తకఫానాం తు త్రయాణాం సం ప్రకుష్యతామ్‌ । 

క ఏషాం ప్రథమం దోషః ప్రకుష్యతి మహామునే 1! ॥7 ॥ 

యుగపద్వా ప్రకుప్యన్తి దోషాః కిం వా౭నుపూర్వళః | 

ప్రకుష్యతాం వా విషమమేజైకశ్యేన వాఫునః ॥8 ॥ 

విశేషాః కే మహాభాగ ! దోషవ్యాససమాసతః | 

సన్నిపాతాః కియన్లో వా కాని నామాని వా పృథక్‌ ॥9 ॥ 

ఉపద్రవాళ్ళి కే తేషాం పరిహారవిధిశ్చ కః | 

ఉప[క్రమళ్ళ కస్తేషాం సాధ్యాసాధ్యవరాళ్ళ కే ॥ 10 ॥ 

భగవాన్‌! వాత పిత్తకఫాది ప్రకృతిలున్నప్పటికి త్రిదోషములలో మొదట 
ఏదోషము (ప్రకోపించును. ఈ 3 దోషములు ఒకేసారి ప్రకోపిస్తాయా? లేదా 
ఒకటి ముందు ఒకటి వెనుక ప్రకోపిస్తాయా? ఓ మహానుభావా? ప్రకోపించిన 
దోషములలో వేరువేరుగా ఏమి విశేషములు ఉండును? దోషములు వేరువేరుగా 
సమానముగా సన్నిపాతములు సంఖ్య ఎంత? వాటి ప్రత్యేకమైన 'పేర్గు ఏమి? 
వాటి ఉపద్రవములు పరిహారము చికిత్స ఏమి? వాటిలో ఏవి సాధ్యములు? 
ఏవి అసాధ్యములు? 

ఇతి ప్పష్షః స శిష్యేణ స్టవిరేణ ప్రజాపతిః | 

సన్నిపాతవిశేషార్రమద్భుతం వాక్యమబ్రవీత్‌ ॥ 11 ॥ 

ఈ విధముగా జ్ఞాని అయిన శిష్యుని ద్వారా 'ప్రశ్నించబడిన ప్రజాపతి 
కశ్యపుడు సన్నిపాత విశేష జ్ఞానము ఆశ్చర్యజనకముగా ఉపదేశించెను. 
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శ్చణు భార్గవ ! తత్తార్హం సన్నిపాతవిశేషణమ్‌ । 

జానతే భిషజో నైనం బహవోఇ_కృతబుద్దయః 1121 

ఓ భార్గవా! తత్త్వ జ్ఞానము కలుగు సన్నిపాత విశేషములను నానుండి 
వినుము. చాలా మంది అజ్ఞాన వంతులకు ఇది తెలియదు. 

శీతోపచారాత్‌ సూతానాం మైథునాద్విషమాశనాత్‌ । 

ప్రజాగరాద్దివాస్వష్నాచ్చిన్తేర్దా లౌల్యకర్ళనాత్‌ ॥ 13 ॥ 

తథా దుఃఖ ప్రజాతానాం వ్యభిచారాత్‌ ప్పథగ్విధాత్‌ । 

శిశోర్డుష్ట్రయఃపానాత్తథా సంక్షీర్ణభోజనాత్‌ 114 ॥ 

విరుద్రకర్మపానాన్న సేవినాం సతతం నృణామ్‌ । 

అభో జనాదధ్యశనాద్విషమాజ్షీర్ణభోజనాత్‌ 15 ॥ 

సహసా చాన్నపానస్య పరివర్తాదృతోస్తథా ; 

విషోపహతవాయ్వమ్బు సేననాద్గరదూషణాత్‌ 16 ॥ 

పర్వతోపత్యకొనాం చ ప్రతికూలే విశేషతః । 

అవప్రయోగాత్‌ స్నేహానాం పళ్ళానాం చైవ కర్మణామ్‌ ॥ 17 ॥ 

యథోక్తానాం చ హేతూనాం మి శ్రీభావాద్యథో బ్రితాః 

(త్రయో దోషాః ప్రకుష్యన్తి శ్షీణో చాయుషి భార్గవ ! ॥ 18 ॥ 

ఓ భార్గవా! ప్రసూత మరియు దుఃఖప్రజాత స్త్రీకి శీతల ఉపచారము 
మైథునం, విషమాశనం, రాత్రి జాగరణం, దివాస్వప్నము, చింత, ఈర్ష్య, 
జిహ్వాలోలత, అపకర్షణంతో నానా విధములైన వ్యభిచారముతో బాలుడు 
దూషితస్తన్యం సేవించుటచే సంక్షీర్ధ భోజనంతో మనిషి నిరంతరం విరుద్ద కర్మ 
విరుద్ద భోజనం సేవించుటచే అనశన, అధ్యశన, విషమాశనలచే అజ్మీర భో జనంలచే 
అన్న పానవఎలతో బుతుపరివర్తనవులతో విషముతో దూషిత జల 
వాయుసేవనతో గర విషముతో దూషితం అగుటచే విశేషేంచి ప్రతికూలావస్టలలో 
పర్వతము లోయలలో ఉండుటచే స్నేహనము, పంచకర్మ అసమ్యక్‌ ప్రయోగముచే 
సైచెప్పిన కారణములు మి(శ్రితము అగుటచే ఆయుక్షీణం అగుటచే (త్రిదో 'షములు 
'ప్రకోపించును. 
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తతో జ్వరాదయో రోగాః పీడయన్తి భృశం నరమ్‌ | 

సర్వదోషనిరోధాచ్చ దుశ్చికిత్రోో మహాగదః ॥ 19 ॥ 

అపుడు జ్వరాది రోగములు అమితమైన బాధను కలిగించును. 
అన్నిదోషములు పరస్పర విరుద్దములు అగుటచే ఈ మహావ్యాధి అత్యంత 
దుళ్ళికిత్సితము. 

యథా౭_గ్నివజ్రపవనైర్న స్యాదభిహతో ద్రుమః ॥ 

వాతసిత్తక ఫైస్తద్వత్‌ క్రుదెర్దేహే న జీవతి ॥20 ॥ 

ఏ విధముగా అగ్ని, వజ్రము, వాయువు ద్వారా బాధించబడిన వృక్షము 
జీవించజాలదో అదే విధవుగా కూడ పీత్త కఫవులను (త్రిదోషములు 
'ప్రకుపితమైనపుడు వ్యక్తి జీవించలేడు. 

నిషాగ్నిశ(స్తైర్యుగపన్న జీవన్లి యథా హతాః | 

సన్నిపాతార్షితాన్తద్వన్న జీవన్త్యతపస్వేనః ॥ 21 ॥ 

ఏ విధముగా విషము, శస్త్రముల, అగ్నిచే గాయపడిన వ్యక్తి జీవించలేడో 
అదే విధముగా సన్నిపాత రోగి జీవించలేడు. 

ద్వయం తదుపరిమ్టాచ్స యథా ప్రజ్వలితం గృహత్‌ | 

న శక్యతే పరిత్రాతుం సన్నిపాతస్తథా నృషు ॥ 22 ॥ 

ఏ విధముగా పైనుండి, క్రిందినుండి, మండుచున్న గృహమును 
రక్షింపలేమో మనిషిలో సన్నిపాతమును రక్షింపలేము. 

దిగ్రబాణా(స్త్రయో వ్యాధాః పరివార్య యథా మృగమ్‌ ॥ 

ఘ్నన్త్యనాషధయస్తద్వత్రయో దోషాః శరీరిణమ్‌ ॥ 23 ॥ 

ఏ విధముగా విషయుక్త బాణములతో వేటగాడు మృగములను నాలుగు 
వైపుల గాయపరచునో అదే విధంగా జొషధముల అభావముతో త్రిదోషములు 
రోగిని చంపును. 

సంగతా నియతం యత్మాత్‌ పొతయన్తి కలేవరమ్‌ | 

అన్యచ్చాశు సంనిపతత్యతో వా సన్నిపాతతా ॥ 24 ॥ 
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ఎందుకనగా ఈ (త్రిదోషములు కలిసి శరీరమును నిశ్చితముగా 
నశింపచేయును. కావున ఇది సన్నిపాతము అనబడును. లేదా శీఘ్రముగా 
నష్టమగుటకు కారణం అగుటచే సన్నిపాతం అనబడును. 

అకస్మాది న్షియోత్పత్తిరకస్మాన్మూ త్రదర్శనమ్‌ । 

అకస్మాచ్చీలవికృతిః సన్నిపాతాగ్రలక్షణమ్‌ ॥ 25 ॥ 

సన్నిపాత జ్వర ముఖ్య లక్షణములు అకస్మికముగా ఇం(ద్రియ 
విషయముల ఉత్పత్తి జరుగును. మూత్రము చేయును. స్వభావములో 
పరివర్తనము వచ్చును. 

నిర్హిస్లస్తస్య భేదాస్తు భిషక్‌ శ్రేస్టై స్త్రయోదశ | 

హీనమధ్యా ధికసమద్వు ]ద్రలైకోద్చలోద్భవాః ॥ 26 ॥ 

శ్రేష్ట వైద్యులు ఈ సన్నిపాతవను హీన, వుధ్య, అధికము, 
తరితమాదులచే సమ రెండు దోషముల (ప్రాబల్యము, ఏకదోషప్రాబల్యము 
అనుసారము 13 భేదములు చెప్పబడినవి. 

వాతపిత్తాధికో యస్య సన్నిపాతః ప్రకుష్యతి । 

తస్య జ్వరో౭._బ్లమర్షస్త్రట్‌తాలుశోష ప్రమమీలికా: 1271 

అరుచిస్త న్లివిడ్శేదశ్వాసకొసశ్రమ భ్రమా: । 

ఈ 13 భేదములు ఈ క్రింది విధముగా ఉన్నవి. 
వాతపీత్త ప్రధాన సన్నిపాతముతో జ్వరము అంగమర్హము, తృష్ట్మ తాలు శోష్క 
'ప్రమీలకము, అరుచి, తంద్ర, అతిసారం, శ్వాస, కాస, శ్రమ, బ్రమరోగములు 
కలుగును. 

పిత్తేష్మాధికో యస్య సన్నిపాతః ప్రకుష్యతి ॥ 28 ॥ 

అన్తర్దాహో బహిః శీతం తస్య తృష్ణా చ వరతే | 

తుద్యతే దక్షిణం పార్వమురఃశీర్దగల గ్రహః ॥ 29 ॥ 

నిష్టీవతి కఫం సాసృక్కృద్రాత్‌ కళ్మశ్చ దూయతే | 

విభ్‌డేదశ్వాసహిక్కాళ్ళ బర్హన్తే సప్రమీలకాః ॥ 30 ॥ 
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పిత్తశ్లేష్మ సన్నిపాతములో- శరీరంలోపల ఉష్ణం, బాహ్యంలో చల్లగా 
ఉండును. తృష్ట దక్షిణపార్భ వేదన ఉరస్సు, శిరస్సు, గళములో పట్టినట్టుగా 
ఉండుట ఉమ్మువేయునపుడు అతిక్యష్టముగా రక్రయుక్త శ్లేష్మం బయటికి వచ్చుట 
కంఠవేదన అతిసారం, శ్వాస, హిక్క, మూఢత ఉండును. వాతపిత్త (ప్రదాన 
సన్నిపాతం విధు, పీత్తశ్లేష్మ ప్రధాన సన్నిపాతము ఫల్గు అందురు. 

విధుఫల్లూ చ తౌ నాన్నూ సన్నిపాతావుదాహృతౌ | 

శ్లేష్మ వాత ప్రధాన సన్నిపాతము. ........౨.౨౨౨౨౨౨౨. 

శ్లేమ్మానిలాధికో యస్య సన్నిపాత: ప్రకుష్యతి ॥ 31 ॥ 

(ఇత తాడపశ్రపుస్తకే 19 1తమం పత్రమ్‌) 

క సన్నిపాతః సుదారుణః ॥ 

హీనాభివృద్ధమద్యైస్తు సన్నిపాతో యదా భవేత్‌ | 

తస్య రోగాస్త ఏవోక్తా యథాదోషబలాశ్రయాత్‌ ॥ 

సర్వస్రోతోభవం త్వస్య రక్తపిత్తం ప్రకుష్యతి | 

విస్పోటైరన్నిదగ్జాభైన్చీయతే చ సమన్తతః ॥ 

ఒకటి హీనముగా ఒకటి వృద్దవుగా ఒకటి వముధ్యముగా ఉన్న 
సన్నిపాతములు దోషము మలమును అనుసరించి ఆయారోగములు కలుగును. 
అన్ని ప్రోతస్సులలో ఉండు రక్తపిత్తము ప్రకోపించును. సర్వశరీరములో అగ్ని 
దగ్ధ సమాన విస్ప్సోటములు కలుగును. 

హృదయోదరమన్హం చ యకృష్ణ్రహా౭_థ పుప్పుసమ్‌ ! 

పచ్యతే£_న్తః శరీర్థమూర్జాధః పూయమేతి చ ॥ 32 ॥ 

శీర్ణదన్తశ్చ మృత్యుశ్చ తస్యా ప్యేతద్విశేషణమ్‌ । 

మధ్యాభివృద్ధహీనైస్తు సన్నిపొతో యదా భవేత్‌ ॥ 

తస్య రోగాస్త ఏవోక్తా యథాదోషబలాశ్రయాత్‌ | 

స్పబ్బాజ్య స్తబ్రదృష్టిశ్చ స తు శేతే హతో యథా ॥ 

విరిచ్యతే2_తిమూత్రం చ ఫపురీషం బహ్వనశ్రతః | 

సర్వేషాం స్రోతసాం పాక ఏతదత్ర విశేషణమ్‌ ॥ 33 ॥ 
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హృదయము, ఉదరము, ఆంత్రములు, యక్షృత్‌, ప్రీహ, పుష్తుసములు, 
పాకము చెందును. శరీరము లోపల ఉఊర్ద్హ్యఅధః భాగములందు పూయమగును. 
దంతములు ఊడును. చివరికి మృత్యువు కలుగును. ఇవి విశేషలక్షణములు. 

ఒకటి మధ్యము, ఒకటి వృద్దము, ఒకటి హీనము ఉన్న సన్నిపాతములో 
దోషబలానుసారము ఆయారోగములు కలుగును. అంగములు దృష్టి స్తబ్బమగును. 
పడి ఉన్న మృతుడి వలె కనబడును. భోజనం ఎక్కుమూ సేవించనప్పుటికి మలము 
అధికమాత్రలో బయల్వెడలును. సమస్త 'స్రోతస్సులు పాకం చెందును. ఇది దీని 
విశేష లక్షణములు. 

వృద్దాభిహినమథ్ష్యైస్తు సన్నిపాతో యదా భవేత్‌ | 

తస్య రోగాస్త ఏవోక్తా యథాదోషబలాణ్రయాత్‌ ॥ 

బృవ్బాప్రజాగరాయామనవి ప్రలాపశిరోరుజః 

మన్నాస్తమ్చేన మృత్యుశ్చ తస్యా ప్యేతద్విశేషణమ్‌ ॥ 34 ॥ 

ఏషాం త్రయాణాం నామాని యామ్య క్రకచపాకలాః | 

ఒకటి వృద్దము ఒకటి హీనము, ఒకటి మధ్యముగా ఉన్నపుడు 
దోషముల బలము అనుసరించి ఆయా లక్షణములు కలుగును. జృంభ, 
జాగరణము, వ్యాయామము, ్రలాపము, శిరోరోగము, మన్యాస్తంభం కలిగి 
మృతి చెందును. ఇది దీని విశేషలక్షణములు. ఈపై చెప్పిన 3 సన్నిపాతములు 
'క్రమముగా యామ్యము, క్రకచము, పాకలము అనబడును. 

సమైర్గోషైః ప్రకుపితం సన్నిపాతం నిబోధ మే। 

త్రయాణామత్ర దోషాణాం సర్వరూపాణి లక్షయేత్‌ ॥ 35 ॥ 

(త్రిదోషములు సమానరూపముగా ప్రకోపించినపుడు కలుగు సన్నిపాత 
లక్షణములు నానుండి వినుము. ఇందులో 3౩ దోషముల అన్ని లక్షణములు 
కనబడును. 

త్రిదజ్జవత్‌ సమబలాన్యథో ఆహుస్రిపాదవత్‌ | 

యాని జ్వరచికిత్సాయాం రూపాణ్యుక్తాని తాని చ । 

కూటపాకల ఇత్యేష సన్నిపాతః సుదారుణః ॥ 36 ॥ 
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ఇందులో (త్రిదండముల వలె 3 దోషలక్షణములు సమానబలముతో 
ఉండుట వలన త్రిపాదమనబడును. జ్వర చికిత్సలో చెప్పబడిన లక్షణములు 
అన్ని ఇందులో ఉండును. ఈ సన్నిపాతము పేరు కూట పాకలము. ఇది అతి 
భయంకరమైనది. 

వ్యాధిభ్యో దారుణోభ్యశ్చ వజ్రశస్తాన్నితో యదా | 

సద్యో హన్తా మహావ్యాధిర్దాయతే కూటపాకల: ॥ 37 ॥ 

దారుణ వ్యాధులను వజ శస్త్ర అగ్ని ద్వారా శీఘ్ర ప్రాణ ఘాతక కూట 
పాకలము అను మహావ్యాధి ఉత్పన్నం అగును. 

కూటపొకలవిగ్రస్తో న శృణోతి న పశ్యతి | 

న స్పన్హతే న న్రవీతి నాఖిఫ్టాతి న నిన్హతి ॥ 

కేవలోచ్చాసపరమ: స్తబ్బాబ్లః స్తబ్బలోచనః | 

త్రిరాత్రం పరమం తస్య జన్తోర్భవతి జీవితమ్‌ ॥ 38 ॥ 

కూటలపాక నామ సన్నిపాత రోగపీడితుడు వినలేడు, చూడలేడు, 
కదలలేడు, మాట్ట్లాడలేడు, ప్రళంసించలేడు, నిందించలేడు, కేవలము 
శ్వాసనిశ్వాసలు జరుగుచుండును. అంగములు నేత్రములు స్టబ్దము చెందును. 
మూడు దినముల కంటె ఎక్కువగా (బ్రతకలేడు. 

తదవస్థ్రం తు తం దృష్ట్వా మూఢో వ్యాభాషతే జనః | 

ధర్దితో రక్షసా నూనమచేలాయాం చరన్నిశి ॥ 

అన్వయం బ్రువతే వైకే యక్షిణ్యా బ్రహ్మరావసైః | 

పిశావైర్గుహ్యక్ష్రైవ తథా౭న్యే విషయోజితమ్‌ ॥ 

ఆకృష్ణమభిశప్తం చ తథా౭ఒన్యే మస్తకాహతమ్‌ | 

కులదేవార్సావిహతం ధర్షితం గృహదైవతైః । 

నక్షత్రపీడామపరే గరకర్మాణి చాపరే | 

వదన్తి సన్నిపాతం తు భిషజః కూటపొకలమ్‌ ॥ 39 ॥ 

మూర్ధవైద్యుడు కూటపాకలము అను ఈ సన్నిపాత వ్యాధి రోగి అవస్థను 
రాత్రులందు అకాలములో తిరుగుట వలన రాక్షసులచే బాధింపబడినాడని 
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చెప్పును. కొందరు యక్షులు, బ్రహ్మరాక్షసులు, పిశాచములు గుహ్యములు 
ఆవరించినవని చెప్పెదరు. కొందరు విషటడితుడని చెపుదురు. కొందరు 
ఆ(క్రోళము, అభిశాపకారణవుని చెప్పుదురు. కొందరు ఈ రోగము 
తలపైగాయమగుట వలన ఉత్పన్నం అగునని చెప్పెదరు. కొందరు కుల, గృహ 
దేవతలు వరించెనని చెప్పెదరు. కొందరు నక్షత్రపీడ అని మరికొందరు యోగంచే 
ఉత్పన్నం అయినదని చెప్పెదరు. 

సద్యః స్వస్థస్య యుగపద్యదా కుష్యన్తి తే త్రయః | 

తదా నిర్వర్తతే దేహే సిడకా విషసంజ్హితా ॥ 40 ॥ 

స్వస్టుడి యందు త్రిదోషములు ఒకే సారి ప్రకోపించిన శరీరములో విష 
సంజ్ఞత పిడకలు ఉత్పన్నం అగును. 

విరుద్దభోజనాత్‌ కాలాత్‌ పరిణామాచ్చ కర్మణామ్‌ । 

ప్రకుష్యత్యనిలః శీఘ్రం సో౭_స్యాన్నిముపహన్త్యను ॥ 41 ॥ 

విరుద్ద భోజనం సమయాంతర కర్మ పరిణామం వలన ప్రకోపించిన 
వాయువు శీఘ్రమే అగ్నిని నశింపచేయును. 

తస్యోపహతకాయాగ్నేః పూర్వవత్‌ పిబతో2_ శ్రతః । 

కఫీభవతి భూయిష్టం యదాదత్తే చతుర్విధమ్‌ ॥ 42 ॥ 

కాయాగ్ని నష్టం అగుటచే ముందు చెప్పిన అన్నపాన సేవనవలన 
భుజించిన చతుర్విధ అన్నములు కఫ వృద్దిని చేయును. 

తం కఫం వాయురాదాయ స్రోతాంస్యస్య విధావతి ! 

తస్య స్రోతాంసి సర్వాణి సూక్మాణి చ మహాన్లి చ ॥ 

పూరయిత్వా సిధాయాస్తే సంరుద్రః పవనస్త్రతః | 

పిత్తం ప్రకోపయత్యస్య తత్‌ పిత్తం మారుతేరితమ్‌ ॥ 

సర్వతః శ్లేష్మణా రుద్రమన్యోన్యమిథునా శ్రయాత్‌ | 

జ్వరం హృల్దాసమరుచిం పర్వభేదం విసూచికామ్‌ ॥ 43 ॥ 

రోగాన్‌ నానావిధాంశ్చాన్యాన్‌ కుర్వన్మృదద్రాతి దేహినమ్‌ 
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ఈ కఫమును తీసికొని వాయువు తన సవుస్త సూక్ష్మ మరియు 
మహా(స్రోతస్సులలో ప్రవేశించి మార్గమును అడ్డగించి నిలిచిపోవును. పిత్తంను 
'ప్రకోపింపచేయును. వాయువు ద్వారా ్రేరితం అయిన పిత్తం నలుదిశలా శ్లేష్మంచే 
అడ్డగింపబడీనదై పరస్పరము ఆశ్రయించుకొని జ్వరము, హృల్గాసం, అరుచి, 
పర్వభేదము, విషూచిక, ఇతరములైన రోగములను ఉత్పన్నం చేసి కష్టము 
కలిగించును. 

ప్రకృతేర్వా విపర్యాసాత్‌ ప్రకృత్యా వా ప్రకుష్యతి ॥ 

యథా యథోద్చలత్వం వా ప్రాప్షువన్తి గదాధిపాః | 

తథైకద్వు్యు లానాహ్ముర్ణీనమధ్యాధికానపి ॥ 

కూటస్ట్రే తు సమైర్దోష్టైర్దాయతే కూటపాకల: | 

ఏవమేతే వినిర్దేశ్యాః సన్నిపాతా,స్త్రుయోదశ ॥ 44 ॥ 

ప్రకృతి విపర్యయము లేదా స్వభావముతో దోషములు ప్రకోపించి, 
బలానుసారము వేరువేరు రోగములను కలిగించును. తద్వార ఒకటి లేదా రెండు 
దోషముల (ప్రధానత మరియు హీన మధ్య, అధిక బలమైన దోషములు కల 
రోగములను ఉత్పన్నం చేయును. మూడు దోషములు సమానంగా ఉండుటచే 
కూట పాకలము అను సన్నిసాతము కలుగును. ఈ విధముగా 13 సన్నిపాతములు 
చెప్పబడినవి. 

విపన్నస్తు రసో యో£_స్య ధాతన్‌ యాత్యనిలేరిత: | 

విషాదం గౌరవం మూర్చాం కుర్యాచ్చారయాబ్లవేదనామ్‌ ॥45 ॥ 

దూషితమైన రోగి రసం వాయుద్వారా ప్రేరితం అయి ధాతువులలో 
చేరి విషాదము, గౌరవము, మూర్చ, అంగవేదము కలిగించును. 

స్వలక్షణేషు దోషాణాం భిషక్‌ ప్రాజ్టో న విభ్రమేత్‌ 

ఉదీరితా హి సంసృష్టా దుర్చులా ఏకదోషజాః ॥ 46 ॥ 

'ప్రకోపించిన దోషములు అనేకానేక లక్షణములను చూసి తెలివి కల 
వైద్యుడు భ్రమనొందకూడదు. ఉద్నీర్థమైన సంస్నష్ట మరియు ఏకదోషజు వికారము 
దుర్ధులమగును. 


విశేష కల్పాధ్యాయము 409 


సన్నిపాతేషు దాహార్తం యః సిల్చోచ్చీతవారిణా | 
(ఇతి తాడప్రపుస్తకే 19 3తమం పత్రమ్‌) 

ఆతురః స కథం జీవేద్చిషగ్వా స కథం భవేత్‌ ॥ 47 ॥ 

సన్నిపాత రోగములో దాహపీడితుడైన రోగికి శీతల జల సేచనం చేసిన 
ఆ రోగి ఎట్లు బ్రతుకును? ఆ వైద్యుడు వైద్యుడెట్టు అగును? 

సన్నిపాతేషు కమ్పున్తం విలపన్తం చ యో ఘృతమ్‌ । 

పాయయేద్చోజయేద్వాలిపీ తౌచ స్యాతాముభౌ కథమ్‌ ॥ 48 ॥ 

సన్నిపాత రోగములు వణుకుతూ విలపించు చున్న రోగికి ఘృతపానం, 
భోజనం ఇచ్చినచో ఆరోగి ఎట్టు జీవించును? ఇచ్చిన వాడు వైద్యుడెట్టు 
అనబడును? 

సన్నిపొతేషు తృష్యన్తం పార్శ్వరక్తాలుశోషిణమ్‌ | 

యః పాయయేజ్ఞలం శీతం స మృత్యుర్నరవి[గ్రహః ॥ 49 ॥ 

సన్నిపాత రోగములో తృప పార్వళూల, తాలుశోష ఉన్నపుడు శీతల 
జలపానం చేయించిన ఆ రోగి మృత్యువాతబడును. 

సముద్రతరణం హ్యేతద్వదన్లి భిషజో2_శ్మనా | 

మృత్యునా సహ యోద్దవ్యం సన్నిపాతం చికిత్సతా ॥ 50 ॥ 

సన్నిపాతం చికిత్స చేయు వైద్యుడు రాయి కట్టుకుని సముద్రం నందు 
ఈదుట, మృత్యువుతో యుద్దము చేయుట అని చెప్పుదురు. 

సన్నిపాతార్హవే మగ్నం యో౭_భ్యుద్దరతి దేహినమ్‌ | 

కస్తేన న కృతో ధర్మః కాం చ పూజాం స న్నార్హతి 151 ॥ 

సన్నిపాత రూప సముద్రంలో మునిగి పోవు రోగిని ఎవరు కాపాడుదురో 
వారు ఏ ధర్మమును చేయలేదు ? ఏ పూజకు యోగ్యులు కారు ? 

సన్నిపాతే సముత్త్పన్నే కిమాదావభ్యుప క్రమేత్‌ | 

ఏతత్‌ ప్రశ్చమతశ్నోర్ద్వం చికిత్పోపక్రమం శ్చణు 52 ॥ 

ఇపుడు సన్నిపాత రోగము ఉత్పన్నం అయినపుడు మొదట ఏ 
ఉప[క్రమము చేయవలెనను (ప్రశ్న ఉదయించును. కావున ఇపుడు చికిత్సా 
ఉప[క్రమము వినుడు. 


త]0 కల్పస్టానం 


సంమోహమత్ర భూయిష్టం భిషజో యాన్త్య నిశ్చితా: | 
అగ్రే మూలే చ ఖైషజ్యం కుర్వన్లో ఘ్నన్లి మానవాన్‌ ॥ 53 ॥ 
నిశ్చయ అభావకారణమున వైద్యుడు అత్యంత మోహమును పొంది 
ఒకపుడు ప్రారంభిక చికిత్స ఒకపుడు చివర చికిత్స చేస్తూ ప్రాణులను చంపును. 
యం దోషముద్చలం హ్యేత్‌ సన్నిపొతే స్వలక్ష్రైః | 
తస్యాగ్రే నిగ్రహం కుర్యాదిత్యన్యభిషజో విదుః ॥ 54 
సన్నిపాతములో ఆయాలక్షణముల ద్వారా వృద్ది చెందిన దోషమును 
మొదట చికిత్స చేయవలెనని కొందరు వైద్యులు చెప్పుదురు. 
వృద్దజీవక ! నైవం తు వయం కుర్మల్చికిత్సితమ్‌ 
అసమ్యగ్దర్శిన స్తే తుయ ఏవం భిషజో విదుః ॥ 55 ॥ 
ఓ వృద్ద జీవకా! ఇపుడు మనము ఈ ప్రకారము చికిత్స చేయకూడదు. 
ఇట్టు చేయు వైద్యుడు అసమ్యక్‌ దర్శి అగును. 
శేష్మనిగ్రహమేవాదౌ కుర్యాద్వ్యాధా త్రిదోషజే ॥ 
నిరస్తే శ్లష్మణి హ్యస్య స్రోతః సూద్దాటితేషు చ 
లాఘవం జాయతే సద్యస్త్రృష్ణా చైవోపశామ్యతి ॥ 
శిరోహృదయక్షర్ణస్య పార్గ్వరుక్‌ చోపశామ్యతి | 
జిహ్వాగురుజడత్వం చ దృష్టిశ్రావ ప్రసీదతి ॥ 56 ॥ 
తస్మాత్‌ పునః పునః కుర్యాజ్షేష్మకర్షణమౌషై: | 
(త్రిదోషజ వ్యాధులు సర్వ ప్రథమముగా కఫ చికిత్సను చేయవలెను. కఫం 
శాంతించిన తరువాత ్రోతస్సులు తెరుచుకొనును. శరీరము శీఘ్రముగా 
లఘుత్వం నొందును. తృష్ట శీఘ్రంగా శాంతించును. శిరో పార్శ్వ ఉదర రోగములు 
శాంతించును. జిహ్వ వివృతం చెంది, దృష్టీ ప్రసన్నం అగును. కావున ఓషధులతో 
శ్రష్మమును పలుమార్డు కర్షణము చేయవలెను. 
ఉదీణదోషం ప్రథమే దివసే వామయేన్నరమ్‌ ॥57॥ 
విశోషితంన వమయేదమేధ్యం హి వమేత్తథా | 
మొదటి రోజు ఉద్నీర్ణం అయినవానికి వమనం చేయించవలెను. శోషించిని 


వానిలో వవునం చేయకూడదు. అపవిత్ర వస్తువును మాత్రమే వమనం 
చేయించవలెను. 

సర్వేషు సన్నిపాతేషు న క్షౌద్రమపచారయేత్‌ ॥ 58 ॥ 

శీతోపచారి హి షౌద్రం శీతం చాత్ర విరుధ్యతే | 

అన్ని సన్నిపాతములలో మధు ప్రయోగం చేయకూడదు. ఎందుకనగా 
మధు శీతోపచారి. సన్నిపాతములో శీతోపచారం విరుద్దం. 

ఉఫ్లోపచారీ సతతం సన్నిపాతీ ప్రశస్యతే ॥ 59 ॥ 

వర్హయేచ్చ దివాస్వష్నం ధృతి సత్త్వం చ సంశ్రయేత్‌। 

సన్నిపాత జ్వరములో ఉష్ణోపచారం ఎల్లపుడు (ప్రశస్తము. దివాస్వవ్నం 
త్యజించవలెను. ధైర్యమును, సత్త్వమును స్థిరముగా ఉంచవలెను. 

లజ్జనం స్వేదనం నస్యం మర్దనం కవలగ్రహః ॥ 60 ॥ 

ఏతాన్యాదౌ ప్రయుజ్జీత సన్నిపాతేషు యుక్తివిత్‌ ! 

యుక్తి గల వైద్యుడు సన్నిపాతములో మొదట లంఘనం, స్వేదనం, 
నస్యము, మర్దనం, కవల [గ్రహము ప్రయోగించవలెను. 

త్రిరాత్రం పఖ్ఫురాత్రం వా దశరాత్రమథాపివా ॥ 61 ॥ 

లజ్రనం సన్నిపాతే తు కుర్యాద్వా౭_౬_రో గ్యదర్శనాత్‌ | 

సన్నిపాతంలో లంఘనం మర్యాద - 3,5, 10 దినములు లేదా ఆరోగ్యము 
పొందువరకు లంఘనం చేయించవలెను. 

ప్రకాజ్‌ఇా లాఘవం గ్లానిః స్వచ్చతా సంప్రసన్నతా ॥ 62 ॥ 

ఉపద్రవనివృత్తిశ్చు సమ్యగ్దజ్టీతలక్షణమ్‌ | 
సమ్యక్‌ లంఘిత లక్షణములు - (ప్రకాంక్షలఘుత, గ్లాని, శరీరస్వచ్చత, ప్రసన్నత, 
ఉపద్రవములు శాంతినాందుట ఈ లక్ష్షణములుండును. 

అగ్లానిగౌరవా శ్రద్దావికృతిశ్చావిశోషితే ॥ 63 ॥ 

సంమోహవామజైథిల్యవాతరుక్‌ చాతిల్రితే | 
అతి లంఘిత లక్షణములు - గ్లాని అభావము, శరీరగురుత్వం, అ శ్రద్ద, వికారము, 
అధిక శోషణము, సంభోగము, క్షమ, శైథిల్యం, వాతరోగములు కలుగును. 


412 కల్పస్టానం 


'స్వేదాధ్యాయే యథా స్రోక్తాః స్వేదాః సర్వాజ్లికాస్తథా ॥ 64 ॥ 

తచ్చాస్య స్వేదయేత్‌ ప్రాయో యత్ర యత్రాస్య వేదనా | 

స్వేదాధ్యయంలో చెప్పబడిన సర్వాంగిక స్వేదములు రోగి శరీరంలో 
ఎక్కడెక్కడ బాధ ఉండునో అక్కడ వాటి ద్వారా స్వేదనం చేయవలెను. 

క్షఫ్లో హీ వాయునా వ్షప్తో విష్టబ్దః పొర్చ్వయ్యోళ్ట్రది 165 ॥ 

ఖరీకృతశ్ళ పిత్తేన శల్యవద్చాధతే నరమ్‌ । 

వాయువుచే దూరం చేయబడిన పార్శ్యము, హృదయ విష్టబ్దం కఫపిత్తం 
ద్వారా ఖరమై శల్యం వలె కష్టం కలిగించును. 

తస్యాశుష్కస్య లీనస్య విలగ్నస్య కృశాత్మనః ॥ 66 ॥ 

దుఃఖన్నిర్ణరణం కర్తుం తీళఖ్షాదన్యత్ర భేషజాత్‌ | 

అశుష్క లీన విలగ, కృశ శరీరం కల రోగిదుఃఖము దూరం చేయుటకు 
త్మీక్ష జొషధములు తప్పు మరే ఉపాయం లేదు. 

తస్య తీఖ్షాని నస్యాని తీఖ్షాశ్చ కనలగ్రహాః ॥ 67 ॥ 

స్వేదం దివాజాగరణం విదద్ద్యాత్‌ పార్ణ్వశూలిన: | 

ఆ వ్యక్తికి పార్భ్వశూల ఉన్నచో త్వీక్ష నస్యం, తీక్ష కవలగ్రహం స్వేదనం, 
దిన జాగరణం, స్వేదనం మొదలగునవి ప్రయోగించవలెను. 

మాతులుజ్లార్రకరసం కోస్తం త్రిలవణాన్వితమ్‌ ॥ 68 ॥ 

అన్యద్వా సిద్దివిహితం తం నస్యం విధాపయేత్‌ | 

ఈషత్‌ ఉష్ణ మాతులుంగ, ఆర్షక స్వరసంలో సైంధవ, సముద్ర, 
విడాలవణములు కలిపీ లేదా సిద్దిస్తానంలో చెప్పిన త్మీక్షనస్యం ప్రయోగించాలి. 

తేన ప్రభిద్యతే శ్లేష్మా ప్రస్విన్నళ్ళ ప్రసిచ్యతే ॥ 

శిరోహృదయమన్యాస్యం దృష్టిశ్సాస్య ప్రసీదతి । 

ప్రమీలకస్తాలుశోషు శ్వాసః కాసశ్చు శామ్యతి ॥ 69 ॥ 

పునః పునశ్చ నిద్రాయాం కటు నస్యాజ్ఞనం హితమ్‌ | 

దీనితో కఫ భేదనం కలుగును. తర్వాత కఫం స్విన్నం అయి శరీరం నుండి 
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బయటకి వచ్చును. తద్వార శిరస్సు, హృదయం, ముఖ, మన్య, దృష్టి ప్రసన్నం 
అగును. ప్రమీలకం తాలుశోషశ్వాస, కాస శాంతించును. నిద్రవచ్చునపుడు తిరిగి 
కటు నస్య, అంజనములు ప్రయోగించవలెను. 
తీక్షేర్రవ్యై: సలవబ్రైర్మాతులుబ్లరస ద్రవైః ॥ 70 ॥ 
ద్రవామ్టయైరథవా కోష్టాః స్యుః కవల గ్రహా: 
తీక్ష ద్రవ్యములతో మాతలుంగ రసంలో లవణం కలిపి లేదా అమ్ల 
(ద్రవ్యములతో ఈషత్‌ ఉష్ణ కవల గ్రహమును 'ప్రయోగించవలెను. 
ఆర్రకస్వరసోపేతం 'సైన్టవం సకటుత్రికమ్‌ 171 ॥ 
ఆకర్షం ధారయేదాస్యే నిష్టీవేచ్చ పునః ఫున;ః 
'సైంధవలవణము - త్రికటు కలిపిన ఆర్రక స్వరసమును కఫం బయలు 
'వెడలునంతవరకు ముఖం నందు ధారణం చేయవలెను. దానిని మాటిమాటికి 
ఉమ్మివేయవలెను. 
తేనాస్య హృదయ్మేష్మా మన్యాపార్శ్వశిరోగలాత్‌ ॥ 
లీనో వ్యాకృష్యతే శుష్కే లాఘవం చాస్య జాయతే | 
పర్వభేదో జ్వరో నిద్రశ్వాసకాసగలామయాః ॥ 
ముఖాక్షిగౌరవం జాడ్యముక్లేశశోోపశామ్యతి | 
సకృద్‌ద్విత్రిచతు: కుర్యాద్‌ దృష్ట్వా దోషబలాబలమ్‌ ॥ 72 ॥ 
ఏతద్ది పరమం ప్రాహుశ్చేషజం సన్నిపాతినః | 
దీనితో లీనమయిన హృదయస్రిత శ్లేష్మము మన్య, పార్గ్వము శిరస్సు 
గలము నుండి కర్షణం అగును. ఈ కఫం శుష్కించుటచే శరీరము అఘుత్వం 
కలుగను. పర్వభేదము జ్వరము నిద్ర, శ్వాస, కాస, గల రోగము, ముఖము, 
నేశత్రగురుత్వము, జడత, ఉల్లేశము శాంతించును. దోషం యొక్క బలాబలము 
చూసి, ఒకటి, 2,3,4 సార్లు ఆవశ్యకతానుసారముగా ప్రయోగించవలెను. ఇది 
సన్నిపాత రోగములో శ్రేష్టమైన జౌషధముగా చెప్పబడినది. 
శ్రేష్మణా కృష్యమాణస్య సతతం సన్నిపాతినః ॥ 73 ॥ 
(ఇతి తాడపత్రపుస్తకే 194 తమం పత్రమ్‌) 
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చృష్ణా భవతి శుష్కాస్యహృత్మణణగలతాలునః | 

నిరంతరము శ్రేష్మము ద్వారా, కృశుడైన ముఖం, కంఠ, హృదయం, 
గళము తాలువులు, శుష్కించిన సన్నిపాత రోగికి తృప కలుగును. 

తస్య తృష్టా ప్రశమనం పానీయముపదేక్యతే ॥ 74 ॥ 

దీపనం కఫవాతఘ్నం (త్రిదోషఘ్నమథాపి వా | 

ఆ తృప్టను శాంతింపచేయుటకు, దీపనం, కఫవాత నాశకము (త్రిదోష 
శామక పానీయములను ఉపదేశింపబడినవి. 

తేనాస్య పచ్యతే శ్లేష్మా పక్తః స్థానం విముళ్ళతి ॥ 75 ॥ 

కఫ్లే విముక్తే చ తతో యాతి వాతో౭_నులోమతామ్‌ | 

దీనివలన రోగి కఫం పక్వం చెందును. తర్వాత తన స్థానమును 
విడిచిపెట్టును. ఈ విధంగా కఫం తన న్దానం వదలుట వలన వాయుగతి 
అనులోమనమగును, 

కఫానిలానులోమ్యేన పిత్తమల్చబలీకృతమ్‌ ॥ 76 1 

సుచికిత్స శం భవత్యస్య తస్య హ్యనుబలః కఫః | 

ఈ విధముగా కఫవాత అనులోమనము వలన పీత్తబలము కూడ 
తగ్గిపోవును. అపుడు సునాయసముగా చికిత్స చేయబడును. ఎందుకనగా ఈ 
సన్నిపాత జ్వరంలో కఫం అనుబంధముగా ఉండును. 

అథైనం లజ్రితం జ్ఞాత్వా స్వ్పల్పాబాధం ప్రకాంక్షితమ్‌ ॥ 

దీపనీయోదకే సిద్దాం పేయామస్యోపహారయేత్‌ | 

శాలీనాం షష్టికానాం వా పురాణానాం తు త౭లై: ॥ 

భృష్టెస్రిః ప్రస్రుతా రూకా సుఖోష్లా లవజ్జైర్యుతా | 

శస్యతే నాతిబహలా నవైనం బహు భోజయేత్‌ 1774 

స చేజ్జీర్యత్యవిఘ్నేన తం విద్యాజ్జీవితం నరమ్‌ | 

తదనంతరం సమ్యక్‌ ప్రకారంగా లంఘనం అయినదని తెలుసుకొని అతిని 
బాధ తగ్గినపుడు, భోజనం నందు రుచి కలిగినపుడు దీపనీయ జలముతో సిద్దం 
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చేయబడిన శాలి, షష్టికు ధాన్యమును వేయించి చేసిన పేయను ప్రయోగించవలెను. 
ఈ పేయను 3 సార్డు ప్రసృతం చేసి రూక్షముగా ఈషత్‌ ఉష్ణంగా, లవణయుక్తంగా 
ఉండవలెను. అతి సాంద్రంగా ఉండకూడదు. అధికమాత్రలో సేవించకూడదు. 
ఈ పేయ ఒకవేళ కష్టం లేకనే జీర్ణం అయినచో రోగి జీవించునని తెలుసు 
కొనవలెను. 

ముద్గమణ్ఞస్తు తతైవ తోయే శ్లేష్మాధికే హితం 178 ॥ 

సహార్రకః సమరిచః ససౌవర్భలసైన్షవః | 

కఫం అధికంగా ఉన్నచో దీపనీయ జలంలో ముద్గమండం సిద్దం చేసి, 
అందులో ఆక, మరిచ, సైంధవ, సౌవర్చ లవణం కలిపి ఇవ్వవలెను. 

మృద్వీకాం భకయిత్వాచ_గ్నే శర్కరాకౌ ద్రసంయుతామ్‌ | 79 ॥ 

సిత్తాధికే చ ససితాం పేయామేవావచారయేత్‌ | 

పిత్తాధిక్యం ఉన్నచో మొదట శర్కర మధుతో ద్రాక్షను సేవించి చక్కెర 
కలిపిన పేయను ప్రయోగించవలెను. 

న తు స్నేహాన్నపానం వా గురూణ్యన్యాని వా భిషన్‌ ॥ 801 

భోజయేత్‌ సంనిపాతేషు తద్ధ్యస్య విషభోజనమ్‌ | 

సన్నిపాత జ్వరంలో వైద్యుడు స్నేహయుక్త అన్నపానంలు, గురుభో జనం 
(ప్రయోగించకూడదు. ఇది విషతుల్యంగా ఉండును. 

'పేయామరోచకార్తాయ భిషగ్రద్యాత్‌ సదాడిమామ్‌ ॥ 

నాత్యుమ్లాం నాతిలవణాం ఫలామ్లాం యూషమేన వా | 

ప్రదోషే భోజయేర్సైనం భుక్తమాత్రే యథా స్వపేత్‌ ॥ 81 ॥ 

గుప్తే నివాతే£ఒన్నిమతి సుఖ ప్రావరణాస్తృతే । 

రోగికి అరుచి ఉన్నచో దాడిమ యుక్త పేయను ప్రయోగించి అందులో 
లవణం అధికంగా ఉండకూడదు, లేదా అవుద్రవ్య యూషను ఇవ్వాలి. 
సాయంత్రం దీన్ని భుజింప చేయాలి. తర్వాత రోగి సురక్షిత నివాతస్టానంలో 
అన్నియుక్త సుఖకర శయ్యలో శయనించాలి. 

సప్తాహం భోజయేచ్చైనమన్నబృద్దాా2_ల్బ్పమల్సశః ॥ 
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తతో విరసికాం దద్యాత్తక్రదాడిమసాధితామ్‌ | 

యథాదోషం కషాయాంశ్చ సన్నిపాతజ్వరాపహాన్‌ ॥ 82 ॥ 

మెల్లెమెల్లెగా వృద్ది చేసి ఒక వారంలో భోజనం చేయించవలెను. తర్వాత 
త(క్రం, దానిమ్మ గింజలతో చేసిన విరసీకను సేవించాలి. దోషానుసారం 
సన్నిపాతంను నశింపచేయు కషాయములను ప్రయోగించవలెను. 

సమ్యక్పరిణతే చాన్నే విదద్దాజ్ఞాజ్ఞలం రసమ్‌ 

రూక్షోష్టవ్యోషలవణం తేన వా శ్ర్రహమాశయేత్‌ ॥ 83 ॥ 

తతో బదరమాత్రస్తు స రస సహమిష్యతే ॥ 

ఇవి అన్నియు సకాలంలో జీర్ణం అయిన పీదప రూక ఉష్ణ త్రికటు, 
లవణయుక్త జాంగల మాంసమును మూడు దినముల వరకు రేగిపండు 
'ప్రమాణములో ప్రయోగించవలెను. 

దశమూలాదినిర్యూ హే లావాద్యాదానసంస్యృతః ॥ 84 ॥ 

వ్యక్తామ్లలవణస్నేహో రసః స్యాదనిలోత్తరే 

వాత'ప్రధాన రోగిలో దశమూలక్వాథములో లావాదులను వేసి సిద్దం 
చేసి అందులో అమ్సలవణ స్నేహములు తగు మాత్రలో కలిపి మాంసరసంను 
సేవించాలి. 

సర్పిషా ముద్గనిర్యూహః ప్రత్యాదానేన సంస్కృ్రతః ॥ 85 ॥ 

మన్రస్నేహామ్లులవణ: కార్య: పిత్తోత్తరే గదే | 

పిత్తప్రధాన రోగికి ముద్గక్వాథమును నేతితో సంస్కరించి అందులో 
స్నేహ, అమ్ల, లవణములు కలిపి ప్రయోగించవలెను. 

తథా కులజ్రనిర్యూహే శశాద్యాదానసంస్కృతః 186 ॥ 

సబాలమూలకన్యోషః కిజ్చిత్సేహః: కఫోత్తరే | 

కఫ ప్రధాన రోగములో కుళుత్ర క్యాథములో కుందేలు మాంస సిద్ధ 
ముల్లంగి క్వాథములో త్రికటు కొంచెం స్నేహం కలిపి ప్రయోగించవలెను. 

జాతప్రాణం తు దృష్టైనమీషద్రోగావలమ్బితమ్‌ ॥ 


విశేష కల్పాధ్యాయము 417 


నిస్రంసనేన మృదునా£_2_భోజ్య స్నిగ్ధం విరేచయేత్‌ | 

దోషశేషం తు తద్ర్యస్య విర్తిక్రస్యోపశామ్యతి 187 ॥ 

ఈ (ప్రకారంగా రోగి బలం తెలుసుకొని రోగం అల్బమా(త్రలో శేషమై 
ఉన్నపుడు విస్రంసనం మృదుభోజనం ద్వారా స్నిగ్ధవిరేచనం చేయవలెను. విరేచనం 
తర్వాత శేషదోషం కూడా శాంతించును. 

ఇతి క్రమః సముద్దిష్టః కషాయానపి మే శృణు 188 ॥ 

ఈ విధంగా సన్నిపాత రోగికి భోజనం క్రమం చెప్పబడినది. ఇపుడు 
నానుండి సన్నిపాత రోగికి కషాయములను వినుము. 

పిప్పలీపిప్పలీమూలచవ్యచి త్రకనాగరమ్‌ ॥ 

దీపనీయః స్మృతో వర్గః కఫానిలగదాపహః | 

రోచనో దీపనో హృద్యో లఘుః సాంగ్రాహికః పరః ॥ 89 ॥ 

పిప్పలీ, పిప్పలీమూలం, చవ్యం చిత్రకం శొంఠి ఇవి కఫవాత రోగమును 
నశింపచేయు దీపనీయవర్గముగా చెప్పబడింది. ఇది రుచికారకము, ఇది దీపనీయం, 
హృద్యం, అత్యంత సంగ్రాహకం. 

శటీపొష్కరపిప్పల్యో బృహతీ కళ్ణకారికా | 

శుణ్జీ కర్కటకీ భార్లీ దురాలమ్బా యవానికా ॥ 90 ॥ 

శూలానాహవిబన్తఘ్నం శట్యాద్యం కఫవాతనుత్‌ | 

శటి, పుష్కరమూలం, బృహతి, పిప్పలి, కంటకారి, శుంఠి, కర్కాటక 
శృంగి, భారంగి, దురాలభ, యవానిక్క ఈ శర్యాది వర్గం శూల, ఆనాహ, విబంధ, 
కఫవాతరోగములను నశింపచేయును. 

ముస్తపర్పటకో శీరదేవదారుమహొషథమ్‌ ॥ 

త్రిఫలా సదురాలవ్వూ నీలీ కమ్చిల్లక(స్త్రివృత్‌ | 

కిరాతతిక్తకం పాఠా వచా కటుకరోహిణీ ॥ 

మధుకం పిప్పలీమూలం ముస్తాద్యో గణ ఉచ్యతే | 

సంశోధనః సంశమన స్త్ర్ర,దోషఘ్నో2_గ్నిదీసనః ॥ 


418 కల్పస్టానం 


అమ్హాదశాబ్లముదకమేతద్వా స్యాత్‌ సపార్వతమ్‌ 1 
పిత్తోత్తరే సన్నిపాతే ప్రశస్తం తీర్టకర్శృభిః: 191 ॥ 
(ఇత తాడపత్రపుస్తకే 19 5తమం పత్రమ్‌) 

ముస్త, పర్పాటకము, ఉశీర, దేవదారు, శుంఠి, త్రిఫల, దురాలభ, నీలి, 
కంపిల్లకము, (త్రివృత్‌, కిరాతతిక్త, పాఠ, వచ, కటుకరోహిణి, యపష్టీ, 
పిప్పలీమూలం, ఇది ముస్తాదిగణం అనబడును. శోధకం, సంశమనము, త్రిదోష 
నాళకం, అగ్నిదీపకం. పిత్తోత్తర సన్నిపాతంలో ఆచార్యులు ఈ 18 ద్రవ్యక్వాథమును 
లేదా ఇందులో మహానింబను కలిపి ప్రయోగించవలెను అని చెప్పిరి. 

దీపసనం పళ్బమూలం వా శట్యాద్యం వా ప్రకల్పితమ్‌ । 

సపళ్ళదశమూలం వా శృతం 'పేయం లఘూదక్షమ్‌ ॥ 92 ॥ 

దీపనం కొరకు పంచమూలం లేదా శత్యాది కషాయం ప్రయోగించవలెను. 
పంచమూలము లేదా దశమూలములతో సిద్దం చేయబడిన లఘు జలంను 
సేవించవలెను. 

సుఖోష్టం వా భృశోష్టం వా దృష్టా దోషబలాబలమ్‌ | 

పార్వత్యాః పష్ళమూల్యా వా శృతం తోయం సదీపనమ్‌ ॥ 93 ॥ 

మహానింబ, లేదా పంచమూల సిద్దదీపన జలమును దోష బలాను 
సారము కొంచెం లేదా అధిక ఉష్ణంగా ప్రయోగించవలెను. 

సముస్తకం పర్పటకమథవా సదురాలభమ్‌ | 

'పేయం పితోత్తరే వ్యాధా కోసం సర్వం చ శస్యతే ॥ 94 ॥ 


సంపూర్ణ పిత్త ప్రధానరోగంలో ముస్త, పర్పాటకం, దురాలభక్వాథంను 
ఈషదుష్షంగా సేవించవలెను. 

సిప్పల్యాదిర్వ్చచాదారువయస్త్రాసర( లా న్వితః । 

'పేయః కఫోత్తరే సామే సహిబ్లువ్షారస్తైన్టవః ॥ 95 ॥ 

దోషాస్తేనాశు పచ్యన్తే విబన్హశ్సోపశామ్యతి | 


ఆయు యుక్త కఫ ప్రధాన రోగములో పిప్పల్యాది, వచ, దేవదారు 


గుడూచి, సరళము వీటి కషాయంలో హింగుక్షారం, సైంధవలవణం కలిపి 
ఇవ్వవలెను. దీనితో దోషములు శీఘ్రంగా పక్వం చెంది మలబంధం శాంతించును. 

అభయా కట్ప్సలం భార్లీ భూతీకం దేవదారు చ ॥ 

వచా పర్పటకం ముస్తం ధాన్యకం విశ్వభేషజమ్‌ ॥ 

సహిజ్గమాక్షికః పేయే వ్యాధా వాతకఫోత్తరే ॥ 96 ॥ 

వాత కఫ ప్రధాన రోగములో హరీతకి, కట్బల, భారంగి, భూతీక 
దేవదారు, వచ, పర్పాటకము, ముస్త, ధాన్యక, శుంఠి కషాయములో హింగు మధు 
కలిపి సేవించవలెను. 

దురాలభా వచా దారు సిప్పులీ భద్రరోహిణీ । 

మహొషధం కర్కటకీ బృహతీ కల్ణకారికా 197 ॥ 

క్వాథః సలవణ: పేయః సన్నిపాతజ్వరాపహః | 

సన్నిపాత జ్వరములో దురాలభ, వచ, దేవదారు, పిప్పలీ, భద్రరోహిణి, 
శుంఠి, కర్కాటక శ్చంగి, బృహతీ, కంటకారీ క్వాథములో లవణం కలిపి 
సేవించవలెను. 

త్రిఫలా రోహిణీ నిమ్బం పచోలం కటుకత్రయమ్‌ ॥ 

పాఠా గుడూచీ వేత్రాగ్రం సప్తషర్దం సవత్సకమ్‌ । 

కిరాతతిక్తకం ముస్తా వచా చేత్యేకతః శృతమ్‌ ॥ 98 ॥ 

కఫోత్తరం నిహన్త్యేతత్‌ పానాదగ్నిం చ దీపయేత్‌ | 

త్రిఫల, కటుకరోహిణి, నింబ, పటోల, త్రికటు, పాఠ, గుడూచి, 
వేతసము, సప్తషర్షి, కుటజ, కిరాత తిక్త ముస్త, వచ మొదలగు వాటి ఒక్కొక్క 
క్వాథం డత్రాగుటచే కఫ ప్రధాన వ్యాధి నశించును. జఠరాగ్ని దీప్తి నొందును. 

ఆరగ్వధవచానివ్చపటోలో శీరవత్సకమ్‌ ॥ 

శార్‌బ్లేస్టాణ_తివిషా మూర్వా త్రిఫలా సదురాలభా 

భద్రముస్తా బలా పాఠా మధుకం భద్రరోహిణీ ॥ 

కషాయ ఏష శమయోజ్ఞ్వరమాశు త్రిదోషజమ్‌ | 

జాడ్యం సశోఫమాధ్మానం గురుత్వం చాపకర్షతి ॥ 99 ॥ 


420 కల్పస్తానం 


మన్యాస్తమృమురోఘాతమురఃపొర్భ్వశిరోరుజ: | 

ఆరగ్వధ, వచ, నింబ, పటోల, ఉశీర కుటజ, శారంగేష్ట కాకమాచి 
అతివిష మూర్వ, (త్రిఫల, దురాలభ, భద్రముస్త, బల, పాఠ, యష్టి మధు, 
భద్రరోహిణి, వీటి కషాయమును త్రిదోషజ సన్నిపాతమును శీఘ్రముగా 
శాంతింపచేయును. జడత, శోథ ఆధ్మానం, గురుత, మన్యాస్తంభం ఉదరళూల, 
పార్శ్వశూల, శిరహ్మాల నశించును. 

ఉపనాహైః సలవణైరభ్యు ష్టైరుపసాహయేత్‌ ॥ 

చిరకాలోపవాసస్య నస్యోష్టకవల గ్రహైః | 

హృదయం క్షణ్యతే జన్లోః పార్శ సకణ్యాష్టతాలు చ ॥ 

క్షతోరస్కో ఘనం శ్లేష్మ సరక్తం ఫ్పీవతే తతః | 

ష్రూతే చాయమ్యుతే మూర్చంస్తేన జంతుర్విగచ్చతి ॥ 

దహ్యతే జఠరం చారయ కిళ్ళిచ్చ పరికూజతి | 

నిద్రాయతే చ పీత్వా£ి.౬...శు బ్లో జాగర్తి చోదకే ॥ 100 ॥ 

పై రోగములు చిరకాలము ఉన్నవో లవణ యుక్త ఉష్ణ ఉపనాహ స్వేదము 
చేయవలెను. దీనికి విరుద్రముగా నస్యము ఉష్ణ కవల గ్రహము చేసి ప్రయోగించినవో 
హృదయ, పార్శ్వ, కంఠ, ఓష్ట తాలు క్షతయుక్తమగును. ఉరక్షతం కలిగి, 
రక్తష్టీవనం శ్రేష్మముతో కలిసి వెడలును. రోగిమాటి మాటికి ఉమ్మివేయును. 
బడలిక మూర్చ కలుగును. ఉదరం నందు కూజనం, దొహము, కలుగును. ఈ 
కషాయం తాగిన పీదప రోగి శీఘ్రంగా నిద్రించును. కషాయం జీర్ణం అయిన పిదప 
నిద్రలేమను. 

లజ్రనోప్లోపచారాద్వా వ్యాధా పిత్తేత్తరే నృణామ్‌ | 

తీక్షాషధ ప్రయోగాచ్చ పిత్తమస్య ప్రకుష్యతి ॥ 101 ॥ 

పిత్తప్రధాన రోగవులలో లంఘనము ఉష్ణోపచారము తీక్షైషధ 
ప్రయోగములతో రోగికి పిత్తం ప్రకోపించును. 

పిత్తోత్తరం సన్నిపాతమేభిర్హా త్వా తు కారణైః | 

ముస్తాదిక్సథితం తోయం శీతం సనుధుశర్కరమ్‌ ॥ 

పాయయేదాతురం కాలే తేన శర్మ లభేత సః | 

విస్రస్యతే£_ల్పమసి చేత్తేనైవాశు సుఖీ భవేత్‌ ॥ 102 ॥ 
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పై చెప్పిన కారణముల ద్వారా పిత్త(ప్రధాన సన్నిపాతము తెలిసికొని 
యథాకాలములో ముస్తాది క్వాథమును చల్లగ చేసి శరర మధు కలిపి ఇవ్వవలెను. 
దీనివలన రోగికి శాంతి కలుగును. రోగికి కొంచెం అయిననూ విరేచనం అయినచో 
శీఘ్రముగా శాంతి కలుగును. 

త్రిఫలా సిప్పలీ శ్యామా కేసరం శర్కరా త్రివృత్‌। 

సక్షాద్రో మోదకో హ్యేష పితోత్తరమపోహతి ॥ 103 ॥ 

(త్రిఫలా పీప్పలీ (త్రివృత్‌ నాగకేసరములు శర్య్మర అరుణ త్రివృత్‌ను 
మధుతో కలిపి మోదకం చేసినచో పిత్తరోగము నశించును. 

యవకోలకులత్హానాం పళ్చమూలద్వయస్య చ । 

త్రిఫలాయాశ్చ నిష్కా్యాథే సర్పిర్టీరో విపాచయేత్‌ ॥ 

సంహృత్య కల్కానేతాంళ్చ సుపిష్ట్రాన్‌ భాగకల్పితాన్‌ । 

ముస్తా పాఠా వచా శుణ్జీ రోహిణీ చవ్యచిత్రకా ॥ 

శృళ్లీ దురాలభా శి(గ్రుః కైరాతో రజనీద్వయమ్‌ । 

తేజోవతీ సోమవల్క: సప్తపర్దః సకేవుకః | 

వయసా పిప్పలీమూలం పిప్పలీ గజపిప్పలీ 1 

ఛిన్నరువో చాతివిషా పత్రం నిమృపటోలయోః ॥ 

కణ్గోపపుష్పీ గోజిహ్వా నక్తమాలఫలాని చ । 

తుమ్చురుం పొష్కరం మూలం మూలం చ మదనార్కయోః ॥ 

కారాః సపష్బలవణా హిబ్లుమా త్రాసమన్వితమ్‌ । 

(ఇతి తొాడపత్రపుస్తకే 196 తమం పత్రమ్‌) 
సిద్దమేత్రైర్యథాన్యాయం సర్పిః కటుకసంజ్లితమ్‌ ॥ 104 ॥ 
పాయయేన్మాత్రయా కాలే సన్నిపాతజ్వరార్షితమ్‌ | 
కటు సర్పి యవలు కోల కుళుళ్ణ, దశమూలములు త్రిఫలాక్వాథములో 

ఘృత పక్వం చేయవలెను. ఇందులో ముస్త పాఠ, వచ, శుంఠి, రోహిణి చవ్యము 
చిత్రకము, కర్కాటకళశ్చంగి, దురాలభ, శిగ్రు, కిరాతతిక్త, హరిద్ర, దారుహరి(ద్ర, 
తేజోవతి, సోమ వల్కలము, సప్తషర్థి, కేవుకము, హరీతకి, పిప్పిలీమూలము, 
పిప్పలి, గజపిప్పలి, గుడూచి, అతివిషా, తేజపత్రం, నింబ, పటోల, 
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కండోపపుప్పీ, గోజిహ్వ, ఆరగ్వధ, ధాన్యకము, ఫుష్టరమూలము, మదనఫలము 
అర్కము, వీటి కల్బంను తగినమాత్రలో తీసికొని వీటిలో సర్జకారము 
పంచలవణములు, హింగు, తగినంత మాత్రలో వేసి, విధిగా సిద్దము చేసిన 
ఘృతమును కటుసర్పి అందురు. సన్నిపాత జ్వరములో మాత్రాకాలంను 
అనుసరించి ఈ ఘృతం ను ప్రయోగించవలెను. 


లీనదోషావశేషం చ విషమజ్వరపీడితమ్‌ ॥ 

హృద్రోగం గ్రహణీదోషం వాతగుల్మం సప్లీహోదరమ్‌ | 

శ్వాసం కాసం చ శమయేద్భలమన్నేశ్ళ దీపయేత్‌ | 

దీని సేవన చే విషమజ్వర తన అవశిష్ట దోషములు హృద్రోగము గ్రహణి, 
వాతగుల్మం, ప్రీహోదరం, శ్వాసకాసలు, శమించును. జఠరాగ్ని ప్రదీప్తినొందును. 

సన్నిపొతేషు భూయిష్టం నివృత్తోపదద్రవేష్వుపి | 

శ్రేమ్మా చ పార్శ్వశూలం చ నివర్తేత సమశ్రతః ॥ 106 ॥ 

సన్నిపాతరోగములో ఉపద్రవములు శాంతమైన తర్వాత కూడా దీని 
సేవనచే శ్లేష్మ, పార్శశూల శాంతించును. 

తస్యాన్నిం చిరకారిత్వాద్భిషక్‌ సందీపయేత్‌ ఫునః ॥ 107 ॥ 

చాలా కాలం అయిన తర్వాత కూడా వైద్యుడు సన్నిపాతరోగికి జఠరాగ్ని 
దీపనం చేయవలెను. 

న చాతివిశ్వసేద్యైద్యో జితో వ్యాధిర్మయేతి హ ॥ 

కృశే విరుద్దసేవిత్వాచ్చిరాద్దోషః ప్రకుష్యతి ॥ 

వ్యావృత్తశ్చ పునర్హన్తి సన్నిపాతో యథా విషమ్‌ ॥ 108 ॥ 

వైద్యుడు రోగిని జయించినానని పూర్తిగా విశ్వసింపకూడదు. 
ఎందుకనగా కృశుడైన వ్యక్తికి విరుద్దాహారం ఇచ్చినవో కొంతకాలమునకే దోషములు 
తిరిగి ప్రకోపించును. తిరిగి వచ్చిన సన్నిపాతం విషము వలె రోగిని చంపివేయును. 

సన్నిపాతాత్‌ సముత్తీర్డో యది జీవతి మానవః ॥ 

క్షీణాజోబలమాంసాత్మా శీరశ్శశ్రశిరోరుహ: ॥ 

స్వరస్మృతిపరి భ్రష్ట: క్షీణశుక్రో హతేన్హియః | 

అనవ్యక్తవాగ్వివర్ణశ్చ మన్దాగ్నిశ్చు భవత్యసౌ 1109 ॥ 
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సన్నిపాత జ్వరము నుండి కాపాడబడిన రోగి జీవించి ఉన్నచో ఓజస్సు, 
బలము, ఆత్మ, క్షీణించును. గడ్డము, మీసము, శిరో కేశములు ఊడిపోవును. 
స్వరము, బలహీనం అగును. బీజ క్షీణము కలుగును ఇం(ద్రియశక్తి నశించును. 
వాణి వర్ణము అస్పష్టం అగును. అగ్నిమందగించును. 

సన్నిపాతేన ముక్తస్తు చిరాదాప్యాయతే నరః । 

దృష్ట్వా సంభోజనీయశ్చీ పునర్హన్మ హి తస్య తత్‌ ॥ 110 ॥ 

సన్నిపాత జ్వరము విడిచిన తర్వాత చాలా కాలము వరకు రోగి పుష్టి 
చెందడు. దీనిని చూసి భోజనం ఇవ్వవలెను. ఎందకనగా ఇది ఫపునర్హన్మ. 

తదవస్ణో వ్యభిచరేద్యది రోగానవాప్పుతే | 

జ్వరశోషారుచిప్తహపయక్ష్మపాణూన్న జీవతి ॥ 111 ॥ 

ఈ అవస్థలో రోగికి భోజన [క్రమము ఉల్లంఘించినచో జ్వరము శోష 
అరుచి ప్లీహ వృద్ది యక్క, పాండు, ఉత్పన్నం అగును. 

సర్వలక్షణసంపన్నః సర్వోపద్రవసంయుతః | 

త్రిరాత్రోపేక్షితశ్చాపి సన్నిపాతో న సిద్ద్యతి ॥ 112 ॥ 

అన్ని లక్షణములు అన్ని ఉపద్రవములతో కూడిన సన్నిపాతరోగి ౩ 
దినముల వరకు ఉపేక్షించిననూ' తిరిగి బాగుకాడు. 

సన్నిపొతే నివృత్తే తు యో వ్యాధిరవసమృతే । 

సోప ద్రవాంస్తాంచ్చికిత్సేద్యాథసైై: స్వైశ్చికిత్సితై: 113 ॥ 

సన్నిపాత రోగవుఎ శమించిన తర్వాత వచ్చురోగవులు 
ఉపద్రవములుండును. ఈ ఉపద్రవములను ఆయారోగానుసార చికిత్సను 
చేయవలెను. 

ఏకాహారబ్రహ్మచర్యలఘుపొనాన్నసేవనమ్‌ । 

అకర్మణ్యమనాయాసః సుఖశయ్యాసనస్థితి: ॥ 

దివాజాగరణం సద్చిః సుహృద్భిశ్చ సహాసనమ్‌ 

అభ్యబజ్ఞాచ్చాదనే చిత్రం కదాచితం స్నేహమేవ తు ॥ 

జాజ్లలాంళ్ళ రసానుష్లాన్‌ కులత్ధరససాధితాన్‌ ॥1 

వాస్తుకం తయ్టులీయం చ సంస్కృతం బాలమూలకమ్‌ ॥ 
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"సేవేత విధివన్చైవ ద్వౌ మాసౌ జీవితార్దికః | 

(త్రీన్మాంసాంశ్చతురో వాపి జిహ్మత్వాదస్య యక్మణః: ॥ 114 ॥ 

సన్నిపాత రోగం తర్వాత దినమునకు ఒక్కసారి భోజనమును 
ఇవ్వవలెను. బ్రహ్మచర్యము, లఘు అన్నపానము పాటించవలెను. ఎపుడూ అధిక 
కార్యము చేయరాదు. సుఖపూర్వకముగా పడుకొనుట కూర్పొనుట చేయవలెను. 
షగలు నిద్రించకూడదు. సజ్జనుల మిత్రులతో కూర్చొనవలెను. వివిధములైన 
అభ్యంగ ఆచ్చాదనలు చేయవలెను. అపుడు అపుడు స్నేహపానం చేయించవలెను. 
కుళుత్ణరసంతో చేసిన ఉష్ణజాంగల మాంసరసమును ప్రయోగించవలెను. 
వాస్తుకం, తండులీయకము సంస్కరించబడిన ముల్లంగిని సేవించవలెను. ఈ 
విధముగా రోగి అతి కుటిలడు అగుటచే జీవనం కోరురోగి పై చెప్పిన ఆహార 
విహారములను విధి పూర్వకముగా రెండు మూడు లేదా 4 నెలలవరకు 
పాటించవలెను. 

సుశ్చతేన సమశ్నీయాత్‌ పయసా£_2_జ్యేన పైత్తికః | 

శర్కరాష్షౌద్రయుక్తేన గవాం శ్లీరేణ వా పునః ॥ 115 ॥ 

పిత్తాధిక్యం ఉన్నచో సిద్దం అయిన దురం సేవించవలెను. లేదా 
శుద్రగోదుగ్రంలో ఖండ శర్మర మధు కలిపి సేవించవలెను. 

కర్వూరచూర్హం తృమ్ణియాం వదనే ధారయేత్‌ సదా । 

తైలాని గనపుష్పాణి నిత్యం ముఖ్యాని ధారయేత్‌ ॥ 116 ॥ 

రోగికి తృప్ట ఉన్నచో ఎల్లపుడు ముఖంలో కర్పూర చూర్తంను 
ఉంచుకోవలెను. నిత్యము తైలము, గంధయుక్త పుష్పములను ఉంచవలెను. 

బౌదకానూపమాంసాని మాషపిష్షతిలోత్కృతమ్‌ | 

మన్హజాతాని మద్యాని గురూణ్యభినవాని వొ॥ 

పాయసం కృసరం చుక్రం శష్కుల్యో యావకం దధి 

వర్హయేత్తాని సర్వాణి ్రద్దాభోజనమేవ చ॥ 

అశ్వవ్యాయామసం్షేశం శీతామ్భు మదిరాసవమ్‌ | 

అవశ్యాయం పురోవాతనుభ్యుష్థం చ వివర్హయేత్‌ ॥ 117 ॥ 
సన్నిపాత అపథ్యములు - బౌదకము, ఆనూప మాంసము, మాష పిష్టి తిల 
(ప్రయోగము మందజాతము, గురు నవీన మద్యము, పాయసం, కృశరము, 
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చుక్రము, శుష్కులము, యవ పెరుగు, అతి స్వాదు భోజనము, గు[ర్రము సవారీ 
వ్యాయావుక్లేశము, శీతలజలం, వుదిర ఆసవములు, అవ శ్యాయము, 
తూర్పుగాలి, ఉష్ణపదార్ధములను త్యజించవలెను. 

యాని తస్య ప్రశాస్యన్తే శ్రద్దాభోజ్యాని జీవక ! | 

పథ్యాని చాన్నపానాని యథాస్వం తాని మే శ్చణు ॥ 118 ॥ 

ఓ జీవకా! దీనికొరకు ఏవైతే శ్రేష్టమైన భోజనముగా, పథ్యకారకముగా 
చెప్పబడినవో వాటిని యథా్రకారముగా నానుండి వినుము. 

గుడసర్పిషి పిప్పుల్యః సంస్కృతా దధిసాధితాః 

తథా ముఖ్యం గుడకృతం భక్ష్యా ముద్రమయాళ్ళి యే ॥ 

యవగోధూమసంస్కారా దాధికం శుష్కమూలకమ్‌ | 

ముద్రామలకయూషళ్ళ తిక్తసూపళ్ళ సర్పిషా ॥ 

ఏవం శ్రద్దావినయనం భిషక్కుర్యాదరోచకే | 

అప్రమాదేన ధర్మార్టీ చికిత్సేన్మతిమాన్‌ భిషక్‌ ॥ 119 ॥ 
సన్నిపాత పథ్యములు - బెల్లం, ఘృతంతో సంస్కరించబడిన పెరుగులు, పిప్పలీ, 
ముఖ్యమైన గుడ వికారములు ముద్గంతో చేయబడిన భక్ష్య పదార్థములు యవలు 
గోధుమల సంస్కారముతో చేయబడిన పదార్ధములు పెరుగుతో చేయబడిన 
పదార్థములు ఎండిన ముల్లంగి ముద్గ ఆమలకీ యూషము, ఘృతం కలిసిన 
తిక్పపదార్ధముల యూషను వీటికి పథ్యము ఈ పదార్థములు అరుచిని పోగొట్టి 
రుచిన ఉత్పన్నం చేయును. ధర్మమును కోరు బుద్దిమంతుడైన వైద్యుడు రోగికి 
'ప్రమాదరహితంగా చికిత్స చేయవలెను. 

సూతికోపక్రమాధ్యాయే యచ్చ వక్వే ఖిలే మునే! | 

తదిహాపి ప్రయోక్తవ్యం సన్నిపొతచికిత్సితమ్‌ ॥ 120 ॥ 

ఓ మునీ! ఇది కాక ఖిలస్టానములో సూతికా చికిత్సాధ్యాయములో 
చెప్పబడిన విధానములన్నీ సన్నిపాత చికిత్సలో ప్రయోగించవలెను. 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కళ్యపః | 

ఇతి (కల్పస్టానేే విశేషకల్పః ॥ 
అని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 
విశేష కల్పాధ్యాయం సమాప్తం. 
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సంహితా కల్పాధ్యాయ: 


అథాతః సంహితాకల్పం వ్యాఖ్యాస్యామః 11 ॥ 

ఇతి హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః ॥ 2 ॥ 

ఇపుడు మనం సంహిత కల్పాధ్యాయం వ్యాఖ్యా నించెదము అని భగవాన్‌ 
కళ్యపుడు చెప్పెను. 

సంహితాధ్యయనే యుక్తః శుచిః సాధుర్షితేన్హియః 1 

వైద్యో వైద్యకులే జాతో గ్రన్టే చార్జే చ నిష్టితః ॥ 3 ॥ 

స పృష్ణోణన్యేన వైద్యేన ప్రబ్రూయాత్‌ సంహితావిధిమ్‌ ॥ 

పవిత్ర, సజ్జన జితేంద్రియ వైద్యకులవులో పుట్లిన గ్రంథ 
విషయములలో నిష్టకలిగిన వైద్యుడు సంహితాధ్యయనం నందు నిమగ్నం కావలెను. 
వేరే వైద్యుడు అడిగినపుడు సంహిత సంపూర్ణ విధిన తెలియపరచవలెను. 

కతి స్టానమిదం తనం కస్మాత్త న్హమితి న్మ్రతమ్‌ ॥ 4 ॥ 

స్టానానొం కొని నొమౌని కర్మాధ్యాయాని యాని చ 

(ఇతి తాడప త్రపుస్తకే 19 7 తమం పత్రమ్‌) 

స్థాననామానుపూర్వీం చ శ్రోతుమిచ్చామి తత్త్వతః 15 ॥ 

భగవాన్‌! నేను ఈ తంధత్రంలో ఎన్ని స్టానవులున్నవని సరిగ్గా 
తెలుసుకొనవలెను. ఈ తంత్రం ఎందుకు చెప్పబడినది స్థానములపేర్లేమి? 
ఇందులో కర్మ అధ్యాయవులు ఏవి? స్టానవుల పేర్లేమి? వెందలగు 
విషయములను తత్త్వపూర్వకముగా వినగోరుచున్నాను. 


సంహితా కల్పాధ్యాయము తై 


అఫ్టై స్టానాని వాచ్యాని తతో£_తస్తన్రముచ్యతే | 

అధ్యాయానాం శతం వింశం యోఇధీతే స తు సారగః ॥6 ॥ 

ఈ సంహితలో 8 స్థానములు ఉన్నవి. కావున తంటత్రిం అనబడును. 
120 అధ్యాయములు ఉన్నవి. ఈ సంహితను అధ్యయనం చేయినారు 
భవసాగరమును దాటును. 

సూత్రస్థ్రాన నిదానాని విమానాన్యాత్మనిశ్చయః | 

ఇన్షియాణి చికిత్సా చ సిద్ది: కల్పాశ్చు సంహితా 1 7 ॥ 

ఈ సంహితలో సూత్ర నిదాన, విమాన, శారీం, ఇంద్రియ, చికిత్స, 
సిద్ది, కల్పములు అను 8 స్థానములు ఉన్నవి. 

సూత్రస్థానం చికిత్సా చ త్రింశదధ్యాయకే ఉభే । 

నిదానాని విమౌనాశ్చీ శారీరాణ్యష్షకాని తు 18 ॥ 

సిద్దయో ద్వాదశాధ్యాయాః కల్వావేన్షియాణి చ 1 

ఛీలాన్యశీతిరధ్యాయాస్త నం సఖిలముచ్యతే ॥ 9 ॥ 

సూత్ర, చికిత్స స్థానములలో 30 అధ్యాయములు కలవు. నిదాన, 
విమాన, శారీర స్థానాలలో ఎనిమిది, ఎనిమిది అధ్యాయాలు కలవు. సిద్ది, కల్ప, 
ఇం(ద్రియ స్టానాలలో 12-12-12 అధ్యాయాలు కలవు. ఖిలస్టానములో 80 
అధ్యాయాలు కలవు, ఖిలస్థానంతో కలిపి సంపూర్ణ తంత్రం అనబడును. 

ధారణం హ్యస్య తన్రస్య వేదానాం ధారణం యథా । 

పుణ్యం మజ్గల్యమాయుష్యం దుఃఖ ప్రకలినాశనమ్‌ 4101 

ధర్మార్ధకొమమోవ్షాణాం ధర్మ్య్యమాయతనం మహత్‌ । 

సుఖ ప్రదం నణాం శశ్చద్వనమానయశస్కరమ్‌ 4114 

వేదధారణం వలన ఈ తం(త్ర ధారణం పుణ్యం, మంగళ కారకము, 
ఆయుష్యం, దుస్స్వప్న కలినాశం, ధర్మార్ధ కామమోక్షములు ఇచ్చునది. ధర్మమహా 
ఆయతనము (ప్రాణులకు ఎల్లప్పుడు సుఖ, ధన, మాన యశస్సులను ఇచ్చును. 

నాధార్మికో న చాపుత్రో నావిద్వాన్న చ గ్థ్లితః | 

నాఫ్రూజితో నావిదితో లోకే భవతి పారగః ॥ 12 ॥ 
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ధార్మికుడు పుత్రవంతుడు పండితుడు, అనిందితుడు, పూజా 
యుక్తుడు జ్ఞాని కానివాడు ఈ సంసార సాగరంను దాటలేడు. 


సతతం చాప్యధీయాన; సమ్యగధ్యాపయన్‌ భిషన్‌ | 

ఇహ లోకే యశః ప్రాప్య శక్రలోకే మహీయతే ॥ 13 ॥ 

నిరంతర శా స్రాధ్యయనం అధ్యాపనముచే వైద్యుడు ఈ లోకం నందు 
యశస్సును పొందును. ఇంద్ర లోకములో ప్రతిష్టను పొందును. 


దక్షయజ్జే వధ త్రామాద్దేవర్టీణాం పలాయతామ్‌ | 

రోగాః స్వే సముత్సన్నాః సంతాపద్దేహచేతసో:ః 114 ॥ 

దక్షప్రజాపతి యజ్ఞంలో మృత్యువుకు భయపడి పలాయనం చేసెను. 
దేవతా బుషుల దేహం మనఃసంతాపములచే సమస్త రోగములు ఉత్పన్నం అగును. 

జ్వరో గురుత్వాద్‌ గుల్మస్తు ధావతాం ప్లవనాత్‌ ప్లీహ | 

భమో విషాదద్విద్చేదో ధావతాం వేగధారణాత్‌ ॥ 15 ॥ 

తృష్లా చ రక్తపిత్తం చ శ్రమాదుష్లో చ ధావతామ్‌ | 

హిక్కాశ్వాసౌ కఫాధిక్యాద్దావతాం పీబతొం జలమ్‌ ॥ 16 ॥ 

ప్రాగుత్పత్తిస్తథాన్యేషాం రోగాణాం పరికీర్తితా | 

కృత త్రేతాన్తరత్వేన ప్రాదుర్చూతూ యథా నృణామ్‌ ॥ 17 ॥ 

ధర్మార్ధకామమోవేషు విద్యాబలయశోహరా: | 

శరీరం గురుముటచే జ్వరము, పరూగెత్తుటచే గుల్మం, ఈదుటచే ప్రీహం, 
విషాదంతో (భ్రమ, పరిగెత్తుతూ వేగధారణం చేసినచో విట్‌ భేదనం, పరొగెత్తుతూ 
ఉష్ణకాలములో శ్రమతో త్నష్ట, రక్తపీత్తం, కఫాధిక్యం పరుగెత్తినపుడు జలపానం 
హిక్కాశ్వాస రోగములు ధర్మార్ధ కామమోక్షములు విద్యా బలము, యశస్సును 
నశింపచేయు రోగములు సత్యయుగ త్రేతాయుగ మధ్యములో ఉత్పన్నమైన విధము 
వాటి పూర్వ ఉత్పత్తి వర్షనము చేయబడింది. 

తతో హితార్హం లోకానాం కళ్యపేన మహర్షిణా ॥ 18 ॥ 

పితామహనియోగాచ్చ దృష్ట్వా చ జ్ఞానచక్షుషా ॥ 

తపసా నిర్మితం త న్తమృషయః ప్రతిపేదిరే 1194 


సంహితా కల్పాధ్యాయము 429 


జీనకో నిర్గ౪తమా బుచీకతనయః శుచిః | 

జగ్భహే£_గ్రే మహాతన్హ్రం సంచిక్షేప పునః స తత్‌ ॥ 20 ॥ 

నాభ్యనన్హన్త తత్‌ సర్వే మునయో బాలభాషితమ్‌ ॥ 

అపుడు లోక కళ్యాణార్థం మహర్షి కళ్యపుడు పితామహ బ్రహ్మచే 
నియమించబడి తన జ్ఞాన చక్షువులతో చూసి తపస్యప్రభావంతో తంత్రం 
నిర్మాణం చేసిరి. బుషులు దానిని ప్రతిపాదించిరి. తర్వాత మొదట తమోశూన్య 
పవిత్ర బుచీక సుత్రుడు జీవకుడు గ్రహించి సంక్షిప్తం చేసెను. బుషులు 
బాలభాషితం అని ప్రశంసించలేదు. 

తతః సమక్షం సర్వేషామృషీణాం జీవకాః శుచిః: ॥ 21 ॥ 

గజ్ఞాహ్లాదే కనఖిలే నిమగ్నః పచ్ళుపార్షికః | 

నలీపలితవి(గ్రస్త ఉన్నమజ్ఞముహూర్తకాత్‌ ॥ 22 ॥ 

అపుడు 5 సం॥ వయస్సు కలిగిన పవిత్ర జీవకుడు బుషుల సమక్షమున 
కనఖలమందుగల గంగా గుండములో మునిగి క్షణంలో వలీపలిత యుక్తుడై 
బయటకు వచ్చెను. 

తతస్తదద్భుతం దృష్టా మునయో విస్మయం గతాః | 

వృద్దజీవక ఇత్యేవ నామ చక్రుః శిశోరపి ॥ 23 ॥ 

ప్రత్యగృహ్హన్త తన్హం చ భిషక్‌ శ్రేష్టం చ చక్రిరే | 

అపుడు ఈ అద్భుతం ను చూసి మునులు అళ్చర్యపోయి వృద్ర జీవకుడు 
అని పేరు పెట్టిరి. అతని తంత్రమును స్వీకరించి శ్రేష్ట వైద్యుడుగా ఒప్పుకొనిరి. 

తతః కలియుగే నష్టం తన్హమేతద్యదృచ్చయా ॥ 24 ॥ 

అనాయాసేన యక్షేణ ధారితం లోకభూతయే 

వృద్దజీనకవంశ్యేన తతో వాత్స్యేన ధీమతా ॥ 

అనాయాసం ప్రసాద్యాథ లబ్బం తంత్రమిదం మహత్‌ | 

తర్వాత ఎపుడూ నష్టం పొందు ఈ తంత్రమును లోక కళ్యాణార్థం 
కలియుగములో అనాయసుడనే యక్షుడు ధరించెను. వృద్దజీవకుని వంశంనకు 
చెందిన వాత్స్యుడను బుద్దిమంతుడు అనాయసున్ని ప్రసన్నం చేసుకొని ఈ 
తం(త్రమును పొందెను. 


430 కల్పస్టానం 
బుగ్యజుఃసామవేదాం స్త్రీనధీత్యాజ్ఞాని సర్వశః ॥ 26 ॥ 


శివకశ్యపయక్షాంచ్చ ప్రసాద్య తపసా ధియా । 

సంస్కృతం తత్‌ ఫునస్తం త్రం వృద్దజీవకనిర్మితమ్‌ ॥ 27 ॥ 

ధర్మకీర్తిసుఖార్చాయ ప్రజానామభివృద్ర్దయే । 

బుక్‌, యజో, సామాది వేదములు శిక్ష వ్యాకరణాది ఆరు అంగముల 
అధ్యయనం చేసి తపస్య బుద్దితో శివుడు కాశ్యపుడు యక్షులను ప్రసన్నం చేసికొని 
ధర్మకీర్తిలో సుఖ లోక సమృద్ది కొరకు వృద్ద జీవకీయ తం త్రమును సంస్కరించెను. 

స్థానేష్యష్టసు శాఖాయాం యద్యన్నోక్తం ప్రయోజనమ్‌ ॥ 28 ॥ 

తత్తద్భయః: ప్రవవ్యామి ఖిలేషు నిఖిలేన తే । 

ఈ సంహితలో 8 స్థానములు శాఖలలో చెప్పబడని విషయాలు 
ఖిలస్టానములో చెప్పెదను. అని భగవాన్‌ కశ్యపుడు చెప్పెను. 


(ఇత హ స్మాహ భగవాన్‌ కశ్యపః 1) 


(ఇతి) వృద్దజీవకీయే తంత్రే కామారభృత్యే వాత్స్య ప్రతిసంస్కృతే కల్సేషు 
సంహితొకల్పో నామ ద్వాదశః ॥ 


సమాప్తం చ కల్పస్ట్రానమ్‌ ॥ సమాప్తా చేయం సహితా ॥ 
అతః పరం భిలస్ట్రానం భవతి ॥ 
ఇతి కల్పస్థానం సమాప్తమ్‌ | 


కల్పస్లానం సమాప్తం. 


